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Dopustite da se predstavim

Ja sam Ladislav Bognar® autor knjige koja je pred
Vama. Roden sam u Slavonskom Brodu gdje sam
zavrsio uciteljsku Skolu. Desetak godina radio sam u
seoskim podru¢nim Skolama na podrucju Pozege, te
istovremeno studirao pedagogiju i sociologiju na
Filozofskom fakultetu u Zagrebu. Diplomirao sam
1970. s diplomskim radom o odnosu Skole i
umjetnosti. Poslijediplomski studij zavr§io sam 1983. a
tema je bila igra u nastavi. Doktorirao sam na modelu
pocetnog Skolovanja znanom kao osjecki model na kojem sam radio niz
godina zajedno s ve¢im brojem ucitelja.

Desetak godina bio sam savjetnik u Zavodu za Skolstvo S§to mi je
omogucilo upoznati odgojno-obrazovnu problematiku od vrti¢a do srednje
Skole. Uvidio sam da se u praksi najcesce javljaju odgojni problemi na koje
odgajatelji, ucitelji, nastavnici, profesori (i kako se sve ne zovemo) Cesto
nemaju odgovore. To je i jedan od razloga zasto piSem ovu knjigu.

Posljednjih godina radim kao profesor na PedagoSkom fakultetu u
Osijeku 1 primijetio sam da nasi studenti imaju mali broj kolegija u kojima bi
se mogli osposobiti za odgojnu problematiku. To znaci da ¢e i oni imati istih
problema kao i nastavnici koji sada rade u Skolama. To je drugi razlog zasto
pisem ovu knjigu. Zelja mi je da ona pomogne buduéim odgajateljima,
uciteljima, nastavnicima, profesorima da svoj posao obavljaju uspjesno 1 na
zadovoljstvo kako svojih ucenika i njihovih roditelja, tako i na osobno
zadovoljstvo.

Zelio bih Vam, dragi ¢&itatelju/itateljice, dati i neke preporuke za sluZenje
ovom knjigom. Metodiku shva¢am kao obilje ideja koje mogu pomoci
prakti¢aru da obogati svoje odgojno djelovanje. Ideje su nastale u praksi, ali
imaju i svoju teorijsku utemeljenost. Ova se METODIKA teorijski
nadovezuje na DIDAKTIKU? koju smo zajedni&ki napisali moj kolega Milan
Matijevi¢ 1 ja. No, kako nisam siguran da ¢e svi prethodno procitati
Didaktiku, neke uvodne opceteorijske postavke dao sam i na pocetku ove
knjige.

Na pocetku svakog poglavlja dajem nekoliko preporuka za rad na tekstu
koji slijedi. Vi ¢ete imati mozda i drugih ideja. Predlazem da polemizirate s
tekstom, da iznosite svoja slaganja i neslaganja, da ga dopunite svojim

! Kontakt adresa: Dr. Ladislav Bognar, 31000 Osijek, Vukovarska 6, Hrvatska, tel/faks. 031
201 868, e-mail: ladislav.bognar@os.hinet.hr
2 Bognar,L./Matijevié¢,M. (1993.) Didaktika, Skolska knjiga, Zagreb



idejama. Knjigu se moze ¢itati po redu, ali i u dijelovima jer svako poglavlje
¢ini relativno samostalnu cjelinu. Uz svako poglavlje dani su i neki prilozi
kao Sto je scenarij jedne pedagoske radionice kojom se moze ova tematika
realizirati s grupom studenata, nastavnika ili roditelja. Tu su i pojedini radni
listovi koji se mogu koristiti u okviru radionice, ali €itatelj ih moze koristiti
samostalno, ako Zeli.

Osnovna namjena knjige je pomo¢ budué¢im odgajateljima, uciteljima,
nastavnicima 1 profesorima da se osposobe za lijep, ali sloZzen odgajateljski
poziv. No, knjiga ¢e biti dostupna i svima koji Zele unaprijediti svoje znanje o
odgoju ili zele svoja iskustva i spoznaje usporediti s mojima.
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Cijenjeni Citatelju/Citateljice!

Prije nego krenete na Citanje ovog poglavlja
izrazite svoje razmiSljanje, spoznaje, vizije... 0
COVJEKU. Mozete to napisati kao mali esej,
naslikati, oblikovati, napisati kao pricu ili
pjesmu... ili izraziti na neki drugi nacin.

Kad procitate moj tekst izrazite svoje slaganje ili
neslaganje. Porazgovarajte s nekim. Mozda s
prijateljem ili prijateljicom sa studija, kolegom ili
kolegicom iz VaSe ustanove, mozda jo§ s
nekim...Mozete meni napisati pismo ili mi poslati
poruku elektronskom postom, faksom. Mozda
mozemo porazgovarati telefonom ako Zelite ili na
Fakultetu.
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STO JE COVJEK ?

U odgoju je rije¢ o ¢ovjeku, tom najsavrSenijem zivom bicu, koje nam je
jos uvijek velika nepoznanica. Svaki odgoj polazi od nekog teorijskog
shvacanja Covjeka, a te teorije su vrlo razlicite i otuda tako razli¢iti pristupi
odgoju. U ovoj knjizi polazimo od humanisti¢ke teorije koju ¢emo objasniti u
osnovnim crtama.

Covjek Zivi u zajednici s drugim ljudima o kojima je toliko ovisan da
izvan ljudskog drustva dijete ni ne moze postati covjekom. Njegov je Zivot u
velikoj mjeri odreden okolnostima koje su uvjetovane i povijesno i kulturno.
Ipak, to je samo dio istine jer covjek istovremeno mijenja te okolnosti. Jedna
od njegovih osobitosti je da se ne miri s postoje¢im i da stalno tezi
promjenama. On vise i ne zivi u prirodi koju je zatekao, nego u prirodi koju
je preoblikovao svojim radom. On je bi¢e koje masta, ali tu maStu postupno
pretvara u stvarnost, a to je stvaralacki ¢in. Covjek je po svojoj biti radno i
stvaralacko bice.

Moglo bi se navesti mnogo potvrda da je ¢ovjek dobro i plemenito bice,
ali gotovo isto toliko da je nasilan 1 zao. Postoje shvacanja da se ¢ovjek rada
kao dobar ili kao zao, ali i shvacanja da je rezultat odredenih pozitivnih ili
negativnih utjecaja. Ipak, danas postaje sve jasnije da ¢ovjek u svom razvoju
moze postati 1 konstruktivan i destruktivan. Konstruktivnim ¢ovjek postaje u
onoj mjeri koliko uspije ostvariti svoje ljudske moguénosti, a to zavisi, koliko
od okolnosti u kojima zivi i utjecaja drugih ljudi, toliko 1 od vlastite
aktivnosti i uspje$nosti da u danim okolnostima (koje nikad nisu idealne)
postigne najvise. Takve osobe mozemo nazvati samoaktualiziranim.

Ispitivanjem samoaktualiziranih licnosti doslo se do podataka da one
imaju sljede¢e osobine: efikasnu percepciju stvarnosti, prihvacanje sebe 1
drugih  onakvih kakvi jesu, spontanost, jednostavnost, prirodnost,
usredotoCenost na probleme, potrebu za samoc¢om 1 privatnosc¢u, nezavisnost
od kulture 1 okoline u kojoj Zive, svjezinu zamjec¢ivanja, vrhunske dozivljaje,
zelju za pomaganjem ljudskom rodu, duboke veze s malim brojem
pojedinaca, sklonost demokraciji, razlikovanje sredstava od cilja, smisao za
filozofski humor, stvaralastvo. Kod njih se mogu pojaviti 1 neki nedostaci 1
loSe osobine kao S§to su sebicnost, depresivnost, tvrdoglavost, hirovitost,
neiskrenost, itd. ali su one mnogo rjede nego u drugih ljudi. (Maslow, 1968.)

Suvremeno drustvo, a posebno proces odgoja, ponekad ometa normalan
razvoj li€nosti 1 proces samoaktualizacije, $to rezultira time da dio ljudi ne
uspijeva zadovoljiti svoju potrebu za samoaktualizacijom. Vecina to uspijeva
tek djelomicno.

U ontogenezi ¢ovjek nastoji svojom aktivnosti i uz pomo¢ drugih ljudi
ostvariti u $to vecoj mjeri svoje ljudske moguénosti. U mjeri u kojoj mu to
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uspije on je okrenut zivotu i drugim ljudima i tada je konstruktivan. U mjeri u
kojoj mu to nastojanje za vlastitim samoostvarenjem ne uspijeva on je
destruktivan prema vlastitom zivotu i zivotima drugih ljudi. Fromm (1987.)
navodi, da Covjek postaje dobar ukoliko se razvija u pravcu progresije i
okrenut je sindromu rasta, a zao ukoliko se krece regresivno prema sindromu
propadanja.

Glasser (1988.) moguée stupnjeve ljudskog samoostvarenja prikazuje s
pet ljudskih figura razli¢ite veli¢ine. Desno je osoba koja je u potpunosti
ostvarila svoje ljudske moguénosti. To je osoba koja je uspjesna, odgovorna,
koja ima samopouzdanja i koja osjeca da sama kontrolira svoje uvjete Zivota.
Zato autor tu teoriju naziva teorijom kontrole. Lijevo od nje je osoba koja je
osigurala materijalne uvjete Zivota, ali je svoje ljudske potencijale (covjeka u
sebi) tek djelomi¢no razvila. Ostale figure redom predstavljaju: osobu koja
odustaje od nastojanja da ostvari svoje ljudske moguénosti, osobu kod koje se
javljaju neurotski i psihopatoloski poremecaji i osobu koja svoj neuspjeh
kompenzira razli¢itim ovisnostima. Glasser naglasava da Covjek sam bira
svoje ponasSanje i da o tome ovisi hoée li ono biti uspjesno ili neuspjesno. Na
ponaSanje Covjeka poticu osnovne potrebe u koje on ubraja potrebu za
pripadanjem, ljubavlju i1 suradnjom, potrebu za moéi, natjecanjem i
uvazavanjem, potrebu za igranjem, kreativnos¢u i zabavom, kao i potrebu za
mogucénoscu izbora i slobodom.

Rogers (1965.) tvrdi da su misljenja koja covjekovu prirodu proglaSavaju
zlom u osnovi pogreSna. Ne postoji zvijer u ¢ovjeku. U ¢ovjeku postoji samo
covjek 1 to je ono Sto smo uspjeli osloboditi u terapiji, kaze Rogers. Ali kako
to da ljudi ipak bivaju destruktivni pa i okrutni? Otkud to zlo koje se ipak
pojavljuje kod ljudi?

Proces samoaktualizacije

Covjek se rada kao ranjivo i bespomoéno biée koje bez pomo¢i drugih
ljudi 1 ne moZe postati ljudsko bic¢e. Otuda ta snazna vezanost mlade ljudske
jedinke za druge ljude. U pocetku su to roditelji, a kasnije se taj krug
postupno Siri, ali uvijek ostaje uza grupa bliskih osoba uz koje Covjek ostaje
vezan cijeloga zivota. Ljudska jedinka do svoje aktualizacije dolazi putem
vlastite aktivnosti, ali uvijek u odnosu s drugim Iljudima. Put do
samoaktualizacije, kojoj svaki covjek tezi, vodi preko zadovoljavanja
osnovnih ljudskih potreba.

Osnovne potrebe jesu, iz mnostva ljudskih potreba, izdvojene potrebe
koje su posebno vazne za razvoj ljudske jedinke. Ako ih jedinka nakon duzeg
nastojanja ne uspije zadovoljiti dolazi do ozbiljnih poremecaja u razvoju
li¢nosti. Prema Maslowu (1968.) do samoaktualizacije, kao najviSe potrebe,
dolazi se preko zadovoljavanja fizioloskih potreba, potrebe za sigurnoscu i
pripadanjem, te potrebe za samopostovanjem.
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Utjecaj ponavljanja razreda na pojavu agresivnosti (adaptirano prema
Basic/Uzelac, 1983.)

FizioloSke potrebe i1 potreba za sigurno$¢u pripadaju u grupu bioloskih
potreba koje su karakteristicne za sva ziva bica, a okrenute su odrzavanju i
zastiti Zivota. To su potreba za hranom, vodom, toplinom, kretanjem,
zdravljem... One se najce$¢e zadovoljavaju u okviru obitelji, a dijelom i u
vrti¢u, Skoli 1 drugim drustvenim ustanovama. U tradicionalnoj Skoli esto se
osujecuje djecja potreba za kretanjem i aktivnoSéu, za radom i djelovanjem.
Sputana potreba za kretanjem nadoknaduje se eksplozijom motorike za
vrijeme odmora.

Potreba za sigurno$¢u zadovoljava se u potpunim i stabilnim obiteljskim
zajednicama, ali 1 u toplim 1 suradnickim dje¢jim kolektivima. U Skolama
gdje sustav funkcionira pod pritiskom straha od neuspjeha i gdje je dio djece
slabijih mogucénosti unaprijed osuden na neuspjeh, ozbiljno je ugrozena ova
potreba. Na taj nacin Skola moze utjecati na razvoj nesretnih i depresivnih, ali
1 agresivnih osoba 1 biti jedan od Cinitelja razvoja mladenacke delinkvencije.
Podaci dobiveni istrazivanjem u srednjim Skolama Slavonije i Baranje
(Basi¢/Uzelac,1983.) govore da se agresija povecava ¢eS¢im ponavljanjem
razreda. Da bi Skola zadovoljila potrebu za sigurnoscu, trebala bi omogucditi
djeci da u skladu sa svojom dobi sama odluc¢uju o svojim interesima, da
biraju sadrZaje i aktivnosti, te da je omogucen dozivljaj uspjeha u skladu s
osobnim moguénostima.

Grupu socijalnih potreba ¢ine potreba za ljubavlju i pripadanjem, kao i
potreba za samopostovanjem. To su vec¢ Cisto ljudske potrebe i one se uvijek
zadovoljavaju u odnosima s drugim ljudima. Za prve je posebno vazna
obitelj. Polaskom u S8kolu za dijete postaju vazni najprije razredna
uciteljica/ucitelj, a kasnije sve vazniju ulogu preuzimaju vrsnjaci iz Skole. U
odjeljenju gdje se svakoj mladoj osobi ukazuje paznja i pomo¢ kad joj je
teSko, gdje moze iznijeti svoje osjeCaje 1 probleme, gdje je
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razrednik/razrednica osoba s kojom se moze razgovarati i o najintimnijim
problemima, gdje se nikoga ne proglasava "losSim", tu se lakSe zadovoljava
ova potreba. Cak i ako dode do poremecaja u obitelji (svade, rastava, smrt),
dijete ¢e u takvoj sredini udarac lakSe preboljeti.

Samopostovanje podrazumijeva osjecaj vlastite vrijednosti i razvijanje
pozitivne slike o sebi. To se postize u obitelji, ali i u vrti¢u i $koli. Dijete
kojemu se govori da od njega nece biti niSta, da je "lose" (a to se Cesto
dogada) ne moze razviti pozitivnu sliku o sebi. Ako se to dogada u skoli 1
ostala ¢e djeca prihvatiti stav razrednika/razrednice, pa takvom djetetu
preostaje da svoje samopotvrdivanje ostvari na neki drugi nacin (da npr.
zlostavlja slabije od sebe) ili da prihvati negativnu sliku o sebi i postane
destruktivna osoba ili svoj neuspjeh pretvori u neku neurotsku pojavu.
Upravo bi se u Skolama moralo mnogo toga promijeniti kako bi se stvorili
povoljniji uvjeti za zadovoljavanje ove potrebe. Valjalo bi napustiti logiku
"prosjec¢nog" ucenika i razlikovanja "dobre" i "lose" djece. Umjesto bavljenja
programima razli¢itih predmeta viSe bi se trebalo baviti ljudima (programe
shvatiti samo kao sredstvo za razvoj ucenikovih potencijala). Vazno je
omoguciti svakom pojedincu da se dokaZze na onom podrucju za koje ima
vece mogucnosti, te omoguciti individualnu brzinu napredovanja. Trebalo bi
napustiti teznju da sva djeca odgojem postaju ista, a umjesto toga poticati
razvoj originalnih ljudskih jedinki.

Samoaktualizirajuée potrebe ¢ine najvisu razinu ljudskih potreba. Smisao
samoaktualizacije je da Covjek postane barem priblizno ono $to moze postati,
a to covjek postaje vlastitim djelovanjem. To je uvijek osobni osje¢aj punine
zivota (ili ispraznosti). Samoaktualizirane su osobe dobri 1 konstruktivni
ljudi, okrenuti suradnji s drugim ljudima. Ljudi pak koji nisu uspjeli u svojim
nastojanjima za samoostvarenjem, nesretne su i Cesto destruktivne osobe,
osobe koje su se odrekle stvaralastva i slobode, okrenule se ovisnostima, a
neke se na razne nacine osvecuju drugim ljudima za svoj neuspjeh. Ponekad
autoritarne obitelji sputavaju mlade ljude u njihovom nastojanju za
samoaktualizacijom, a jo§ ceS¢e to nekim ucenicima ¢ini Skola. Mladima
treba omoguditi preuzimanje inicijative i odgovornosti za osobni razvoj,
stvaralacko djelovanje, slobodu izbora i pravo na pogreske i dati im priliku da
istraze svoje mogucnosti te da se iskazu.
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Kako se vinuti do visina
viastitih mogucnosti? To je
dilema svakog mladog
C¢ovjeka, ali i ocajnicko
nastojanje da se to postigne.
Na putu samoaktualizacije
javljaju se mnoge prepreke.
Odgoj je pomo¢ mladima da
te  prepreke  uspjesnije
savladaju.

Dijete u svom razvoju vlastitom aktivno$¢éu u odnosu s drugim ljudima
nastoji zadovoljiti osnovne potrebe 1 ostvariti svoje ljudske moguénosti. Taj
se razvoj nikad ne odvija kao pravolinijski i beskonfliktni proces. Naprotiv,
to je put koji prolazi kroz mnoge krize i u sloZenoj interakciji djeteta s
drustvenom okolinom ono u vecoj ili manjoj mjeri zadovoljava svoje potrebe
za rastom 1 razvojem. No, kad i nakon duZeg nastojanja dijete ili mlada osoba
ne uspijeva u tom nastojanju ili kad iznenadna promjena dovede do
ugrozenosti nekog od ranijih na¢ina zadovoljavanja, dolazi do poremecaja u
li¢nosti koji se izrazavaju kao emocionalna nestabilnost, grickanje noktiju,
Cupanje kose, mucanje, enureze, psihosomatski poremecaji itd. Jednim
imenom ove i slicne pojave nazivamo neurozama.

Neuroze se javljaju kao prvi pokazatelj da nesto u razvoju li€nosti nije u
redu, da je normalan razvoj ugroZen. To je destruktivnost koja je usmjerena
prema unutra, prema samom sebi: dijete grize svoje nokte, ¢upa svoju kosu,
boli ga njegova glava ili trbuh. To, naZalost, obi¢no ne izaziva vecu brigu
odgajatelja, ucitelja, razrednika, a ponekad ni roditelja. A upravo na taj
simptom bi trebalo odmah reagirati i pomo¢i djetetu da prevlada konfliktnu
situaciju. Ako se to ne dogodi, a konfliktna situacija duze potraje, nastupaju
dublji poremecaji kao Sto su verbalna i fizicka agresija, krada, skitnja, rani
seksualitet, delinkvencija, piromanija... a to su psihopatoloske pojave.
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Poremecdaji u razvoju djeclje licnosti i odgojni postupci 3

Simptom

%

Normalno ponasanje

Poremeceno ponasanje

Odgojni postupci

Nemirni
pokreti

Jaka
hiper-
aktivnost

25%

7%

Koprcanje, topotanje,
nemirno tréanje naoko-
lo. Pri zainteresiranosti

moze 10 min. sjediti i

koncentrirati se.

Smuseni pokreti, besciljno
tr¢anje naokolo, ne moze
mirno sjediti i za vrijeme

napetog TV programa.

Ne tjerati dijete da bude mirno
dok za to ne bude sposobno. Ne
nadgledati strogo Skolski rad.
Smiriti glad za dozivljavanjem.
Dozvoliti galamu i bijes.

Slaba
koncen-
tracija

24%

Lako se ometa u radu i
ima slab interes za
nastavu, a to je u prvoj
godini osnovni problem.
Nezainteresiranost za
pojedine predmete.

Suzena paznja i slaba
koncentracija u $koli i
izvan nje. Losa postignuca
u mnogim predmetima.

Suradnicka pomo¢ u ovim
problemima sazrijevanja.
Autoritativno odgajana djeca se
Cesto tesko koncentriraju.
Razgovor i diskusija poticu
sposobnost koncentracije.

UmiSljena
bolest,
glavo-

bolja
Tjelesna
bolest

19,5
%

11,5
%

Povremene glavobolje,
mucnina, poremecen
apetit nakon napornog
$kolskog dana.

Cesto ponavljana jaka bol,
mucnina i povracanje prije
Skole ili ponedjeljkom u
jutro.

Pregled skolskog lije¢nika,
psihologa ili psihijatra. Umisljena
bolest je reakcija na anksioznost.

Poreme-
¢aj
spavanja

Nesanica

13%

12%

Povremeni poremecaji
nakon lijepih dozivljaja,
uzbudljivih TV igara,
sukoba u obitelji.

Cesto vrlo kasno
zaspivanje, nedovoljno
dubok san, buncanje u snu.

Sredstva za spavanje i umirenje
pogorsavaju stanje. Mnogo
kretanja na svjeZzem zraku.

Tjelesni umor.

Grickanje
noktiju

27%

Do puberteta ¢esto samo
navika ili stupanj u
razvoju. Nerijetko se
javlja kao grupna pojava:
"Ljutiti se lijepo kao
odrasli."

Moze biti simptom
poteskoca u radu
povezanih s drugim
poremecajima kao Cupanje
kose, anksioznost,
poremecaj koncentracije.

Strpljivost. Pokusati ukazati na
nevaznost uredivanja noktiju.
Nikakva predbacivanja i kazne.
Potrebna terapija kao kod slabe
koncentracije.

Bjezanje

6%

Jednokratni izlet k
dragim rodacima ili
prijateljima. Kao
reakcija na sukob, da
zabrine roditelje ili
obicna zelja za
avanturom.

Bjezanje iz straha pred
kaznom zbog losih ocjena,
nakon teskog raspravljanja

ili teske povrede osjecaja
ljubavi.

Kod kuce treba biti atraktivno
tako da se dijete ugodno osjeca i
ne bjezi. Slobodno uredenje svoje

sobe. Izrazavanje medusobnih
osjecanja i smanjivanje zahtjeva.

Rani
seksuali-
tet
(djevojéi-
ce ispod
15 god.)

1%

Stabilan, pretezno njezan
odnos prema jednom
partneru istih godina i

postepen razvoj k
seksualitetu odraslih.

Seksualni odnos sa znatno
starijim partnerom povezan
s bjezanjem od kuce i
§kolskih obaveza.

Moze se razumjeti da djevojcica
voli starijeg Covjeka, ali treba
stvoriti harmonicne obiteljske i
skolske odnose da moze
prevladati svoje strahove.

Samoubi-
lacke
namjere

Bez

poda
ta-
ka

Ako u razgovoru s
povjerljivom osobom
kaze: "Zivot ne
predstavlja vise nikakvu
radost. Najradije bi
ucinio kraj" a izjava je
ucinila promjenu na
bolje.

Osamljenost. Nema
povjerljivih osoba i
prijatelja, nema radosti i
odobravanja. Cesta
depresivnost.
Ravnodusnost prema loSim
ocjenama i kaznama.

Trazenje prikladnog partnera za
razgovor kome se osamljeno
dijete moze povjeriti. Nikakvih
odbacivanja, prije svega ne u
smislu: "To mi ne smijes uciniti!"
Pomo¢i da se zivot udini veselim.
Potrebna je terapija kao i pri
bjezanju.

% Beck, 1976.




17

Psihopatoloske pojave znacCe izrazavanje destruktivnosti prema okolini i
znak su dubljeg poremecaja u razvoju licnosti. Svi koji se bave odgojem na
njih su vrlo osjetljivi, ali je ovdje zakasnjela intervencija znatno manje
ucinkovita od one na neurotske pojave. To, naravno, ne znaci da uspjeh nije
mogu¢, ali je potrebno dugotrajno i strpljivo odgojno nastojanje ponekad
povezano i s radom struc¢njaka za psihoterapiju.

Poremecaje u razvoju djecje li¢nosti nije uvijek lako prepoznati jer su
cesto slicni pa ¢ak i istovjetni s nekim oblicima ponasanja koji su normalni ili
su prouzroceni nekim sporednim utjecajima koji nemaju dublje odgojno
znacenje. U tome nam moze posluziti pregled njemackog pedagoga
Johannesa Becka (str.16) u kojem ukazuje na vaznost razlikovanja normalnog
ponasanja od poremecaja i predlaze pedagoske postupke.

Razvoj li¢nosti je dugotrajan, zapravo doZivotan proces. Coviek se u
potpunosti rodi kad umire. Prema Eriksonu (vidi tablicu str. 18) proces
razvoja li¢nosti prolazi kroz osam etapa pri ¢emu svaka od njih predstavlja
krizno razdoblje koje moZze biti uspjeSno i neuspjesno rijeSeno. Pozitivho
rjesenje krize svakog stadija vodi konstruktivnim kvalitetama licnosti kao $to
su nada, volja, svrsishodnost, kompetentnost,
vjernost, ljubav, briga i mudrost. Ako se kriza ne
rijesi uspjesno, mogu se javiti patoloske deformacije
licnosti.

Predskolsko doba ili prvih Sest godina, posebno
je buran period u kojem nezamjenjivu ulogu imaju
roditelji. Veliko je znaCenje mazZenja, milovanja i
tjelesnog kontakta roditelja 1 djeteta Sto djetetu daje
osjecaj sigurnosti, prihvaéenosti 1 razvija ugodne
emocije. Kako dijete raste, vaZan je poticaj i podrska
roditelja u djetetovim aktivnostima, ali ne i
pretjerana zaStita 1 onemogucavanje samostalnosti
jer to dovodi dijete do nesigurnosti, uplasenosti 1 =
nesamostalnosti. f’ _

U mladoj skolskoj dobi posebno znacenje ima ' c!
dozivljaj uspjeha u Skoli. Kako mnoge Skole u
nas nisu orijentirane na dijete i ne nastoje da  Tragicne scene ucestalih
svako dijete razvije osjecaj kompetentnosti jasno  samoubojstava  mladih
je da su skole Cesto uzrok razvoja inferiornosti i ~ govore 0  osjetljivosti
negativne slike o sebi, §to moze imati trajne OVOg Kkriznog vremena
negativne posljedice u razvoju mlade osobe. Zato ~ Odrastanja, ali i o
je vazna uloga ucitelja da kod svakog djeteta |zosta_1nku _primjerenog
pronadu nesto pozitivno i da svako dijete nastoje odgojnog pristupa
afirmirati medu vr$njacima.
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Etape u razvoju licnosti prema Eriksonu®

Dob Kriza Rjesenje Vrlina Rituali
Razvija se povjerenje u odrasle i okolinu . . —
- koju reprezentira majka Nada Numinozni (doticanje,
@ POVJERENJE ’ osmjehivanje, milovanje)
9 ili
QL
2 NEPOVIERENJE Sumnja i strah u odnosu prema ljudima, Idolizam (oboZavanje
nepovijerenje u okolinu i sebe. heroja)
Podrska i poticaj roditelja razvija Rituali razboritosti
NS samopouzdanje i samokontrolu vlastitih Volja (dokazivanje krivnje i
o AUTOli\lliOMIJA postupaka. nevinosti)
‘§_ PONIZENJE Preve}ika Z;?étita rqditc?lja i o'nvem.oguéavapje Legaliz?m .(nekrit.iékf)
: aktivnosti pa se javlja ponizenje, sram i prihvacanje pravila i
nesigurnost. zakona)
N Poticanje roditelja i podrska dje¢joj Svrha Dramaticka ritualizacija
. INICUATIVA inicijativi dovodi do pona$anja koje ima cilj. (igre uloga)
> -
ili - —
‘§_ KRIVNIA Oner'noguéavanj'e.: sampstalnostl wigri, k,az.ne _
y le_]CStO razumijevanja dovode do osjecaja Pretvaranje
krivnje.
Presudnu ulogu ima uspjesnost u Skolskim Formalna ritualizacija
° zahtjevima §to razvija osjecaj Kompe- L
. PRODUK“'iFIVNOST kompetentnosti i produktivnosti. tencija (kako da izvrsava zadatke)
L§ INFERIORNOST Ako dijete nije u stanju ispuniti zahtjeve koji Formalizam (ponavljanje
’ mu se postavljaju razvija se inferiornost. praznih rituala)
Uklju¢ivanjem u drustvo i nalazenjem svog Ideologija (koherentan
o mjesta pojedinac postaje samostalna i Vjernost sustav ideja)
o IDENTITET osobita li¢nost.
S ili — — - - ~
g KONFUZIJA Neu_spj eSnost ovog nastojanja d0\_/od1 do Tot_ahzam (fa_nat_lcna
o difuzije uloga i konfuzije identiteta. opsjednutost idejama
grupe)
Fuzioniranje vlastitog identiteta s drugim Udruzivanje (zajednistvo u
S osobama bez straha. Brak je spajanje dvaju Ljubav : - S
z INTIMNOST identitetaj pajan ! ] ljubavi, radu, prijateljstvu)
o ili - - ————— -
g IZOLACIA ZaokypI_Jenqst samim sob_om | izbjegavanje Elitizam (izolirane grupe
I3 intimnih veza s drugim osobama. izdvojene od drugih)
Nesposobnost za brak. ) 9
N Briga za potomke, ali i za prirodu, drustvo i Skrb PIodonpsna r|tuaJ|2a0|!a
T PLODNOST za buduce generacije (roditeljstvo, poucavane,
> i ’ pomaganje)
ey STAGNACIIA Vecina ljud{ ima svoju djecu, ali nisu s_tlgl_l_ -, . N
2 do tog stupnja. Skrbe samo za svoju obitelj i Aut%”.tlzam SZOPacena
sebe. riga za druge)
Retrospekcija zivotnog puta. Javlja se S
§ osjecaj zadovoljstva i smislenosti. Osjecaj da | Mudrost Integralna rltuallzal_cua
) INTE(_\’IRITET ¢e zivjeti u svojim potomcima i djelima. (mudro postupanje)
o ili
o1 ~ Osjecaj promasenosti zivota. Projekcija o
OCAJANIJE jeca) p jekel) 5
ué vlastitih nedostataka na okolinu. Potiskivanje Sapijentizam (laZna

neugodnih osjeéaja. Strah od smirti.

mudrost)

* Prilagodeno prema: Fulgosi, 1981.




19

Starije $kolsko doba je vrijeme trazenja osobnog identiteta. To je vrijeme
kad ucenici viSe nisu djeca, a nisu ni odrasli. Oni imaju osjecaj da se sve
mijenja 1 ne znaju $to su i tko su. To je Cesto bolno iskustvo u kojemu
posebno znacenje imaju grupe vrsnjaka, a njihova uloga moze biti i pozitivna
I negativna. Uloga roditelja i odgajatelja u ovom vremenu postaje posebno
delikatna. Ona je jako vazna kao pomo¢ kad nastupe krize, ali viSe nije ista
kao prije. Treba razgovarati kao s odraslima i sebi ravnima uz veliko
uvazavanje mlade osobe i njenog videnja problema. Cesta samoubojstva u
ovoj dobi govore kako se to ne dogada na primjeren nacin.

Dvadesete godine i ono Sto se dogada nakon toga mozda viSe govore o
odgajateljima, uciteljima, profesorima i roditeljima jer su i oni osobe u
razvoju. I oni su u procesu trazenja Vvlastitog identiteta i produktivnosti.
Koliko su u tome uspjesni toliko i mogu pomagati svojoj djeci ili u¢enicima.

* * %

Za odgoj je znacajno da uvijek polazimo od nekog poimanja ¢ovjeka, bez
obzira koliko smo toga svjesni ili ne. Ako polazimo od nekih shvacanja da je
covjek po svojoj prirodi zao, da je to zlo u covjeku nasljedno i
nepromjenjivo, onda uvijek provodimo neku od varijanti represivnog odgoja.
Nenasilje u odgoju moguce je ako polazimo od shvacanja da je ¢ovjek dobar 1
konstruktivan u onoj mjeri u kojoj uspijeva zadovoljiti svoje potrebe,
odnosno ukoliko u svom nastojanju da izraste u originalnu ljudsku jedinku
bude uspjesan i podrzan od drugih ljudi. Tu posebno delikatnu ulogu imaju
roditelji, odgajatelji, ucitelji i profesori i svi oni koji se bave odgojem. Odgoj
pri tome treba shvatiti kao pomo¢ 1 podrSku mladoj osobi u njenom
nastojanju da razvije sve svoje ljudske potencijale, te da uspjeSno prevlada
krize na koje u svom nastajanju nailazi.
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Covjek

Zadaci: Razviti pozitivnu sliku o sebi i drugim ljudima. Okrenuti se vlastitoj kvaliteti
zivljenja, zdravlju i osobnoj sre¢i. Produbiti spoznaje o ljudskoj prirodi i jedinstvu Covjeka s
prirodom.

Sredstva: Papiri razli¢itih veli¢ina i boja, zbirka sitnih predmeta (figurice, kockice, loptice,
kuglice, spajalice itd.), vostane boje, flomasteri, glazbeni instrument, kazetofon.

2w

<

|

b!i A

;
¥

1. Svi posjedaju u krug. Na sredinu se prospe veci broj sitnih predmeta.
Svatko odabere jedan, razgleda ga, osjeti tezinu, strukturu, miris, te zatim
prica o svom predmetu, §to mu/joj znaci, zaSto ga je odabrao/odabrala.
Kakve asocijacije mu/joj budi.

2. Uz prikladnu glazbu voditelj/voditeljica ¢ita tekst vodene fantazije Moja
slika. Nakon toga svatko naslika kako je dozivio sebe u vodenoj fantaziji.
Zatim treba pronaci para. Parovi jedan drugom predstave svoju sliku.

Moja slika

Sjednite ugodno... zatvorite o€i... i obratite paznju na svoje disanje... DiSite lagano i
opusteno... neka disanje dolazi samo od sebe... Prepustite se tom ugodnom osjecaju ...
kao da vas ljuljaju valovi na vodi... 1znad sebe vidite oblake... koji lagano neku odlaze...

Vinite se mislima do oblaka... Pustite da vas nose... u neke daleke prostore... nove i
nepoznate... Na krilima oblaka stiZete u prekrasnu planinu... Promotrite oko sebe... boje

koje vidite... zvukove koje Cujete... mirise koje osjecate... Tamo kod stijene su neka
vrata... Prilazite im... Na vratima pise vaSe ime... Da to je vaSe ime... napisano velikim i
lijepim slovima... Polako otvarate vrata... i ulazite u peéinu s blagom... To ste vi... to je
vasa ljudska bit... to je jezgra vaseg dobrog ljudskog bica...Sto vidite... §to Cujete... kako

se osjecate?...

A sad se polako, vrlo polako... vratite natrag u stvarnost... Otvorite o¢i... pogledajte sve

oko sebe... a zatim naslikajte svoj dozivljaj.

3. Sudionici rijeSe radni list br. 1 Moje osnovne potrebe. Na taj nacin
upoznaju osnovne potrebe aplicirane na vlastito iskustvo. Ujedno naprave
plan boljeg zadovoljavanja nekih od potreba i odrede rok do kojeg ¢e §to
uciniti. Sve to napiSu na papir u boji na kojem napiSu svoje ime, adresu,
telefon. Od tog papira nacine avion 1 svi istovremeno bace avione. Svatko
uhvati neciji avion. Kad dode datum koji je napisan na tom papiru, treba
nazvati, pisati ili razgovarati s tom osobom kako bi je podsjetili na plan
koji je nacinila.
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4. Podijele se u grupe i dobiju se radni listovi br. 2. U grupama se povede
rasprava na temu Covjek - dobra vila ili zla vjestica. Nakon rasprave
glasnogovornik grupe izvijesti o ¢emu su razgovarali i koja su miSljenja
dosla do izrazaja. Nakon toga je moguce cijelu skupinu podijeliti na dvije
suprostavljene grupe. Jedna iznosi argumente o ljudskoj dobroti, a druga
o destruktivnosti. Grupe mogu i zamijeniti uloge.

5. Na kraju svi izraze svoj dozivljaj danasnjih aktivnosti tako da na papiri¢
nacrtaju jedan od znakova kojim izraze svoje zadovoljstvo ili
nezadovoljstvo.
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KL I

Procijeni stupanj zadovoljenosti svojih osnovnih potreba tako da bojom
ispunis casu (Sto je vise potrebe zadovoljena ¢asa je punija):

NASE OSNOVNE POTREBE

BIOLOSKE POTREBE
(hrana, odjeca, stanovanje,
sport, zdravlje, zaposlenje,
obitelj...)

SOCIJALNE POTREBE
(osobe koje volim i koje me
vole, prijatelji, koliko vrijedim
u o¢ima drugih, sigurnost,
samopouzdanje...)

SAMOAKTUALIZACIJA
(koliko sam sretan/sretna,
zadovoljstvo Skolom, jesam
li ono §to zelim biti...)

Sto moze§ uginiti da bi ti potrebe bile bolje zadovoljene? Napisi nekoliko
ideja:

3.

Na posebnom papiru napi$i plan aktivnosti kojima c¢e§ uspjeSnije
zadovoljiti svoje potrebe. Odredi i rok do kojeg ¢e§ to uciniti. Na papir
napisi svoje ime, adresu 1 telefon. Od papira nacini avion. Kad to ucine i
ostali ¢lanovi grupe, bacite svoje avione 1 neka svatko uhvati neki tudi
avion. Kada dode dan, koji je napisan u planu osobe Ciji avion si
uhvatio/uhvatila, posjeti tu osobu, nazovi je telefonom ili je na neki drugi
nacin podsjeti na plan koji je napisala i porazgovaraj o promjenama koje
su se dogodile.
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I\l & COVJEK - DOBAR ILI ZAO

1. Pazljivo promotrite sliku. Sto vidite? Zatim okrenite sliku. Sto sad vidite?
Na kakva razmisljanja vas potice ova slika? Mozete li na¢i neke argumente
da je covjek dobar? Imate li neke argumente o covjekovoj zloj prirodi?

2. Povedite raspravu u grupi o ljudskoj prirodi. Pokus$ajte naci argumente za
vase tvrdnje. Na kraju rasprave izvijestite o raspravi u vasoj grupi.
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Prije nego progitate tekst o DRUSTVU naginite jedan
misaoni uzorak kojim cete prikazati svoje poimanje
DRUSTVA. To se radi tako da u sredinu papira
napisete rije¢ DRUSTVO, a zatim od te rije¢i povladite
crte na koje upisujete Sto pod tim podrazumijevate.
Npr:

Zatim prijedite na citanje sljedeCeg poglavlja. Kad
procitate tekst polemizirajte s njim ili napisite svoj koji
¢e biti drugaciji... Ali svakako dopunite svoj misaoni
uzorak novim elementima do kojih ste dosli. Gdje ste
smjestili odgoj? Kakva je njegova uloga u drustvu?

/
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STO JE DRUSTVO

Covjek je drustveno bice i jedino moZe Zivjeti u zajednici s drugim
ljudima. Ta zajednica naziva se drustvo. Odgoj je i1 drustvena pojava jer
odgojem drustvo utjece na vlastito samoodrzanje, a dominantne drustvene
grupe odgojem nastoje utjecati na drustvene promjene. Danas postoje vrlo
razliCite 1 oprecne teorije drustva i zavisno od teorijskog opredjeljenja imamo
1 razli¢ita shvacanja odgoja. I ovdje se opredjeljujemo za humanisticku
teoriju, koju ¢emo ukratko opisati.

Drustvo ne postoji kao nesto izvan i1 iznad ljudi. Ono je zajednica
konkretnih i zivih pojedinaca zena i muskaraca. Drustvo se stalno mijenja, a
na te promjene ljudi mogu utjecati vlastitom aktivno$¢u. Drustvo nikad nije
idealno 1 zato ga treba stalno mijenjati i uvijek nanovo uskladivati s ljudskim
potrebama.

Izvan drustva djeca ne mogu odrasti, pa zato i nema tzv. divljih ili
prirodnih ljudi. Nema ih i ne moze ih ni biti. [ sama zamisao toga "divljeg"
Covjeka je apsurdna. Naime, ako bi bio "divlji", ne bi uopce bio ¢ovjek. A
ako je to ¢ovjek, ne moze biti divlji.

PO |

Divlji djecak iz Aveyrona s domacéicom svojega odgajatelja dra
Itarda (scena iz iaranoa filma)

Ipak, u malobrojnim, zaista iznimnim sluc¢ajevima, dijete moze rasti izvan
ljudskog drustva. Prvi takav slucaj znanstveno je istrazen i registriran u
Francuskoj. Tu je krajem 18. stolje¢a u jednoj Sumi Aveyrona naden djecak
koji je hodao cetveronoske, pio vodu kao
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govedo, branio se zubima i noktima i oglagavao se krikovima. Djecaka je u
dogovoru s Akademijom nauka Francuske poceo odgajati lije¢nik J.M.G.
Itard. Nakon viSegodi$njih upornih nastojanja djecak je usvojio uspravno
hodanje, naucio nekoliko rije¢i, navikao se na upotrebu pribora za jelo i
stekao osnovne navike odrZavanja Cistoée. Taj skromni napredak bio je
mnogo manji od odgajateljevih ocekivanja, pa je Itard prekinuo dalje
odgajanje Viktora (to su ime dali djecaku) i smjestio ga u sirotiste. U svom
mu je dnevniku uputio ove rijeci:

"Nesretnice jedan! Buduci da su moje muke oko tebe bile uzaludne i da su
moji napori propali, vrati se u svoju Sumu, u svoj primitivni zivot! Ili, ako si
zbog svojih novih potreba postao zavisan od drustva, trpi kaznu da budes
beskoristan i smjesten u Bicentre (tadasnja pariSska ludnica) gdje ces$
umrijeti u bijedi."”

Itardovo je razoCaranje bilo prouzroeno njegovim nerealnim
ocekivanjima da ¢e od "divljeg" djeCaka odgojiti izvanrednog mladica.
Francuska Akademija nauka bila je, pak, drugaéijeg misljenja. lako "divlji"
djecak nije postao ravan normalnoj djeci, ipak se priviknuo na ljudsko
drustvo i stekao stanovite korisne navike i znanja, dakle, odgoj je dao neke

minimalne rezultate.” (Furlan, 1984. str. 4-5)

No, ni ¢ovjek ne mozZe postojati izvan druStva. Pojedini slucajevi gdje su
djeca odrastala odvojena od ljudi, zavrSavali su tragicno po tu djecu.
Pocetkom ovog stolje¢a u Indiji su pronadene dvije djevojcice koje su zivjele
s vukovima. One su se ponasale 1 hranile kao vukovi, a ne kao ljudi. PokusSaj
da se tu djecu ponovno ucini ljudima bio je takoder neuspjeSan: mlada
djevojcica ubrzo je umrla, a starija je naucila tek nekoliko rijeci, ali se nije
uspjela socijalizirati. Rezala je na drugu djecu i ujedala ih. (Butorac, 1953.)

Pojedinac se prema drustvu odnosi svojim potrebama, a druStvo prema
pojedincu sustavom vrijednosti. Vrijednosti se iskazuju normama koje
mogu biti moralne ili zakonske. Uz druStvene norme vezane su 1 druStvene
sankcije kojima se osigurava ostvarivanje ovih normi. Koliko je vrijednosna
orijentacija bitna za karakter odredenog druStva vidljivo je u pojedinim
nedirnutim® drustvima. Drustva koja su usmjerena na Zivot i osobnu sreéu
ljudi, miroljubiva su i tolerantna, dok su druStva orijentirana na stjecanje
materijalnih dobara i1 natjecanje, ratoborna i destruktivna. Budu¢i da se
ekonomski ta drusStva bitno ne razlikuju, ocito je da razlike nastaju zbog
drugacije vrijednosne orijentacije koja se prenosi odgojem.

® Cesto se u literaturi koristi izraz "primitivna druitva", ali se taj izraz ¢ini neprimjeren za
drustva koja jos nisu zahvacena procesom globalizacije te su zadrzala svoje specifi¢nosti.
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DRUSTVA KOJA AFIRMIRAJU ZIVOT
U idejama, obicajima i institucijama ovog sistema najvise je naglasena njihova
uloga u unapredivanju Zivota u svim njegovim oblicima. Nivo neprijateljstva, nasilja
i okrutnosti medu ljudima je minimalan, ne postoje teSke kazne, zlocina gotovo
nema, a institucija rata ne postoji ili igra neznatnu ulogu. S djecom se postupa
ljubazno, ozbiljno fizicko kaznjavanje ne postoji; Zene se opcenito smatraju jednake
musSkarcima, ili u najmanju ruku ne iskoristavaju se i ne ponizavaju; odnos prema
seksu je pozitivan i slobodan. Postoji malo zavisti, pohlepe, Skrtosti i iskoristavanja.
Prisutan je opci osjecaj povjeremja, ne samo u druge, ve¢ posebno u prirodu;
previadava dobro raspolozenje, depresivna raspolozenja relativno su rijetka.

DESTRUKTIVNA DRUSTVA

Za ovaj Sistem karakteristicno je mnogo nasilja izmedu pojedinaca,
destruktivnosti, agresije i okrutnosti medu ljudima unutar plemena i prema drugim
plemenima, zadovoljstvo u ratovanju, zloba i prijevara. Citava atmosfera Zivota
ispunjena je neprijateljstvom, napetoséu i strahom. Postoji mnogo rivalstva,
posebno je naglaseno privatno vlasnistvo (ako ne materijalnih stvari onda simbola),
karakteristicne su stroge hijerarhije i dosta ratovanja.
( Fromm, 1984. a, str. 182-183)

Pojedinac i drustvo

Iz ovog je vidljivo da, iako drustvo ne postoji izvan pojedinaca, ipak u
velikoj mjeri utjeCe na njih i to prvenstveno svojim sustavom vrijednosti i
moralnih normi. Proces kojim drustvo mladu generaciju uvodi u svoj sustav
vrijednosti naziva se socijalizacija.

Promatraju¢i djecu, lako ¢emo wuociti da se postupno razvijaju i
sazrijevaju za socijalne kontakte. Djeca od najranije dobi pokazuju interes za
druge ljude, ali se u pocetku dijete igra samo i ako je u prisustvu drugog
djeteta ono ¢e tesko svoju aktivnost prilagoditi drugom djetetu. Starija djeca
su u stanju igrati se zajedno s drugom djecom uvaZavajuci zajednicka pravila
u igri ili usuglaSavati zajednicke aktivnosti.

Norveska psihologinja Nielsen (1982.), polaze¢i od prethodnih Piagetovih
istrazivanja, istraZivala je kako se ponasaju djeca razli¢ite dobi pri izvodenju
neke aktivnosti u drustvu druge djece. 1z rezultata koje je dobila, vidljivo je
da se socijalno ponasanje djece mijenja prema njihovoj dobi.

Nielsen je dosla do zakljucka da postoje Cetiri razdoblja u razvoju djecje
socijalnosti:

1. Asocijalno razdoblje (dob od 0 do 3-4 godine) Znacajka ovog razdoblja je da u
prvoj godini dijete jos ne razlikuje bilo kakve elemente drustva. Tek od druge
godine kad se javija prkos, dijete iz opce zbrke postupno izdvaja jedan element -
svoje JA.

2. Predsocijalno razdoblje (od 3-4 do 7-8 godina) Dijete otkrivajuci sebe otkriva i
druge slicne osobe. Medutim kontakti koji se uspostavijaju vise su slucajni i
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najcesce imaju vid sukoba. Dijete u ovoj etapi postupno prelazi od usamljene

aktivnosti na neprijateljski stav prema drugima.

3. Razdoblje istraZivanja faktora socijalizacije (0d 7-8 do 13-14 godina) Oko
sedme godine dolazi do potpune promjene u socijalnom ponasanju djece. Vecina
se rado druzi s vrSnjacima, zajednicki se s njima igra i pri tome uspjesno
prilagoduje svoje aktivnosti drugoj djeci.

4. Razdoblje svjesne organizacije socijalnih odnosa Socijalno se ponasanje
regulira zajednickim razmisljanjem, diskusijom i usuglasavanjem postupaka, $to
ima utjecaj na daljnji razvoj socijalnih odnosa.

Iz grafickog prikaza vidljivo je da u predskolskoj dobi naglo raste interes
djece za drugu djecu, za fizicke kontakte i govorno komuniciranje, ali je
manje zajedniCkih aktivnosti koje su karakteristi¢ne za Skolsko doba. Vidljivo
je da suradnicke aktivnosti rastu sve do jedanaeste godine kada dolazi,
ulaZenjem u pubertet, do blagog poremecaja socijalnih odnosa.
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Razvojne krivulje razlicitih oblika socijalnog ponasanja (Nielsen,1982.str. 24)

Socijalizacija se prvenstveno dogada u obitelji, ali postoji 1 niz drugih
institucionaliziranih oblika socijalizacije. U suvremenim drustvima to je prije
svega Skolski sustav. Medutim, socijalizacija ne zavrSava djetinjstvom 1
mladenastvom nego je proces koji traje cijeli Zivot.

Socijalizacija je izvanredno znacajna za razvoj ljudske jedinke 1 njezinu
prilagodenost odredenoj druStvenoj sredini, ali je ona u izvjesnoj suprotnosti
s procesom individuacije. Dok socijalizacija ima za cilj konformizam i
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pokoravanje druStvenim normama, individuacija je proces izrastanja
autonomne li¢nosti koja Cesto dolazi u sukob s opc¢e prihva¢enim normama.
Sto je vise neka osoba socijalizirana (adaptirana), to je manje slobodna i
obratno. Upravo ta suprotnost adaptiranosti i slobode, konformizma i
originalnosti, jedan je od znacajnih Cinitelja druStvenih promjena.

Zajednicki zivot s drugim ljudima reguliran je nizom nepisanih normi
koje nazivamo moralom. Moral je druStvena pojava koja se mijenja kroz
povijest 1 koja ima svoje razliite varijacije u razli¢itim drustvima, kao i u
razli¢itim slojevima tog drustva. Ipak, u moralu postoje u svim slucajevima
neke zajedniCke opée ljudske crte. Pored moralnih normi postoje i moralne
sankcije kojima se poti¢e posStivanje tih normi. No, za moral je
karakteristi¢éno da se zasniva na internaliziranim vrijednostima koje je osoba
primila odgojem i krSenje tih normi dovodi do tzv. grizmje savjesti, $to je
zapravo najsnaznija moralna sankcija.

Moralne norme odredenog drustva usvajaju se odgojem. Neki pedagozi
jos$ 1 danas smatraju da je bit odgoja ucenje moralnih normi ili pak ucenje
drustvenih vrijednosti. No, odgoj tu nije svemogué¢. Covjek u svom Zivotu
prolazi odredene stupnjeve moralnog razvoja koji se ne mogu preskakati pa
odgoj mora uvazavati ove specifi¢nosti razvojne dobi.

Predkonvencionalni stupanj (vidi tablicu na str. 32) javlja se ve¢ u
predskolskoj dobi oko cetvrte godine i traje kroz veci dio osnovnoskolske
dobi sve do devete ili ¢ak trinaeste godine. Prijelaz iz jednog stupnja u drugi
prili¢no je individualan. U to vrijeme veliko znacenje imaju za dijete vazne
osobe kao Sto su roditelji, teta u vrti¢u i uciteljica. Vazno je da djeca imaju
jasna pravila $to se smije, a $to ne, S$to se smatra dobrim a $to loSim 1 da se ta
pravila ne mijenjaju 1 da zahtjevi budu dosljedni. U mladim razredima
osnovne Skole djeca nekriticki prihvacaju sudove 1 stavove uciteljice/ucitelja.
Ako npr. uciteljica neko dijete ne voli ili isti¢e kao negativan primjer, 1 ostala
djeca ¢e zauzeti negativan stav prema tom djetetu pa to moZe imati pogubne
posljedice za normalan razvitak toga djeteta.

Utjecaj odrasle osobe u cijeloj osnovnoskolskoj dobi je vrlo velik, no pred
kraj ove dobi jaca utjecaj vrSnjaka te se postupci vise vrednuju prema
prihvacanju ili neprihvacanju vr$njaka negoli odraslih autoriteta. Ovo jo$ vise
dolazi do izraZzaja u srednjoskolskoj dobi kad se odgojni utjecaj odraslih
moze ostvariti jedino ako je odrasla osoba prihva¢ena od ucenickog
kolektiva. Tu se javlja i opasnost nekritickog pokoravanja pritisku grupe
kojoj se pojedinci u toj dobi teSko mogu odhrvati.
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Karakteristike pojedinih stupnjeva moralnog razvoja®

Opredjeljivanje prema kazni i bezrezervno pokoravanje autoritetu.
Stadij 1 Postupci se procjenjuju kao dobri ili lo§i zavisno od njihovih
posljedica.

Ispravan je postupak onaj koji sluzi kao sredstvo za zadovoljavanje
vlastitih, a ponekad i tudih potreba. Elementi pravednosti,
uzajamnosti 1 ravnopravnosti su prisutni, ali se tumace preko
materijalnih posljedica.

Stadij 2

PREDKONVENCIO-
NALNI STUPANJ

Dobro je ono ponasanje koje se dopada drugima i koje drugi
Stadij 3 odobravaju. O postupcima se ¢esto sudi na osnovi namjere - on zeli
dobro. Dijete o¢ekuje odobravanje za to $to je bilo dobro.

Opredjeljivanje prema autoritetu, utvrdenim pravilima i ¢uvanju
socijalnog reda. Ispravno ponaSanje se ogleda u ispunjavanju
svojih duznosti, postivanju autoriteta i odrzavanju reda. PoStovanje
zasluzuje onaj tko izvrSava svoju duznost.

Stadij 4

KONVENCIONALNI
STUPANJ

Opredjeljenje prema drustvenom dogovoru. Ispravan postupak
objasnjava se opéim pravom i normama koje su svi prihvatili.
Isticanje vaznosti proceduralnih pravila za postizanje opce
suglasnosti.

Stadij 5

Odluc¢ivanje po savjesti i samostalno izabranim kritickim
principima. To su apstraktni principi, a ne konkretna moralna
pravila. To su univerzalni principi pravde, uzajamnosti i
postovanja dostojanstva ljudskih bi¢a kao samostalnih li¢nosti.

Stadij 6

POSTKONVENCIO-
NALNI STUPANJ

Struktura drustva

Kako bi ljudi mogli unutar drustva ostvarivati svoje potrebe, postoje tri
relativno samostalna, ali ipak medusobno isprepletena, drustvena podrucja.
To su egzistencijalno podrucje, podrucje drustvenih odnosa i1 podrucje kulture
1 stvaralasStva.

Egzistencijalno podrucdje predstavlja drustvenu sferu koja rjeSava pitanja
odrzavanja zivota ljudi: proizvodnju hrane, odje¢e 1 obuce, izgradnju
nastambi, promet, razmjenu i snabdijevanje, osiguravanje izvora energije i
sirovina itd. Tu spadaju 1 one drustvene djelatnosti koje su okrenute zastiti
zivota 1 zdravlja ljudi od bolesti i drugih opasnosti i nepogoda, ali i zastiti
prirode (nezive 1 zive) koja €ini osnovu ljudske egzistencije.

Osnovni  problemi suvremenih drustava na ovom podrucju su
ponizavaju¢i uvjeti rada u nekim djelatnostima koji Stete zdravlju ili

® Prema: Kohlberg 1982. str. 52-53.
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zaglupljuju covjeka, izrabljivanje, razli¢ito vrednovanje rada Zena i
muskaraca. Tu je 1 problem vlasniStva. Pokazalo se da je covjek najvise
motiviran za rad ako je ujedno i vlasnik sredstava za proizvodnju. To se u
suvremenom svijetu rjeSava kupovinom dionica nekog poduzeca od samih
radnika i njihovim suodluc¢ivanjem u procesu proizvodnje. Industrijski nacin
proizvodnje naglo trosi sirovinsku osnovu pa najrazvijenije zemlje danas
isklju¢ivo zive od uvoza najvaznijih sirovina i izvora energije jer su svoje
zalihe potrosile. To govori o nagloj devastaciji prirode 1 problema uvjeta
zivota na zemlji za buduce generacije.

30
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Nesrazmjer izmedu americke potrosnje i zalihe cinka govore o problemu sirovina
visokorazvijenih industrijskih drustava (Mesarovié/Pestel, 1976.str. 19.)

Patoloska pojava u egzistencijalnom podrucju je siromastvo. Danas jo$
uvijek u svijetu postoje €itavi narodi medu kojima nije rijeSen problem gladi,
a gotovo u svim zemljama postoje druStvene grupe koje zive na
egzistencijalnom minimumu. Obi¢no su svi veliki gradovi 1 stjeciSte
siromaha. Djeca koja odrastaju u uvjetima siromastva zakinuta su u gotovo
svim aspektima vlastitog razvoja i tako se siromastvo prenosi s generacije na
generaciju.

Podrucje drustvenih odnosa jos$ se moze oznaciti kao politicka sfera ili
pravna sfera. Zapravo se radi o raspodjeli mo¢i unutar nekog drustva. lako se
drustvo sastoji od pojedinaca, nemaju svi jednake moguénosti utjecanja na
odluke koje se ticu njih samih. Obi¢no danas u tom pogledu razlikujemo
demokratska i totalitarna drustva.
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Veli¢ina grada preko 250.000 50.000 do 100.000 ispod 10.000
Namjerno umorstvo 55 4,2 2,7
Nenamjerno umorstvo 4.4 3,7 1,3
Silovanje 23,7 9,3 7,0
Pljacka 108,0 36,9 16,4
Tezi fizicki napadi 130,8 78,5 34,0
Provale 5749 474.,6 313,3
Razne vrste krada 1.256,0 1.442,4 992,1
Krada automobila 337,0 226,9 112,9

Stopa kriminala na 100.000 stanovnika u SAD pokazuje da kriminal raste s
veli¢inom grada (Supek, 1989. str. 194.)

Totalitarna drustva osiguravaju vlast manjine nad ve¢inom tako da veéina
pojedinaca nije u moguénosti ozbiljnije utjecati na druStvena dogadanja. Ova
drustva nastaju u odredenim drustvenim okolnostima i na euforicnim
masovnim raspoloZenjima pa se ima dojam da mase sudjeluju u odlu¢ivanju.
U demokratskim drustvima iznalaze se rjeSenja kako da §to ve¢i broj ljudi na
razli¢ite nacine ima utjecaja na uvjete vlastitog Zivota. Osnovni je problem
suvremenih drusStava $to jo$ nisu pronadena idealna rjeSenja za ovaj problem i
stalna je pojava da postoje dominantne druStvene grupe koje imaju mo¢ nad
ostalim ljudima. Postojanje drzave, koja pravnim propisima regulira odnose u
drustvu, rada rasprostranjeni drustveni sloj koji se naziva birokracija 1 koji je
nadreden ostalim ljudima.

Osnovne patoloske pojave u suvremenim drustvima su nasilje, terorizam 1
rat. Medu pojedincima 1 medu druStvenim grupama javljaju se razliite
konfliktne situacije koje su normalna pojava jer su rezultat razli¢itih interesa.
No, ako se rjeSavanje ovih konflikata svodi na silu, onda to duboko remeti
drustvene odnose i1 rusi komunikaciju medu ljudima. Primjena sile unutar
obitelji, radnih organizacija, u odnosu vlasti i naroda, u odnosima medu
narodima danas je Cest slucaj, pa je to novi izazov za odgoj.

Podruéje kulture i stvaralastva drustvena sfera je koja pruza ljudima
okvir za orijentaciju 1 moguénost nadilaZzenja postojece stvarnosti. Ona je u
najvecoj mjeri oslobodena zakona nuznosti, koji su karakteristicni za
egzistencijalnu sferu 1 sferu druStvenih odnosa, 1ako je s ovima neraskidivo
povezana. Dok marksizam naglasava egzistencijalnu sferu u procesu
drustvenog razvoja, drugi sociolozi (Marcuze, 1981. npr.) isticu kao
prioritetnu kulturnu sferu naglasavaju¢i njenu prevratnicku funkciju (ideje
mijenjaju svijet). Sva ova tri podruc¢ja medusobno su isprepletena i ne mogu
se promatrati odvojeno. Ipak, podru¢je kulture i stvaralastva: znanost,
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umjetnost, filozofija, religija, rituali, moral... s jedne su strane u funkciji
odrzavanja postojeceg drustva, a s druge strane u funkciji mijenjanja drustva.

Za ovu sferu posebno je znacajno da bude potpuno slobodna, §to se u
suvremenim drusStvima postiZe tek u odredenom stupnju jer drzava i preko nje
dominantne drustvene grupe nastoje utjecati na zbivanja i u ovoj sferi. Javlja
se tzv. drzavna religija ili drzavna filozofija koja se namecée kao teorijska
osnova svim ostalim kulturnim djelatnostima, $to dovodi do gusenja znanosti,
umjetnosti 1 ljudskog stvaralastva uopce. Posebno dominantne druStvene
grupe nastoje kontrolirati medije i preko njih javno mnijenje, $to dovodi do
jednoumlja. U mjeri u kojoj je kulturna sfera slobodna u toj mjeri se drustvo
moze smatrati demokratskim, a pojava inovativnosti i intenzitet stvaralackih
aktivnosti znacajan su pokazatelj slobode pojedinog drustva.

Od mnogih patoloskih pojava u ovom podru¢ju navest c¢emo
idolopoklonstvo, konformizam, manipuliranje javnim misljenjem i lov na
vjestice. ldolopokonstvo je pojava projiciranja sebe u stvari ili ljude oko sebe
(glumce, pjevace, nogometaSe, politicare) 1 odustajanje od vlastitog
samoostvarenja. PotroSacki mentalitet i industrija slobodnog vremena
konkretne su manifestacije ove pojave. Konformizam je nastojanje da se
postupa i djeluje onako kako to svi ¢ine, onako kako mislimo da se od nas
ocekuje, a ne iz vlastitih uvjerenja i potreba. Sve totalitarne ideologije upravo
nastaju zahvaljujuéi konformizmu.

Manipuliranje javnim misljenjem danas je vrlo rasireno. U tome posebno
znacajnu ulogu imaju sredstva javnog priop¢avanja koja se zbog toga mogu
zvati i sredstva javnog manipuliranja. U svim totalitarnim drustvima javljaju
se u ovoj sferi pojave koje jednim imenom mozemo nazvati lov na vjestice.
To su razli¢iti oblici progona ljudi koji misle drugacije od sluzbenog,
proklamiranog ili javno prihvac¢enog. To su razliCiti oblici "spaljivanja"
knjiga  (izbacivanja iz  knjiZznica, zabranjivanja, onemogucavanje
objavljivanja), novina i ¢asopisa, postojanje verbalnog delikta, te razni oblici
javnog diskvalificiranja pojedinaca.

Vizija zdravog drustva

Humanisticka teorija, polaze¢i od kriticke analize suvremene Zapadne
civilizacije, otvorila je perspektive nekog buduceg drustva koje bi omogucilo
covjeku njegovo potpunije samoostvarenje.

Na egzistencijalnom planu isti¢e se potreba okretanja Covjeka prirodi i
shvacanje da je covjek dio te prirode. Umjesto homocentrizma zagovara se
ekocentrizam. Skladan zivot s prirodom zahtijeva jednu novu filozofiju
zivljenja 1 odgoj nove ekoloske svijesti. Na podrucju ljudskog rada vazno je
reafirmirati rad kao oblik ljudskog stvaralastva, te iskorijeniti glad i
siromastvo.
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U drustvenim odnosima poti¢e se napustanje autoritarnih hijerarhijskih
odnosa i izgradnja tzv. mreZne strukture druStva, a umjesto totalitarizma
razvoj civilnog drustva koje ¢e djelovati zahvaljujuéi suradnickim odnosima
medu ljudima i omoguciti im ostvarivanje osobnih interesa i potreba. Odgoj
za nenasilje, mir 1 suradnju i poStivanje ljudskih prava postaje jedno od
vaznih podrucja odgoja.

Posebno se uloga drzave mora smanjivati na podrucju kulture i
stvaralaStva koje mora biti oslobodeno od svih vanjskih pritisaka 1
ograni¢enja. U atmosferi sigurnosti i slobode moze do¢i do izrazaja ljudska
kreativnost koja treba naci nova rjeSenja za drustvo buduénosti. Ovo vrijedi i
za podrucje odgoja od kojeg se ocekuje da bude znacajan Cinitelj u stvaranju
zdravog drustva, a ne konzervator postojeceg.

* * *

Odgoj se uvijek temelji i na nekoj socioloskoj teoriji. Za odgoj je obi¢no
znacajno shvacanje odnosa pojedinca i drustva. Ako se smatra da je drustvo
(nacija, drzava, politicki sustav) znacajnije od Covjeka i da Covjeka treba
"oblikovati" prema potrebama drustva, onda uvijek kao rezultat imamo razne
varijante autoritarnog odgoja, koji se ostvaruje represijom. Humanisticka
teorija koju ovdje zagovaramo, konflikt izmedu ¢ovjeka pojedinca i drustva
rjeSava tako da zagovara kriticki odnos prema drustvu i potrebu njegovog
stalnog mijenjanja prema ljudskim potrebama. Samim tim odgoj se shvaca
kao ¢in emancipacije i nenasilja.
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22 Drustvo

Zadaci: Mastom stvarati drustvo buduénosti i sebe u njemu, polaze¢i od svojih Zelja i
potreba. Na taj nadin stvaramo odmak od postojeéeg drustva i aktivniji odnos u njegovom
mijenjanju. Razmisljamo i o ulozi odgoja u drustvenim promjenama.

Sredstva: Papiri razli¢ite veli¢ine, boje, kazetofon.

1. Voditelj/voditeljica najavi da je naslov radionice Drustvo buducnosti, te
da mastom treba docarati drustvo u kojem bismo Zzeljeli zivjeti za 30
godina. Nakon kraceg razmiS$ljanja svatko pred skupinom iznese neke
svoje zelje.

2. Uz prikladnu glazbu voditelj/voditeljica govori vodenu fantaziju u kojoj
ulaze u vremeplov i dolaze u drustvo buduénosti.

3. Svi sudionici podijele se u male grupe i unutar grupe svatko ispri¢a svoj
dozivljaj. Nakon toga unutar grupe vrSi se konkretizacija drustva
buduénosti tako da se sve ideje uzimaju u obzir, ali daju 1 nove. Pri tome
se nastoji razmiSljati o sve tri drustvene sfere:

Egzistencijalna - proizvodnja hrane, odjece, obuce, stanovanje,
promet, izvori energije 1 sirovina, zastita Zivota i zdravlja ljudi, zasStita
prirode...
Drustveni odnosi - nac¢in donosenja odluka, moral, pravo, drzava,
rjeSavanje sukoba...
Kultura i stvaralastvo - znanost, umjetnost, religija, rituali, obi¢aji,
mediji, odgoj i obrazovanije...
Unutar grupe izraduje se zajednicki poster kojim se vizualno prikazuje
koncepcija buduceg drustva. Grupa izlaze svoj rad i predstavlja ga
ostalima.

4. Razgovara se 0 impresijama, razgovara o mogucnosti odgoja u stvaranju

druStva buducnosti.
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Prije nego krenemo na izuCavanje ovog vaznog
poglavlja evo male vjezbe koncentracije, koja se inace
mozZe provoditi na pocetku nastave ili neke druge
aktivnosti:

UZivimo se u ovaj trenutak i ujedinimo sve svoje
snage... Osjecajmo se ugodno i opuSteno... Neka
disanje postaje sve dublje i dublje... Osjetite kako
raste vas osjecaj opuStenosti i mirnoce... Svaki udah i
izdah je kao val umirujuce energije koja odnosi brige
i napetosti... Odnosi uznemirujuce misli i teSkoce...
Potpuno ste mirni...dio ovog trenutka... Spremni ste
progovoriti svojom unutarnjom snagom i najboljim
u sebi... Neka vas to ispuni sre¢om i zadovoljstvom!
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STO JE ODGOJ

Odgoj je meduljudski odnos u kojem se stvaraju uvjeti za razvoj ljudske
jedinke. To je odnos izmedu roditelja i djece, djece 1 druge djece, odgajatelja
I odgajanika, ucitelja i ucenika. Taj odnos nije nikad jednostran, on uvijek
mijenja i odgajanika, ali i odgajatelja. Taj je odnos u funkciji poticanja rasta i
razvoja licnosti, a ako nije onda se ne moze zvati odgojem.

Definicija koju smo naveli polazi od humanisticke teorije. Druga teorijska
shvacanja covjeka i druStva vode drugacijem shvacanju odgoja. Navodimo
samo neka:

Prili¢no je rasireno represivno poimanje odgoja. Odgoj se tu shvaéa kao
pokoravanje inade zle ljudske prirode i ima oblik nasilja. lzreke - Siba se
savija dok je mlada - Batina je iz raja izrasla - Bez muke nema nauke itd.
ilustracija su koncepcije odgoja shvacéenog kao savijanje, batinanje i
mucenje. Cesta fizicka zlostavljanja djece, pa i teZe tjelesne povrede, nisu
samo incidentne situacije nego i posljedica takvog represivnog shvacanja
odgoja.

Odgoj se cCesto shvaca kao oblikovanje ponaSanja. PonasSanje koje je
drustveno prihvatljivo pozitivno se potkrjepljuje (odobrava, pohvaljuje), a
koje nije prihvatljivo, negativno se potkrjepljuje (osuduje, kaznjava). Dijete
tako postupno biva naviknuto na ponaSanje koje neée izazvati osudu i
negodovanje drugih. Ovo je svakako jedan vid odgoja, ali se odgoj time ne
iscrpljuje. Pojava tzv. drustveno neprihvatljivog ponasanja (agresija, krada,
kriminal) dogada se i1 pored negativnog potkrjepljenja i ne moze se rijesiti
nagradama i kaznama.

Odgoj se shvaca i kao ucenje vrijednosti - §to je dobro, a Sto loSe, Sto se
smije, a §to ne. Kad mlada ljudska jedinka usvoji odredeni sustav drustvenih
vrijednosti, onda se proces odgoja smatra zavrSenim. Ovome je donekle
slicno shvacanje odgoja kao moralnog odgoja, odnosno ucenja odredenih
moralnih normi i navikavanja da se postupa u skladu s tim normama. Sigurno
je da u procesu odgoja ljudska jedinka usvaja i odredeni sustav druStvenih
vrijednosti i moralnih normi, ali to je ipak samo jedan vid odgoja. Agresivno
dijete nije posljedica nepoznavanja moralnih normi, nego nezadovoljenosti
nekih od osnovnih ljudskih potreba i ispoljavanje destruktivnosti.
Onemogucavanje izrazavanja agresivnosti na jedan nacin rezultirat ¢e drugim
vidom agresivnosti i tu moralna pouka uopcée ne pomaze.

Odgoj se shvaca i kao nastojanje na ostvarenju odgojnog ideala. Svako
drustvo zagovara neki tip ¢ovjeka koji se smatra idealnim. To posebno dolazi
do izrazaja u nedirnutim ljudskim zajednicama, koje mogu biti vrlo agresivne
i ratnicki raspoloZene, a druge opet miroljubive i otvorene za suradnju.
Uvijek je to rezultat odgoja koji se prakticira u toj sredini i zagovaranja



42

odredenog tipa Covjeka. Ipak, teznja da se svaki pojedinac izgradi, formira i
oblikuje prema nekom zamiSljenom idealu u praksi zavrSava kao guSenje
individualnih posebnosti i vodi do neautenti¢nih serijskih li¢nosti. Posebno
groteskan primjer je onaj koji su u nekim plemenima pronasli antropolozi: U
nekim zajednicama u Burmi idealom Zenske ljepote smatra se dugi vrat i zato
se dJeVOJkama stavljaju prsteni koji postupno istezu vrat. Ali ti prsteni moraju
dozivotno ostati na vratu jer glava bez njih ne
moze stajati. U nekim krajevima Kine idealom
se smatralo malo stopalo pa su djevojkama
cijelo vrijeme na nogama drzali male cipele Sto
je dovelo do deformiranih ali malih stopala.
Covjek se, dakle, moZe gotovo neograniéeno
oblikovati kako fizicki tako i psihicki, ali to
nastojanje da se u covjeka izbriSu njegove
individualne osobitosti i priblizi ga odgojnom
idealu moze imati i tragi¢ne posljedice za razvoj
li¢nosti 1 psihic¢ko zdravlje pojedinca.

Postoje shvacanja po kojima je odgoj u
stvari individualan ¢in. Djeca koja odrastaju u
istoj obitelji i pod istim odgojnim utjecajima bit
¢e razlicite, a ponekad i vrlo opre¢ne osobe. To
zna¢i da pojedinac izabire medu odgojnim
utjecajima i da zapravo sam utjeCe na svoj osobni razvoj. Zato se govori o
fenomenu samoodgoja. I ovo je svakako znacajan vid odgoja, ali se ni time
0dgoj ne iscrpljuje. Odgoj ima svoju individualnu, ali i socijalnu dimenziju.

Razli¢iti pristupi odgoju

Da bismo ilustrirali ove razli¢ite pristupe donosimo primjer male Martine
koji je u svojoj knjizi opisao Damir De Zan (1994), ali ¢emo mi pokusati na
tom primjeru ilustrirati razli¢ite teorijske pristupe.

"Martinu je na psihoterapijsku konzultaciju dovela majka, po preporuci
nastavnice, nakon $to je Martina razvila fobiju od Skole. Neposredno prije izbijanja
fobickih simptoma. Martina se sukobila s nastavnicom: u Skolu je dosla znatno
ranije no §to je trebalo te ju je dezurna nastavnica, uz prijekore, potjerala kuci.
Martina je kuci dosla uplakana, drhtala je, povracala. Istu no¢ sanja da je
proganja vjestica. Budi se vristeci i dozivajuéi mamu. Mama je uzima u svoju
postelju. Ujutro odbija poci u skolu. Ne zZeli pojesti dorucak. Povraca. Place. Drhti i
vristi. Od tada je majka vodi u skolu. Martina place cijelim putem i moli da se vrate
kuéi. U skoli je uplaSena, na svaki glasniji ton place.” (Isto, str. 33)

Majka ovdje primjenjuje bihevioristi¢ki pristup da bi pomogla Martini u
prevladavanju njezinih problema. Bihevioristicka teorija smatra da jedino Sto
mi moZemo proucavati nase je ponasanje. Mi svoja ponaSanja u¢imo tako da

Zena dugog vrata iz
Tailanda
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ona bivaju pozitivno ili negativno potkrjepljivana. Ponasanja koja izazivaju
podrsku i odobravanje, nastojimo ponoviti, a ona koja izazivaju negodovanje
nastojimo napustiti. Majka nastoji promijeniti Martinino ponasanje. To Cini
tako da ju vodi u skolu. Pretpostavljamo da hvali i podrzava ponaSanje koje je
prihvatljivo, a da negoduje na njezino ponaSanje koje je negativnho prema
Skoli 1 uciteljici. Takav pristup moze biti u¢inkovit i on je vrlo prisutan u
svakodnevnom odgojnom pristupu roditelja i ulitelja, ali ovaj put nije dao
rezultate. Zato dijete vodi psihoterapeutu, a on primjenjuje dubinski
psihoanaliti¢ki pristup koji ponasanje vidi kao simptom ¢iji stvarni uzrok
moze biti skriven.

Terapeut je najprije ustanovio da je Martina izgubila oca u svojoj trecoj godini.
Otac je bio alkoholicar i tukao je mamu, ali nju nije tukao. Cesto ju je vodio sa
sobom dok je iSao na posao. Bio je veterinar. Nakon smrti oca majka s Martinom
odlazi roditeljima gdje Zivi zajedno s jos dvije sestre i njihovim obiteljima. U terapiji
koja je trajala nekoliko mjeseci koristeni su crtez i igra te verbalizacija. U nekoliko
mjeseci u kojima je Martina dolazila na susrete s terapeutom nacrtala je pet crteza.
Na prvom je prikazala sebe i mamu kao drvo i kuéu. U razgovoru kaze da su ona i
mama tako same. Nakon nekoliko susreta crta drugi crtez i naziva ga "Put u
Zagreb". Crtez je veseliji. Prikazuje drvece i cvijece i jato ptica. Jedna se ptica
izdvojila iz jata. O izdvojenoj ptici ne Zeli pricati. Za crtez kaze da je veseliji i da to
ono Sto vidi kad ide u Zagreb. "Pritom dodiruje lijecnika i ocekuje da joj se jednako
uzvrati." (Isto, str. 36.) Nakon nekoliko susreta crta treci, za koji terapeut kaze da je
kljucan. Nacrtala je vazu sa cvijecem na stolu. "Lijecnik se divi vazama i cvijecu i
pita za koga je, za mamu, ili mozda za njega. Martina Suti oborena pogleda i
pognute glave. Lijecnik pita o cudnoj boji stola i zida. Doima se sve potistenijom.
Terapeut ukazuje na neravan stol. Djevojcica tvrdi da je to stolnjak. Pocinje plakati.
- To je cvijece na grobu moga tate - uspije reéi kroz suze. - Nikada nisam bila...
Mama me nije vodila, a ja je nisam molila jer sam mislila da ce se ljutiti ako to
trazim."” (Isto str. 36.) Nakon Sto je terapeut razgovarao s majkom slijede posljednja
dva crteza na kojima se vidi cvjetna livada i autoportret "Martin u oblacima". Crtezi
odrazavaju dijete koje je rijesilo svoje probleme.

Autor objasnjava da su u terapijskom procesu nastala dva problemska i tri
transferna crteza. "Njima je sedmogodi$nja djevojcica izrazila svoje vanjske i
unutras$nje konflikte, nesvjesno potisnute, ali i svjesno zatomljivane...
Komunicirajuéi putem crteza kao prijelaznog objekta, dosli smo do uvida u
Martinine problema i konflikte... Tek pokoja intervencija lijecnika bila je
dovoljna da omogué¢i Martini vlastitu interpretaciju, pojasnjavanje i proradu
nacrtane grade..." (Isto, str. 40, potcrtao L.B.) Psihoanaliticki pristup7
problem ove djevojCice vidi kao potisnuti sukob koji dijete ima izmedu
ljubavi prema majci 1 ljubavi prema ocu. Postoji strah djevojice da ce
izgubiti majku ako iskaze svoju ljubav prema ocu. Zato dijete to potiskuje u

" Radi detaljnijeg upoznavanja psihoanaliti¢kog pristupa vidi Gruden, 1989.
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nesvjesno, a ono onda djeluje kao pojacana osjetljivost i mali sukob s
ucCiteljicom rada fobijom od Skole. Terapeut postupno dijete vodi do
suocavanja s potisnutim konkfliktom 1 do njegove prorade. Zato autor kaze da
je kljucan tre¢i crtez koji je izazvao 1 vrlo burne emocionalne reakcije. Uz
pomo¢ majke svi umisljeni strahovi nestaju i ponaSanje djeteta postaje
normalno.

Humanisticki pristup bi bio isti u postupcima, ali razli¢it u interpreataciji.
PonaSanje je povezano s osnovnim potrebama. U ovom slucaju radilo se o
ugrozenoj potrebi za ljubavlju i pripadanjem. Djevojcica je podjednako
voljela 1 oca 1 majku, i pored toga $to je imao loSe odnose s majkom, ali se
bojala da ta ljubav prema ocu moze izazvati gubitak majc¢ine ljubavi do koje
joj je vrlo stalo. To je dovelo do emocionalne nestabilnosti i ugrozenosti
potrebe za sigurnoscu. Zato je na malu incidentnu situaciju u skoli tako burno
reagirala, a majcina pojacana briga u toj situaciji bila joj je potrebna da bi
zadovoljila tu ugrozenu potrebu za ljubavlju i pripadanjem. Dok je trajala
fobija od Skole maj¢ina briga i ljubav se pojacala i tako zadovoljavala tu
potrebu. Kljuc¢an trenutak u terapiji s humanistickog aspekta bio je kad je
djevojcCica uhvatila terapeuta za ruku iskazujuc¢i tako bliskost i povjerenje
prema drugoj osobi s kojom se moze razgovarati. OsvjeS¢ivanje vlastite
potrebe i razgovor s terapeutom, a zatim i s majkom zadovoljilo je potrebu,
vratilo djetetu sigurnost i nestale su vanjske manifestacije koje su se ranije
javljale.

Odgoj i obrazovanje

U pedagoskoj literaturi javljaju se razli¢ita shvacanja odgoja, a isto tako i
obrazovanja te se 1 njthov medusobni odnos razli¢ito definira. Po jednom
shva¢anju odgoj je Siri pojam koji u sebi uklju€uje i obrazovanje, po drugom
pak obrazovanje je Siri pojam koji u sebi podrazumijeva odgoj. Postoji i trece
shvacanje koje odgoj 1 obrazovanje vidi kao dva razli¢ita pojma. U nasoj
pedagoskoj praksi stalno se ponovno naglaSava problem zapostavljenosti
odgoja §to je dijelom i rezultat vladaju¢ih pedagoSkih koncepcija. Ako se
odgoj shvaéa kao ucenje ponasanja, vrijednosti i moralnih normi, onda se
odgoj uvijek svodi na obrazovanje bilo da se radije upotrebljava jedan ili
drugi termin.

Ako pak odgoj shvaéamo kao poticaj i podrsku u razvoju li¢nosti, a
obrazovanje kao sustavni proces ucenja onda je jasno da medu njima postoji
izvjesna razlika. Na individualnom planu odgoj se odnosi na zadovoljavanje
osnovnih ¢ovjekovih potreba (bioloskih, socijalnih 1 samoaktualizicijskih), a
obrazovanje na zadovoljavanje interesa (spoznajnih, doZivljajnih 1
psihomotornih). U drustvenom pogledu odgoj se odnosi na usvajanje
vrijednosti  (egzistencijalnih, druStveno-moralnih 1 humanisti¢kih), a
obrazovanje na usvajanje tekovina kulture i civilizacije (znanosti, umjetnosti i
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tehnologije). Zato smatramo nuznim uocavanje ove razlike izmedu odgoja i
obrazovanja. Ipak, oni se ostvaruju u okviru jedinstvenog odgojno-
obrazovnog procesa pa se medusobno ispreplecu. Teorijom tog jedinstvenog
odgojno-obrazovnog procesa bavi se didaktika, te smatramo da se didaktika
mora podjednako baviti i odgojem i obrazovanjem. Metodi¢ki nam se Cini
korisnijim da postoji posebna metodika odgoja i posebna metodika
obrazovanja, ali u praksi mora se opet ostvariti njihovo medusobno jedinstvo.

Sociocentrizam i pedocentrizam

Odgoj je drustveno uvjetovan. U jednom totalitarnom drustvu odgoj ¢e
biti autoritaran i zasnovan na represiji. U demokratskom drustvu odgoj ¢e se
viSe temeljiti na poticajnim postupcima 1 uvazavat ¢e slobodu odgajanika.
Totalitarna drustva teze stvaranju novog covjeka potrebnog tom drustvu,
odnosno teze potpunoj adaptaciji pojedinca drustvenim zahtjevima i1 potrebi
drustvenog sustava. Demokratska druStva uvazavaju autonomiju pojedinca.
ali uvijek postoji izvjesna suprotnost izmedu drustvenih zahtjeva i potreba
pojedinca. Te suprotnosti su to vece, §to se radi 0 manje demokratskim i
manje humanim druStvima. Za totalitarna druStva karakteristicno je tzv.
sociocentristicko shvacanje odgoja. Odgoj se shvaca kao realizacija zadataka
koje postavlja odredeno drustvo.

Nasuprot tome postoji shvac¢anje da se covjek ne treba oblikovati prema
potrebama drusStva nego da se druStvo treba mijenjati prema ljudskim
potrebama jer ni jedno do sada poznato druStvo u tome ne zadovoljava. To se
postavlja kao trajan zadatak koji je ograni¢en kako povijesnim stupnjem
razvoja drustva tako i kulturnom razinom odredene drustvene zajednice. U
odgoju treba uvaZavati zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba svakog
pojedinca te tako omoguditi odrastanje zdravih i konstruktivnih pojedinaca.
Ovima c¢e razli¢iti drustveni humanisti¢ki zahtjevi (npr. nenasilje, ljudska
prava) biti neSto potpuno prirodno pa ih u tom pogledu i ne treba posebno
odgajati. Odgoj treba uskladiti sa zakonitostima razvitka djeteta i odrasla
covjeka kako odgoj ne bi bio nasilje nego poticaj i pomoc¢ u razvoju. Ovakvo

8 "Kad sam posjetio Rusiju 1927. tamo je u $kolama bila Gudna smjesa demokracije i
propagande. U pogledu upravljanja i lokalnih poslova, u pogledu Skolske discipline, u
pogledu skolskih aktivnosti ¢ak i u vezi izbora §to ¢e uciti i kako, Skola je bila izvanredno
demokrati¢na. S druge strane indoktrinacija za komunizam bila je na svakoj strani udzbenika,
u svakom dijelu nastave i organiziranih aktivnosti... U vrijeme Cistki ranih tridesetih postala
je evidentna inkompatibilnost demokracije i indoktrinacije. Demokracija prakticirana u
Skolama rezultirala je suvise slobodnim misljenjem kod dijela ucenika. Mlade se nije moglo
drzati indoktrinacijom odozgo. Dogodio se stoga iznenadni obrat k policiji. Demokratski
elementi $kole su nestali. Skolski program je izraden formalno i tradicionalno. Poslugnost,
Skolsko ucenje i receptivnost dosli su na mjesto pozitivne prakse iz dvadesetih godina."
(Washburne, 1953, str. 47-48.)
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shvacanje, koje polazi od djeteta kao osnovne vrijednosti u odgoju, nazivamo
pedocentrizam.

Zbog dugogodisSnjeg plasenja pedocentrizmom u nas je jako naglaseno
sociocentristicko shvacanje odgoja pa je potrebno uciniti izvjestan pomak k
pedocentrizmu. Ipak, i pedocentristicki i sociocentristicki pristup odgoju su
jednostrani. Odgoj je svakako individualan ¢in 1 rezultira odredenim
promjenama u licnosti pojedinca i1 rezultat je vlastite aktivnosti svakog
pojedinca. Medutim, pojedinac zivi u zajednici s drugim ljudima te svoje
potrebe i ne moze zadovoljiti ne uvazavajuéi odredene drustvene norme koje
svaka drustvena sredina namece. Zato odgoj treba shvatiti kao jedan
proturjecan proces socijalizacije i individuacije.

Trajno je pitanje moze li se promjenama u odgoju utjecati na druStvene
promjene. Mozemo 1i npr. humaniziranjem odgoja posredno utjecati i na
humaniziranje drustva? Na ovo pitanje nije moguce jednoznacno odgovoriti.
Svi dosadasnji pokusaji u tom pravcu nisu dali neke spektakularne rezultate, a
uvijek se u drustvenim promjenama jako racunalo s odgojem. Izgleda da u
drustvu koje je samo spremno da se mijenja u pravcu vlastitog humaniziranja
1 odgoj moze dati svoj doprinos. Ako to nije slucaj i druStvo se razvija u
drugom pravcu, odgojna nastojanja su preslab cinitelj da bi taj trend
zaustavila, a bit ¢e u takvom drustvu i onemogucena. Ali s druge strane, sva
ona drustvena odgojna nastojanja, koja su u suprotnosti s ljudskim potrebama
i poprimaju oblik nasilja nailaze na otpor i neprihvacanje pa sva totalitarna
drustva i pored snazne odgojne indoktrinacije ipak dozivljavaju slom. To
mozemo vidjeti 1 na individualnom planu jer svi koji su nas u djetinjstvu
odgajali strahom i nasiljem nisu na nas ostavili ozbiljniji odgojni utjecaj
(osim odredenih traumatskih iskustava). Svi smo mi odrastali pod utjecajem
osoba koje smo voljeli i koje su nas voljele.

Cilj i zadaci odgoja

Postoji individualni i drustveni aspekt odgojnog cilja. Individualni cilj
odgoja je stvaranje atmosfere podrske i poticanja optimalnog razvoja ljudskih
mogucnosti svakog pojedinog Covjeka. Pri tom se ne tezi nekom unaprijed
zamiSljenom idealu, nego se svako dijete, mladi¢ ili djevojka uvazava kao
osebujna jedinka i aktivno bi¢e koje vlastitim angaZiranjem u suradnji s
drugim ljudima razvija svoje moguénosti. Drustveni cilj odgoja shva¢amo
kao usvajanje odredenih vrijednosti i normi drustvenog ponaSanja i odnosa
kojima se osigurava odrzanje postoje¢eg drustva ili dalji razvoj, ukoliko je
drustvo okrenuto promjenama.

Individualni cilj odgoja ostvaruje se kroz zadatke zadovoljavanja
osnovnih potreba. To su bioloske (hrana, voda, kretanje, zdravlje, sigurnost,
zastita...), socijalne (ljubav, pripadanje, osjecaj vlastite vrijednosti...) i
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samoaktualizirajuée potrebe (razvoj pozitivne slike o sebi, osmisSljavanje
vlastitog zivota, ostvarenje vlastitih mogucénosti...). Drustveni cilj odgoja
realizira se ostvarivanjem zadataka egzistencijalnog odgoja (usvajanje normi
1 vrijednosti vezanih za rad, zaStitu Zivota 1 zdravlja, zaStitu okolisa...)
socijalnog odgoja (vrijednosti i norme kojima se reguliraju odnosi medu
ljudima) 1 humanistickog odgoja (ljudska prava i dignitet ljudske licnosti).

DruStvene vrijednosti
. . Drustveno-  ex
Egzistencijalne Humanisticke
moralne
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Matrica za odredivanje odgojnih zadataka

Drustveni 1 individualni odgojni cilj i zadaci medusobno se proZimaju i ne
mogu se potpuno razdvojiti. Odgojni zadaci uvijek uvazavaju i1 individualne
potrebe 1 odredene drustvene vrijednosti koje Zelimo da mladi ljudi prihvate.
Taj odnos najbolje je vidljiv na matrici za odredivanje odgojnih zadataka.

Svaki odgojni zadatak mozemo uvrstiti u jedno od ovih polja, ali ¢e
vecina zadataka biti u poljima Al, B2 1 C3 jer su zadaci egzistencijalnog
odgoja vezani za zadovoljavanje bioloskih potreba, zadaci drustveno-
moralnog odgoja za zadovoljavanje socijalnih potreba, a zadaci
humanistickog odgoja za samoaktualiziraju¢e potrebe. No ponekad ¢e neki
zadatak humanisti¢kog odgoja biti povezan sa zadovoljavanjem bioloskih ili
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socijalnih potreba. Isto tako i egzistencijalni odgoj moze biti povezan i sa
samoaktualiziraju¢im 1 sa biolo§kim potrebama.

Pokusajmo to primijeniti na jednom primjeru. Donosimo najprije opis
jednog djecaka, njegovih obiteljskih prilika, statusa u Skoli, te odgojne
zadatke koje bi mogao planirati ucitelj/uciteljica.

Darko

Djecak ima 9 godina. Dijete je rastavljenih roditelja. Zivi s ocem koji Gesto izbiva
od kuce po nekoliko dana. Majka je otisla na rad u inozemstvo i vise se ne javlja.
Darko dolazi u $kolu prljav i u pohabanoj odjeci koja ¢esto zaudara na stajski gnoj.
Zbog necistoce i neugodnog zadaha ostala djeca ga izbjegavaju, a nitko s njim ne
zeli sjediti u klupi. Na sociometrijskom testu veéina ga je u razredu odbila, ali

Marko je izjavio da bi s njim zajedno Zelio obavljati neke poslove. Agresivan je
prema ostaloj djeci koja su sklona da ga okrivljuju i za ono §to nije uéinio.
Ponekad kad se uzbudi muca pa mu se djecaci rugaju Muco. Jednom se u skoli
istakao kad je doslo do manjeg pozara, a on ga je spretno ugasio. Kad otac nije kod
kuc¢e sam obavlja sve kuéne poslove. Izgleda da voli zivotinje i rado se o njima
brine.

U takvom slucaju mogli bi se planirati sljede¢i odgojni zadaci:
e Osigurati Darku ¢istu odjecu koju ¢e obuci samo kad ide u Skolu.
Omoguciti mu da se u Skoli svaki dan opere, a zahtijevati da to ¢ini 1
kod kuce.
Osigurati mu obrok u skolskoj kuhinji.
Pokrenuti postupak za dodjeljivanje socijalne pomoc¢i.
Pomoc¢i mu da uspostavi bolju komunikaciju s djecom u razredu.
Zaustaviti ruganje druge djece.
Angazirati djecu da pomognu Darku u njegovim problemima.
Osigurati podrsku ostalih u¢enika Darku u njegovom mijenjanju.
Osigurati Darku govorne vjezbe radi oslobadanja od mucanja.
Omoguciti mu da se afirmira pred ostalima u onome u ¢emu je dobar.
Postupno razvijanje pozitivne slike o sebi.
Pomo¢i Darku da si pronade prijatelje. Razgovarati o tome s
Markom.
e Isticati CeS¢e njegove kvalitete kao S§to su radinost, ljubav prema
zivotinjama, pribranost u izvanrednim situacijama.
e U suradnji sa socijalnim radnikom pokusSati utjecati na sredivanje stanja u
obitelji
Ako bismo ove zadatke pokuSali svrstati u matricu za odredivanje
odgojnih zadataka vidimo da bi prva tri zadatka spadala u polje Al jer se radi
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o egzistencijalnom odgoju i zadovoljavanju bioloskih potreba. Citatelju
prepustamo da pokuSa razvrstati ostale zadatke te da provede malu analizu.
Svakako je moguée ove zadatke dopuniti i drugim zadacima, ali ne treba teziti
da sva polja u matrici budu ispunjena. Matricu treba shvatiti kao pomo¢ u
kompleksnom sagledavanju odgojne problematike.

* * %

Razli¢ito shvacanje odgoja rezultat je razlicitih teorijskih polazista, ali 1
odredene kulture i tradicije. Odgoj ovdje shvac¢amo kao poticanje optimalnog
razvoja pojedinca i kao usvajanje opceprihvacenih drustvenih vrijednosti 1
normi. Odgoj nije isto §to i obrazovanje, mogu se dogadati odvojeno, ali i U
jedinstvenom odgojno-obrazovnom procesu. Egzistencijalni, drustveno-
moralni i humanisti¢ki odgojni zadaci ostvaruju se u interakciji s bioloskim,
socijalnim 1 samoaktualiziraju¢im potrebama pojedinca.
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Zadaci: Poimanje odgoja kao meduljudskog odnosa, razli¢ito shvacanje odgoja, slozenost
fenomena odgoja, zadaci odgoja.

Sredstva: Papiri za postere, boje i flomasteri, literatura o odgoju, radni listovi "Ruzno pace",
matrica odgojnih zadataka, listi¢ za vrednovanje.

1.

2.

5.

Svaki sudionik se predstavi tako da kaze neSto o jednoj vaznoj osobi u svom
zivotu, i kako je ta osoba utjecala na nju/njega.
Sudionici se podijele u nekoliko skupina te rasprave o tome $to je odgoj. To
simbolicki izraze zajednickim crtezom na veéem papiru (posteru). Svaka
skupina prikaZe svoj poster i ukratko ga obrazlozi.
1z razli¢itih pedagoskih djela (domacih i stranih, suvremenih i povijesnih) treba
ispisati definicije odgoja. Svaku definiciju treba napisati na drugi papir. Zatim
svaki sudionik napiSe §to za nju/njega znaci odgoj. Svi ti papiri se izmijeSaju i
podijele na tri jednaka dijela, te se svaki dio da jednoj grupi. Dobivene definicije
treba podijeliti u dvije skupine prema sljede¢im kriterijima:
e Prva grupa: Pedocentristicko i sociocentristicko shvacanje odgoja.
e Druga grupa: Odgoj shvacen kao prilagodavanje i kao oslobadanje.
o Treca grupa: Represivno i nerepresivno shvacanje odgoja.
Grupe se mogu medusobno izmjenjivati ukoliko naidu na definiciju za koju
smatraju da se viSe odnosi na kategorije koje ima druga grupa.
Po analogiji na pricu "RuzZno pace" napisana je pri¢a o usvojenom djecaku koji
ima problema u odnosu s vr$njacima (vidi prilog). Svi sudionici se podijele u
Cetveroclane skupine. Svatko odabere jednu od uloga:

Djecak,

Majka,

Djecak iz grada

Razrednica
Zatim se okupe po ulogama kako bi se upoznali sa svojom ulogom (u svakoj
grupi netko ¢ita tekst za tu ulogu). Potom se ponovno vrate u svoje skupine i
odigraju razgovore razrednice, majke i dva djecaka. U tome ¢e dozivjeti
slozenost odgojne situacije i razli¢ita moguca rjeSenja. Svaka grupa treba potom
napisati u matricu (str. 47) zadatke koje bi mogla postaviti razrednica u toj
situaciji.
Na kraju sudionici na Listi¢u osjeéanja (str. 165) oboje jedan ili vise likova
kojima izraze svoje zadovoljstvo ovom radionicom, a ako Zzele moze se
organizirati i rasprava o ovim problemima ve¢ prema njihovim interesima.
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Djeéak’

Ti si usvojeni djeCak iz Bosne. Majka ti je pri¢ala da su tvoji pravi
roditelji stradali u Sarajevu za vrijeme rata. Odrastao si u selu u kojem
su svi bili ljubazni prema tebi, tvoji roditelji, mnogo stariji brat i sestre, ali
i seoska djeca koja su i8la u Skolu s tobom. Kada bi po€eo mucati za
vrijeme govora bili su pazljivi i nisu se smijali. Uvijek si bio dobar u
svemu u Skoli, a posebno u matematici koju si volio.

Ove godine poSao si u srednju Skolu u gradu. Putuje$ svaki dan
autobusom. Jedno vrijeme bilo je sve u redu, no posljednjih tjedana
nastao je pravi pakao. Prvo su neki u€enici poceli oponasati tvoje
mucanje. Ti si se i sam tome smijao, ali oni nisu prestajali i primijetio si
da se tvoje mucanje pogorSava. Zatim su poceli za tobom govoriti kroz
nos. Jedan od njih uzeo je tvoje knjige da prepiSe zadacu i jednu od njih
nije vratio. Nisi to htio reCi razrednici jer si se plasSio da bi to jo$ viSe
pogorsalo odnose prema tebi. Rekao si da si je izgubio.

U pocetku neki od tvojih ranijih prijatelja iz razreda stali su na tvoju
stranu, ali sada se plase da bi mogli postati nepopularni u razredu.
Jedan ili dvojica od njih ¢ak su se uklju€ili u grupu protiv tebe. Prosli
tiedan onaj djeCak iz grada zatraZio je od tebe novac. Ti si pobjegao, ali
te on s jo$ dvojicom docekao poslije Skole. Tukli su te i udarali nogama i
zaprijetili da ¢e$ proc¢i jo§ mnogo gore ako ne donese$ novac. Sljedeci
dan si uzeo majci novac iz kuhinje i poslije slagao da ti je trebao za
knjigu. Zbog toga si se osjecao uzasno.

U ponedijeljak su ponovno od tebe trazili novac. Zadnja dva dana nisi
ni iSao u Skolu nego si lutao gradom. Danas si kod kuce i zali$ se da te
boli trbuh. Ne Zeli$ viSe i¢i ni blizu te Skole.

° Adaptirano prema Leimdorfer, 1992.
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Majka

Vasa djeca ve¢ su napustila 8kolu. U stvari Vas najstariji sin vec je
ozenjen i Vi Cete uskoro postati baka. Kako su djeca odrasla i VaSa kuca
ostala prazna Vi i Vas suprug usvojili ste jedno sarajevsko siroCe kad je
dio ljudi iz tog ratom zahvaéenog grada doSao u Vasu zemlju. On je
drazestan i bistar djeCak kojeg su zavoljeli i svi Va$i susjedi. lako ima
govornu manu (mucanje) on je bio jako dobar u osnovnoj Skoli, a
posebno iz matematike. Ove godine po$ao je u srednju Skolu u
obliznjem gradu kamo putuje autobusom s ostalom seoskom djecom.

U posljednje vrijeme postali ste zabrinuti. Vad marljivi djecak je
drugadiji i vrlo je razdrazljiv na svako pitanje vezano uz skolu. lzgubio je
neke knjige i nalivpero iako je obi¢no bio vrlo paZljiv prema svojim
stvarima. Njegovo mucanje postalo je jate nego prije. Prosli tjedan
nestali su Vam i novci iz kuhinje za koje je rekao kasnije da su mu trebali
za knjigu, ali knjigu Vam nije pokazao.

Osjecate da neSto nije u redu. Danas je rekao da ga boli trbuh.
Nazvali ste Skolu da im kazete da nece dodi, ali su Vam rekli da nije bio
ni prethodna dva dana iako je iSao na autobus. U Skoli nisu znali u ¢emu
je problem. Odlugili ste poci na razgovor s razrednicom.
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Djecak iz grada

Ti si dje€ak koji Zivi u gradu u drzavnom stanu sa svojim bratom i
roditeljima. Preko dana svoje roditelje ne vida$ ¢esto. Oni su ili na poslu
ili u gostionici. Poslije Skole lutas gradom s drustvom svog brata. Oni te
prihvaéaju, ali esto s tobom postupaju vrlo grubo. Skola ti bas ne ide
najbolje. Posebno mrzi§ matematiku. Nastavnica stalno pokazuje na
tebe i govori da si nesto pogrijeSio i da nije dobro, a za mucavog
Bosanca nikad ne govori da nesto nije u redu. PoCeo si ga stvarno
mrziti, a posebno kad si primijetio da se smije dok je nastavnica govorila
o tvojim pogreSkama.

Naravno, ti si samo jedan od onih koji su mu se rugali i govorili za
njim kroz nos. Uostalom, to je samo $ala. Bilo je posebno smijeSno kad
je lagao nastavnici da je izgubio knjigu, a svi su znali da si mu je ti uzeo.
Ti i jo§ dvojica iz razreda malo ste ga zaplaSili poslije Skole i trazili da
donese novaca. Njegovi uvijek imaju novaca! To nije bilo niSta ozbiljno.
Uostalom, ti svakodnevno prolazi§ mnogo loSije s prijateljima tvog brata.
Ne¢e mu niSta smetati da malo o€vrsne i bude manje pekmezast.
Zapravo, on je donio nesto novaca pa si pomislio da ¢e donijeti ponovno
pa si trazio i ovog tjedna. Posljednja dva dana nije bio u Skoli iako su ga
vidjeli u autobusu. Mali dosljo! On je ipak samo stranac i on tu nikako ne
pripada.
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Razrednica

Vi ste razrednica prvog razreda srednje 3kole u gradu koju polaze i
djeca iz okolnih sela. Nije jednostavno imati pomijeSanu djecu iz sela i
djecu iz grada, koja zive u stanovima. Vi ste nastojali da sjede zajedno
djeca iz sela i djeca iz grada, ali ipak razred nije bas najbolji. No, Vasi
kolege kazu da je razred miran i pazljiv na nastavi, a da je normalno da
su buéni i nestasni za vrijeme odmora.

Zapazili ste, medutim, neko podmuklo smijanje kad bi govorio jedan
usvojeni bosanski dje¢ak. On, nazalost, muca, ali je inace dobar ucenik.
Posebno je dobar u matematici. Vi niste mislili da je to nesto ozbiljno, ali
ste ipak uoCili da jedan djeCak proizvodi neke Cudne zvukove sli¢ne
gakanju pa ste mu rekli da to viSe ne Cini.

Sad je doSlo do male krize. DjeCak (mali Bosanac) je bio u
ponedjeljak u Skoli, ali posliednja dva dana ga nije bilo. Dje€aci iz
njegova sela rekli su da ima jaku prehladu i nije bilo razloga da im ne
vjerujete. Danas je Cetvrtak i nazvala je njegova majka i rekla da nece
doci u skolu jer ga boli trbuh. Tad se ispostavilo da je on protekla dva
dana odlazio na autobus, a nije dolazio u Skolu. Njegova majka je vrlo
zabrinuta i misli da se on neCega plasi u skoli. Dje€aci iz razreda kazu
da su Vam lagali da ga zastite. Majka poslije nastave dolazi k Vama na
razgovor.
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Prije nego prijedete na slijedece poglavlje
odgovorite sebi na slijedec¢a pitanja:

1. Sto zapravo Zelite saznati o raznim
podrucjima odgoja?

2. Sto veé znate o tome?

3. Kako bi to Sto zelite saznati moglo
koristiti u svakodnevnom zivotu, na
poslu koji obavljate, na studiju Kkoji
Zelite zavrsiti?

4. Zamislite u masti neku situaciju u kojoj
bi to znanje bilo potrebno. Zatvorite odi
i predstavite si slikovito tu situaciju.
Tko je tu jo§ osim Vas. Sto sve vidite?
Sto dujete? Kako se osjeéate?
Promotrite sebe kako se ponaSate.

Zelimo Vam da svoje Zelie uspjesno
ostvarite.
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PODRUCJA ODGOJA

Razvojem pedagogije postepeno se Sirilo shvacanje odgoja. Danas se
govori o tjelesnom odgoju, zdravstvenom, radnom, prometnom, sigurnosnom,
ekoloskom, moralnom, odgoju za demokraciju, za nenasilje, za mir, za
ljudska prava itd. Sve to ¢ini razna podru¢ja odgoja. Polaze¢i od osnovnih
ljudskih potreba s jedne i sustava druStvenih vrijednosti s druge strane,
mozemo sve ove vidove odgoja svrstati u egzistencijalni, socijalni i
humanisticki odgoj.

Egzistencijalni odgoj

Egzistencijalni odgoj okrenut je zadovoljavanju osnovnih potreba ¢ovjeka
za odrzanjem vlastitog Zivota. To je potreba za vodom, hranom, kretanjem,
potreba za Cistim zrakom, odje¢om, obucom, stanovanjem, potreba za
zdravljem 1 sigurnoS$¢u. Egzistencijalni odgoj odnosi se na usvajanje onih
vrijednosti kojima drustvo omogucéuje zadovoljavanje tih osnovnih ljudskih
potreba. To su vrijednosti koje se odnose na proizvodnju i raspodjelu hrane i
ostalih dobara potrebnih za Zivot, na zastitu i oCuvanje zdravlja, sigurnosti i
samozastite, te ocuvanje prirode.

Zdravstveni odgoj znacajan je dio egzistencijalnog odgoja, a odnosi se
na razvijanje navika zdrave prehrane, higijenskih navika, opustanja i odmora,
redovitih tjelesnih aktivnosti, sprecavanja ovisnosti, te postupanja u slucaju
bolesti.

Kazu, da zdravlje ulazi na usta pa je prehrana vrlo znacajan Cinitelj
zdravlja. U mnogim dijelovima svijeta joS uvijek nedostatak hrane predstavlja
veliki egzistencijalni problem za mnogu djecu. U nasem je podrucju to manji
problem, ali se javlja problem prevelike koli¢ine hrane i njen neadekvatan
sastav. PreviSe mesa 1 masnoca utjeCe na zacepljenje krvnih zila, dovodi do
poteskoca u cirkulaciji 1 radu srca. Navika da se koristi sol u svim jelima
takoder djeluje Stetno jer se sol tesko oslobada iz organizma, a djeluje na
povecani krvni pritisak. Stetno djeluje i Secer, kao i bijelo brasno. Osnovu
pravilne prehrane trebale bi €initi Zitarice koje nisu oljustene, te svjeze voce i
povrée. Hranu Zivotinjskog porijekla trebalo bi smanjiti.

U skoli se danas u veéini sluc¢ajeva osigurava djeci i dio prehrane pa je to
moguénost da se djeca u $koli zdravo hrane. Skola moZe utjecati i na obitelj
razvijajuéi drugaciji odnos prema prehrani. Nacin prehrane je u znacajnoj
mjeri civilizacijska tekovina koja se dosta tesko i sporo mijenja, pa tu i ne
treba odmah ocekivati vece promjene. Ipak, ako bi Skola pokuSala u prehranu
uvesti neSto S$to u obitelji djeca ne susrecu, to ¢e u pocetku nai¢i na
neprihvacanje kod djece, a moze se ocekivati 1 otpor roditelja. Zato je vazno
da se promjene u nacinu prehrane provode zajednicki s roditeljima.
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Tjelesne aktivnosti predstavljaju pretpostavku zdravog nacina zivota. U
Skolskim uvjetima, svakako poseban problem predstavlja tzv. sjedilacka
nastava u kojoj djeca po pet ili Sest sati dnevno provode sjedeéi. Poslije
nastave ponovno sjede nekoliko sati piSu¢i domace zadace, a potom jo$
nekoliko sati pred televizorom i kompjuterom. Sve to ozbiljno ugrozava
njihovo zdravlje i ne stvara naviku da kao odrasli ljudi budu tjelesno aktivni.
To je i razlogom da je jedna od najraSirenijih bolesti suvremenog Covjeka
bolest srca i krvozilnog sustava.

Skola prema tome ima dvostruku ulogu: S jedne strane treba svojom
organizacijom zivota i rada omoguciti djeci dovoljno tjelesnih aktivnosti, od
kojih znacajan dio treba biti u prirodi i izvan prostorija te tako stvarati
povoljne uvjete za normalan razvoj 1 zdravlje djece. S druge strane Skola bi
mogla kod buducih odraslih ljudi stvarati model ponasanja koji bi bio znatno
zdraviji od sadaSnjeg. To znaci da bi u Skoli trebalo ovladati ve¢im brojem
tjelesnih aktivnosti, koje pojedinac svakodnevno moze prakticirati da bi
zadovoljio svoju potrebu za kretanjem.

Opustanje i odmor vrlo su znacajni za normalno funkcioniranje ljudskog
organizma. Suvremeni Covjek svakodnevno je izloZen razli¢itim stresnim
situacijama, koje uvijek nanovo oslobadaju dodatnu energiju. Kako se inace
nedovoljno krece i tu energiju ne trosi, on pomalo li¢i na trkaca na startu koji
nikad ne potr¢i. Oslobodena energija koja se ne potrosi razorno djeluje na
vlastiti organizam. Tako je 1 suvremeni ¢ovjek ugrozen od vlastite energije
koja se ne moze potroSiti. Pored tjelesne aktivnosti, koja se ne moze ni¢im
zamijeniti, potrebne su i svakodnevne vjeZbe za opustanje. Potrebne su i djeci
u Skolskim uvjetima, ali jo§ viSe kao stvaranje navike koju ¢e zadrzati i kao
odrasle osobe.

Prakticne upute za vjeibu relaksacije

1. Za provodenje vjezbe pozeljno je osigurati relativno miran prostor i udobnu
stolicu.

2. Od djece se trazi da zatvore oci kako bi se olaksalo usmjeravanje na vlastito
tjelesno stanje.

3. Slijedi vjezba disanja uz prethodne upute kako disati pravilno. "PoloZite svoje
ruke na trbuh, naprosto da tamo lezZe, bez pritiska. Udahnite tako da napuhnete
trbuh kao veliki balon. Sada ispustajte zrak i osjetite kako se balon smanjuje,
ispuhuje. Ponovno napuhnite trbuh kao balon i..."

4.  Potom su moguce razlicite upute:

a) Naizmjenicno napinjanje i opustanje misi¢nih grupa

"Sada ¢emo krenuti u Setnju viastitim tijelom. Cvrsto stisnite Sake. Osjecate napetost

misica. A sada otvorite Sake i dozvolite da se misi¢i opuste. Sada skvrcite ruku u

laktu i napnite misice nadlaktice. DrZite ih ¢vrsto napetima, pa ih opustite. Podignite

visoko ramena i napnite misice. Sada spustite ramena i opustite misi¢e".I tako dalje
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slijedi napinjanje i opustanje pojedinih misicnih grupa. Svrha ove vjezbe je da pruzi
mogucnost razlikovanja stanja misicne napetosti i opustenosti, te da se usmjeri
paznja na zamjecivanje vlastitih fizickih stanja odnosno prepoznavanje podrucja
izrazite misicne zgrcenosti.

b) Progresivno opustanje cijelog tijela

"Udobno se smjestite u stolici i polozite ruke u krilo. Slijedite moje
upute.(Polaganim tempom toplom bojom glasa voditelj vjezbe potice opustanje
pojedinih dijelova tijela.) "Vasa ruka se meko oslanja na podlogu. Vasa ruka postaje
teska, veoma teska, svu svoju tezinu predaje podlozi. Vasa ruka je teska i topla,
sasvim opustena. I vasa ramena su teska. Svu svoju teZinu prepustaju da sklizne niz
ruke. Ramena su teska, topla i opustena.”(i tako dalje.)

c)Istovremeno opustanje cijelog tijela

"Istovremeno napnite sve misice svog tijela. Noge, ruke, vilice, Sake, ramena,
trbuh...Duboko udahnite i drZite sve misi¢e ¢vrsto napetima (5 sekundi). Sada
izdahnite (uz moguce ispustanje zvuka) opustajuci sve misice. Dozivite kako napetost
napusta vase tijelo. Neka sva napetost izade iz vaSeg tijela i iz vasih
misli...zamijenite napetost hladnom, mirnom energijom...Neka svaki udisaj unese
mir i opusStanje u vase tijelo..."

d)Vodene fantazije kao pomocno sredstvo opustanja

"Zamisli da si snjegovi¢. Djeca su te napravila i otisla - ostavila te samog. Imas
glavu, tijelo, dvije ruke i stojis na svojim krutim nogama. Jutro je divno, sija sunce.
Uskoro sunce postaje tako toplo da osjecas da se topis. Prvo ti se topi glava, pa
jedna ruka, pa druga. Postupno, malo po malo, pocinje ti se topiti i tijelo. Sada su ti
ostale samo noge, i one se pocinju topiti. Uskoro ostajes kao gruda koja lezi na
snijegu.”
"Zamislite da smo svjecice na torti. Mozete biti bilo koje boje. Prvo stojimo visoko i
uspravno. Izgledamo kao drveni vojnici. Nasa su tijela ukocena kao svijece. Sada se
pojaviljuje sunce, vrlo toplo sunce. Pocinjemo se topiti. Prvo se pogne glava..zatim
ramena..onda ruke. Vosak se polagano topi. Noge se savijaju.. polako...polako, sve
dok se posve ne istopimo kao gruda voska na podu... Sada nailazi hladan vijetar i
puse u.u.u.. i ponovo stojimo uspravno i visoko." (Savijanje i istezanje tijela
pomaze opustanju.)
"Zatvorite oci i zamislite da ste na oceanu plavog svjetla. Vi ste val u oceanu i
plutate gore-dolje, njezno gore i dolje, kao val. Sada osjetite kako se topite i
nestajete u oceanu, kao Sto se val utapa u ostale i nestaje. Osjetite kako vas to
opusta. Sada ste utopljeni u ocean plavog svjetla i vise nema valova, nema razlike
izmedu vas i oceana. Sada slusajte..vrlo tiho unutra..cujete zvuk oceana u svojoj
glavi i osjetite kako se stapate s tim zvukom. Sada se zvuk gubi, nestaje i val se
ponovo stvara, upravo kao Sto val u oceanu ponovo nastaje i stvara drugi val i
slijedec¢i i slijedeci sve dok ne zapljusne zal i vi otvorite oci."(Lugomer-
Armano,1992.str.158.)

Vjezbe opustanja mogu biti popracene prikladnom glazbom, a treba ih
provoditi svakodnevno po desetak minuta. Pored opustanja djeca trebaju
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koristiti razli¢ite oblike odmora. To su kra¢i prekidi aktivnosti i promjene
aktivnosti (aktivni odmor), ali 1 duzi dnevni, tjedni i godiSnji odmori, koji
imaju veliko znacenje za ljudsko zdravlje.

Spolni_0dgoj u naSim prilikama ima posebno znacenje jer je to
podrudje izlozeno najveéem broju zabrana, tajnovitosti i predrasuda. Pojava i
naglo Sirenje AIDS-a, danas joS uvijek neizljeCive bolesti koja se, izmedu
ostaloga, prenosi i spolnim putem, jos$ je pojacala znacenje spolnoga odgoja.
Vazno je da djeca i mladi ljudi spolnost shvate kao normalan i vazan dio svog
zivota, te da preuzmu odgovornost za svoju seksualnost i zdravlje.

Prevencija ovisnosti odnosi se na puSenje, alkohol i droge. Dok su
droge izlozene drustvenoj osudi, alkohol i puSenje se u nasSoj kulturi
prihvacaju 1 toleriraju (puSenje je npr. jako rasireno medu uciteljima), pa je
njihova prevencija posebno teska. Vezanost na pusenje organizma pusaca je
vrlo velika, pa je i proces odvikavanja vrlo tezak. Danas se zna da cigareta
sadrzi najmanje petnaest kancerogenih tvari i da je puSenje jedan od
znacajnih uzro¢nika raka. Problem je jo§ veci, Sto dim cigarete ne djeluje
samo na pusaca, nego i na sve one koji se nalaze u njegovom prisustvu.
Pusenje je dakle najraSirenija, najopasnija i najteze otklonjiva ovisnost. Djeca
obi¢no pocinju pusiti ve¢ u osnovnoskolskoj dobi kada nastoje biti kao
odrasli (njihovi roditelji i u€itelji). Zabranama se nisSta ne rjeSava, a joS manje
ignoriranjem tog problema. Vazno je da i u obitelji i u Skoli prihvatimo
¢injenicu da je odluka mladih o puSenju ili nepuSenju njihov osobni izbor na
koji imaju pravo, ali i njihova osobna odgovornost za vlastito zdravlje i
zdravlje svoje okoline.

Alkoholizam je jedna od vrlo raSirenih ovisnosti u nasim uvjetima. Za
razliku od puSenja nesto je manje prisutan medu mladima, ali je problem vrlo
rasprostranjen u naSim obiteljima, a svoje pocetke takoder ima ve¢ u
pubertetsko doba. Kako se alkohol tolerira u naSoj kulturi, njegovo
preveniranje je takoder vrlo slozeno, ali zato 1 vrlo potrebno. Posljednjih
godina sve se ¢eSc¢e susre¢emo s razli¢itim drogama koje vrlo razorno utjecu
na zdravlje mladih ljudi. Zato je nuzno revidirati postojee programe u
Skolama i dati znac¢ajno mjesto ovoj Zivotnoj problematici.
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KURIKULUM "PREVENCIJA PUSENJA"™

Zadaci: Razumijevanje fizioloskog i psiholoskog efekta pusenja. Uocavanje kratkotrajnih i
dugotrajnih negativnih ucinaka pusSenja. Objasniti zasto je u prevenciji vazan odnos dijete -
odrasli. Objasniti vaznost uéenja donoSenja odluka. Uogiti snagu pritiska vr§njaka pri
donosenju odluka: Uocavanje taktike koja se koristi pri reklamiranju cigareta. Sugeriranje

razlic¢itih tehnika napustanja pusenja. Pokretanje "Drustva nepusaca" u skoli.

Tema Zadatak Aktivnosti
ANATOMUAI Opisati  anatomiju  pluca, | Vjezbe  pravilnog  disanja,
FIZIOLOGIJA PUSENJA identificirati djelovanje | razvojni crtez uz objasnjenje

katrana na respiratorni sustav, | procesa pusenja.
osteéenje pluéa od pusenja.

FIZIOLOSKO UcCenici ¢e mo¢i opisati | Izrada stroja za puSenje i

DJELOVANIJE PUSENJA djelovanje katrana na zivu | izvodenje pokusa s cigaretom i
tvar. vatom.

DoV rUstNn | LI S v

NA ZDRAVLIE N .J " .J
povezane s pusenjem. uz pusenje.

KRATKOTRAJNI | Shvatiti da je wvelik broj | Grupna igra "Pozitivni i.

DUGOTRAINO uc¢inaka pusenja negativan negativni ucinci"

DJELOVANIJE PUSENJA

POPRATNE POJAVE Ucenici ¢e mo¢i nabrojiti bar | Kviz "Kladite se na svoja pluca”.

PUSENJA pet opasnosti od pusenja.

PROFIL PUSACA Saznati neke Karakteristike | Anketa "Profil pusaca" i rezultati
pusaca. Uociti da vecina | ankete.
mladih ne pusi. Razviti vlastiti
odnos prema pusenju.

ODLUKA 0 PUSENJU Identificirati svoje pozitivne Igra "Sto volim kod sebe" i
crte, te odnos izmedu zapisivanje o drugima "Sto
pozitivnih crta i pusenja. mislite?"

PUSITI ILI NE Poistovijetiti odluku o ne-

Us .. ) .. Pric¢a "Tinejdzer 1" i Tinejdzer
pusenju s modelom pozitivnog
ponasanja. 2", razgovor.

ODLUCIVANIE . . . .| Lista za odlucivanje, igrokaz

Ucenici ¢e mo¢i navesti bar tri | ,, « « "
Pusacka opera".

1% prema: Shapiro, 1992.
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¢initelja koji utjeCu na odluku
0 pusenju.

7ZDRAVLJE KAO ZIVOTNI | Definirati zdravlje, te odrediti | Igra "Otok iz maste", radni list

1ZBOR pusenje kao nesto Sto "JA" (postavljanje ciljeva i
negativno utjece na zdravlje. poduzimanje akcije), te karta

zdravlja.

"PROCISCAVANIJE

ZRAKA" Uodciti bar jedan fizicki i bar Razgovor s biviim pusadem,
jedan prakti¢ni ucinak
prestanka pusenja, savjeti za odvikavanje od
identiﬁc_ir_ati bivieg  pusaca pusenja, fizicki u¢inci prestanka
kao pozitivan model.

pusenja.

SNAGA VRSNJAKA Uoditi pritisak vr$njaka kao Igrokaz "Snaga vrsnjaka'; radni
vrlo snazan poticaj za pocetak | list "Draga Emilija S$to da
pusenja. radim?"

PRITISE:I KOJI NAVODE Prepoznati bar tri taktike Analizirati reklame za cigarete.

NA PUSENIJE

koje se koriste u reklamiranju
cigareta, razlikovati reklamu
od stvarnosti.

REKLAMIRANJE

Odrediti zdravlje kao

ZDRAVLIJA iorniiu ideiu od Izrada reklama za zdravlje,
supenqrnuy : e{u O_ jedna za novine, druga za
reklamiranja pusenja. televiziju.

KAMPANJA PROTIV Shvatiti b

PUSENJA vatiti potrebu 28 | peslizacija projekta
promjenom stavova cijelog "Kampanja protiv pusenja
drustva prema zdravlju i u Skoli"
pusenju.

Orijentacija na zdravlje treba biti op¢e opredjeljenje ljudi. Obi¢no u
nasoj kulturi ljudi o zdravlju vode brigu tek kad ga izgube, ali onda je ve¢
obi¢no tesko nesto vise posti¢i. Vazno je da se u Skolama, u obiteljima, medu
odraslima i medu djecom Siri shvacanje da sami donosimo odluke o svom
zivotu 1 da mozemo izabrati orijentaciju na zdravlje ili orijentaciju na bolest.
Bolest nazalost ne moZemo potpuno izbjeci, ali ako jedemo zdravu hranu,
vjezbamo 1 dovoljno smo fizi¢ki aktivni, dovoljno se odmaramo 1 ne pusimo 1
ne uzivamo alkohol i druge droge, bolest ¢e se rjede javljati i imat ¢emo duza
razdoblja zdravlja. Dobro je da svatko povremeno izradi svoju Kartu zdravlja
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i da sam uoci koliko je s tim svojim stanjem zadovoljan. Ako nije, moguce je
napraviti plan za promjene kako bi se kretao u pravcu optimalnog zdravlja.

Kriti¢na Srednja Mala Slabo Dobro Optimalno

SMRT BOLEST ZDRAVLIJE

Karta zdravlja moze pomoci svakom pojedincu da analizira svoj zdravstveni status i
da se odluci za promjene
Radni odgoj drugi je znacéajni dio egzistencijalnog odgoja. Radom
covjek preraduje prirodu za svoje potrebe, buduci da covjeku priroda nije
dana na koriStenje u neposrednom obliku, kao §to je to slucaj sa Zivotinjama.
Covjek &ak ni ne Zivi u izvornoj prirodi, nego u prirodi koju je on
preoblikovao za sebe.

Od igre do stvaralackog rada dug je i osjetljiv put. Djeca se radaju s
izrazenom potrebom za igrom i aktivno$c¢u. Ta igra u povoljnim okolnostima
postupno prerasta u stvaralacki rad odraslih ljudi. Nazalost, upravo u skoli
(ali 1 u obitelji) djecja igra se postupno potiskuje na podrucje zabave, a djecu
se postupno navikava da aktivnosti, koje provode, shvacaju kao tlapnju i
zrtvovanje. Tako se ve¢ u skoli rad pocinje shvacati kao nesto Sto se mora, ali
ne voli 1 od ¢ega treba bjezati. Ali to tako ne mora biti. Ako Skola uvazava
djecju potrebu za igrom, omogucuje ju 1 u cijeloj svojoj djelatnosti vodi
racuna o principu igrovnosti, ona ¢e sacuvati i dalje razviti uzivanje u radu i
stvaralastvu, koje je tako intenzivno prisutno u djecjoj igri.

Prvi djecji rad 1 jest izrada upotrebnih predmeta za vlastitu igru bilo da
se koriste prirodnine (plodovi, grancice, trava, cvjetovi, listovi), polupreraden
materijal (papir, kutije, vuna, konac, platno, Zica, letvice, lim) ili pak posebno
pripremljeni elementi za sastavljanje (lego-kocke, konstruktorske kutije). Sav
ovaj dje¢ji rad ima za cilj razvoj kulture ruke. To se u Skolama postize
razliitim oblicima ru¢nog rada. MoZemo razlikovati tzv. meki i tvrdi rucni
rad. Meki ruéni rad je pletenje, vezenje, kackanje, krojenje 1 Sivanje, a tvrdi
rucni rad je oblikovanje materijala koji pruza veci otpor (drvo, metal).
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Djeca u Waldorfskim skolama izraduju igracke

Domacinstvo je vazan dio radnog odgoja. Djeca se u Skoli, ali i u obitelji,
postupno osposobljavaju za obavljanje razli¢itih poslova u domadinstvu.
Poslovi se odnose na uredenje stana, odrzavanje higijene u stanu, izvrSavanje
sitnijih popravaka, pripremanje hrane, serviranje, ¢uvanje namirnica, izradu
jednostavnijih odjevnih predmeta, ciS¢enje 1 Cuvanje odje¢e i1 obuce,
odrzavanje. U Jena-plan $kolama djeca starije grupe tjedan dana (tzv. radni
tjedan) borave na preuredenoj seoskoj farmi gdje se uce obavljati razlicite
poslove u domacdinstvu i zajednicki zivjeti.

Profesionalni o0dgoj odnosi se na obavjeStavanje djece o razli¢itim
zanimanjima kako bi postupno mogla do¢i do vlastitog izbora. U pocetku se
djeca opredjeljuju za zanimanja koja im se ¢ine neobi¢nim 1 atraktivnim
(pilot, manekenka, stjuardesa, nogometas...), ali postupno se taj izbor
priblizava stvarnim moguénostima i potrebama.

Na kraju osnovne $kole, na osnovi pra¢enja kroz osam godina, Skola bi
trebala djetetu 1 njegovim roditeljima re¢i koja skupina zanimanja bi bila
najprimjerenija njegovim sposobnostima, a stvar je djeteta i njegovih roditelja
da izvrSe konacan izbor. No taj izbor mora biti uskladen i s druStvenim
potrebama, jer ako se dijete odluci za zanimanje u kojem ne¢e moéi naci
zaposlenje i vlastitu egzistenciju, to ¢e ipak biti pogresan izbor, iako mozda
ima interesa i sposobnosti za to zanimanje.

Ekonomski odgoj trebao bi omoguciti djeci da dozive povezanost
razli¢itih djelatnosti u okviru drustvene podjele rada, te razmjenu kojom ljudi
uspijevaju zadovoljiti sve svoje potrebe iako sami sve ne proizvode.
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Rad djece u skolskom pcelinjaku u Osnovnoj skoli 1. Filipovi¢ u Velikoj
Kopanici

U slovenskoj Skoli Podcetrtek postoji velik broj radionica koje su

objedinjene u Skolskoj zadruzi:

- Cvjetarna Marjetica brine se za uzgoj cvijeca i Skolski vrt. Uzgaja
lon¢anice 1 pridonosi boljoj hortikulturi skole.

- Mladi pcelari brinu se za Skolski pcelinjak, vode dnevnik opaZanja i
povezuju se s pCelarima u mjestu.

- Poljoprivredna mehanizacija odrzava vozila i alate i osposobljava ostale
za njihovu upotrebu.

- Mlade domacice brinu se o Skolskoj blagovaonici, o boljoj prehrani u
skoli i obitelji.

- Zalogajnica Crvenkapica prodaje bezalkoholna pi¢a i poslastice, te
razvija ugostiteljsku kulturu.

- Prodavaonica Atomske toplice nudi ucenicima razli¢ite potrepStine za
higijenu, sport i slobodno vrijeme.

- Skolska knjizara prodaje stare udzbenike, te ostale knjige i §kolski pribor.

- Mali suvenir je grupa koja proizvodi suvenire u suradnji s turistickim
drustvom mjesta, te prodaje suvenire.

- Skolska posta djeluje kao prava posta u suradnji s postom u Podéetrtku,

te ima telefonsku govornicu.

- Skolska banka omoguéuje uéenicima da $tede novac, a ustedeni novac

mogu trositi 1 u pojedinim grupama skolske zadruge.
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Djeca se u radionice ukljucuju pocetkom skolske godine, pa kroz
nekoliko godina mogu detaljnije upoznati razliCite djelatnosti, ali i njihovu
medusobnu povezanost.

Druga moguénost ekonomskog odgoja je da se djeca povremeno
ukljucuju u razliCite djelatnosti izvan Skole (da pomazu u trgovini, u
zanatskim radnjama, u tvornickim pogonima, na poljoprivrednim
gazdinstvima). Ovaj oblik viSe se koristi u srednjim Skolama.

SamozaStitni odgoj okrenut je zadovoljavanju djecje potrebe za
sigurnoS¢u, za strukturirano$¢u 1 osjec¢ajem kontrole nad okolnostima
vlastitog Zzivota, te upoznavanju djece s osnovnim pravilima kojima se
osigurava da ne dode do nezgode, ali ih i osposobljava za postupanje u
situacijama kada se nesrec¢a dogodi.

Zastita u kuci odnosi se na upoznavanje djece s opasnostima od vatre,
vode, struje, plina, oStrih predmeta. Djeca se u kuéi osje¢aju najsigurnijim pa
tu i ne slute neku opasnost. Budu¢i da su djeca ¢esto sama kod kuée vazno je
da usvoje sve potrebne mjere opreza, ali i da uvjezbaju nacin ponaSanja u
incidentnoj situaciji kad do nje dode. Tu treba ubrojiti i dolazak nepoznatih
osoba, ponaSanje u sluc¢aju ujeda nekih zivotinja i sl.

Sigurnost u prometu zahtijeva ovladavanje osnovnim pravilima o
sigurnom kretanju u prometu na putu od kuce do $kole, a starija djeca trebaju
ovladati voznjom bicikla. Prometnim pravilima djeca ovladavaju postupno
kroz igre s pravilima, igre s modelima vozila, vjeZbe na prometnom poligonu,
ali 1 kroz uvjezbavanje u stvarnim situacijama. Kroz igre uloga djeca mogu
ovladati postupcima u sluc¢aju prometne nezgode, te tako budu pripremljena i
za brzo snalazenje u takvoj situaciji.

Sigurnost u 8koli ima svoj fizicku, ali 1 psihi¢ku stranu. Kod mlade djece
Cesce prisustvo roditelja u Skoli stvara osjecaj sigurnosti. Kod starije djece
vazan je osjecaj strukturiranosti Skolskog vremena i predvidivost situacija, te
jasno znanje o tome Sto se od njih ofekuje. Djecu €ini nesigurnim stalno
traZzenje njihovih mana i slabosti i hvatanje u neznanju.

Fizicka sigurnost moze biti ugrozena ako je velik broj djece na malom
prostoru, $to dovodi do tzv. kanibalizma, odnosno povecane agresivnosti.
Fizicku sigurnost ugrozava i eksplozija motorike, koja se dogada u Skolama
gdje dominira sjedilatka nastava, kada djeca pokuSavaju u kratkim
vremenskim periodima (odmorima) nadoknaditi svoju potrebu za kretanjem.

Zastita od elementarnih nepogoda kao Sto je grmljavina, oluja, poplava,
potres: treba 1 te iznenadne 1 ¢esto vrlo razarajuce pojave uciniti predvidivim,
te uvjezbati ponaSanje u tim iznenadnim situacijama. To vrijedi i za druStvene




69

nepogode kao S§to su terorizam i rat. Nepripremljeni ljudi u takvim
situacijama reagiraju panicno i obi¢no se ponaSaju neproduktivno, te jos vise
stradavaju. Pri takvim iznenadnim situacijama koje ugrozavaju zivot, javlja
se stanje stresa 1 dobro je ranije uvjezbati postupanje u takvim okolnostima,
kako bi ih ¢ovjek mogao lakSe savladati:
1. Nakon prvog Soka treba se pokuSati sabrati i sagledati
okolnosti u kojima smo se nasli.
2. Ne prepustiti se oCajavanju. 1z svake situacije postoji neki
izlaz. Vidjeti nesto smijes$no u situaciji u kojoj smo se nasli.
3. Poceti Ciniti ono $to nam izgleda korisno u toj situaciji.
Aktivnost smiruje.
4. Sto prije preuzeti inicijativu, §to stvara osje¢aj kontrole nad
situacijom, ne prepustiti se zbivanjima.

Ekoloski odgoj sve viSe dobiva na znaCenju zbog brzog troSenja
prirodnih izvora i zagadivanja okoline, S§to prijeti da ugrozi covjekovu
egzistenciju. Smisao ekoloskog odgoja je da ucenici svojim nac¢inom zivota i
aktivnos$éu cuvaju prirodu i pomazu u otkrivanju zagadivanja i sprjeavanju
incidentnih situacija, ali 1 da sutra kao odrasli ¢lanovi druStva u svom
djelovanju vode rac¢una i o ¢uvanju prirode za buduce generacije.

Zastita zraka posebno je aktualna u velikim gradovima gdje industrijski
kompleksi ispustaju velike koli¢ine otrovnih plinova i sitnih Cestica koje
izravno djeluju na respiratorne organe ljudi i Zivotinja, ali i na biljni svijet.
Djeca mogu evidentirati te zagadivace, ali 1 pisati odgovornima da poduzmu
mjere kako bi se to zagadivanje zaustavilo ili barem smanjilo.

Zastita voda odnosi se prvenstveno na slatkovodne izvore, rijeke i jezera.
Zalihe slatke vode uvjet su opstanka covjeka, a oni su ograniceni. Velika
urbanizacija dovela je do zagadivanja rijeka, one su postale tokovi otpadnih
voda koje se u njih slijevaju iz gradskih kanalizacija.
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tehnologiju obrade tla kojom ¢e se moci proizvoditi sve veée kolicine
potrebne hrane, a bez upotrebe otrovnih kemijskih sredstava.

S ovim je povezana i zastita hrane koja se takoder danas tretira velikim
koliCinama zaStitnih sredstava, koja predstavljaju otrovne materije.
Proizvodnja zdrave hrane pretpostavlja napustanje upotrebe ovih sredstava,
ali danas jo$ nisu pronadena rjesenja koja bi omogucila masovnu upotrebu.
Kad je rije¢ o ovim problemima dobro je da mlade i pametne glave
upoznajemo s problemima koji o¢ekuju rjesenja. To im je Sansa da se iskazu.

Zastita bilja i zivotinja takoder je vazan vid ekoloSkog odgoja, jer ¢ovjek
svojom aktivnoS¢u brzo mijenja biljni 1 Zivotinjski svijet pa nestaju Citave
biljne i Zivotinjske vrste, S§to remeti ravnotezu u prirodi. OneciS¢enjem zraka
stradavaju Sume, a koriStenjem zastitnih sredstava u poljoprivredi mnoge
sitnije i krupnije Zivotinje npr.

Socijalni odgoj

Socijalni odgoj okrenut je zadovoljavanju potrebe za socijalnom
sigurno$cu, za ljubavlju i pripadanjem, te potrebe za osjecajem prihvacenosti
od strane vr$njaka i znacajnih odraslih osoba. Istovremeno socijalni 0dgoj
predstavlja postupno usvajanje razli¢itih druStvenih normi koje se ticu
meduljudskih odnosa: odnosa roditelj-dijete, dijete-ucitelj, odnosa medu
djecom, odnosa izmedu djecaka i djevojCica, te Zena i muskaraca, na¢ina
reguliranja odnosa u zajednici. Socijalni odgoj treba osposobiti u¢enike da se
znaju suociti sa sukobima 1 da 1h znaju rijesiti nenasilnim putem.

Odgoj za zZivot u zajednici dogada se prakticno kroz svakodnevni
zajednicki zivot. Djeca postupno uvidaju da svoje potrebe trebaju uskladiti S
potrebama drugih, te upoznaju nacine na koje je to moguce uciniti. Vazno je
da se cjelokupni zajednicki rad zasniva na dogovoru. U pocetku i kod mladih
ucenika taj ¢e dogovor biti viSe formalan 1 uglavnom c¢e biti sve kako predlozi
uditeljica/ugitelj. Sto su pak uéenici stariji, to ¢e ti dogovori biti vise rezultat
zajedni¢kog promisljanja. Misljenje odraslih u tom slu¢aju moze biti jedno od
misljenja koje se ne mora obvezno 1 prihvatiti. Neill navodi sljede¢i primjer
iz svog Summerhilla:

"Istupio sam jednom s prijedlogom da se psovanje zabrani pravilima i iznio
prijedlog za to. Naime, dogodilo se da je, dok sam pokazivao skolu jednoj Zeni i
njenom sinu - buduéem uceniku Summerhilla, do nas stigla paprena psovka s
gornjeg kata. Zena je brzo pokupila sina i otisla. Postavio sam pitanje na sastanku -
zasto bi moj prihod trebao trpjeti Sto neki zvekan opsuje u prisustvu roditelja
buduceg ucenika.

Odgovor na moje pitanje dao je jedan Cetrnaestogodisnji momcic: Neill prica
gluposti, rece on. Jasno je kao dan da Zena, ako je bila Sokirana, ne vjeruje u
Summerhill. Cak i da je upisala sina, prvom prilikom kad bi se vratio kuéi i rekao
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prokletstvo ili dodavola - ona bi ga ispisala! Skup se slozio s njim i moj prijedlog je
pao u vodu."(Neill, 1969. str. 62-63.)

UspjeSno komuniciranje ima posebno znacenje u nasem usuglasavanju s
drugima. Ono moze biti verbalno (usmeno ili pismeno), ali i neverbalno
(pokretom, mimikom, plesom, crtezom, dodirom itd.). Problem je S§to
komuniciranje nikad nije do kraja uspjesno i uvijek se medusobno tek
djelomicno razumijemo. Boljem razumijevanju pridonosi tolerancija, koja
zna¢i uvazavanje tudih stavova, misljenja i potreba, Sto ne znaci da treba
napustiti svoje nego se truditi da se na prihvatljiv nafin objasne. NaSa
sposobnost da se stavimo u polozaj drugoga i pokuSamo suosjecati s njim
naziva se empatija bez koje je nemoguca dobra komunikacija. Danas postoje
mnogobrojni postupci za vjezbanje u komunikaciji, ali najkorisnije je da
ucenici kroz svakodnevne aktivnosti razvijaju sposobnost da jednostavno i
razumljivo mogu iznijeti svoje stavove, ali isto tako da su u stanju poslusati i
razumjeti druge.

U Jena-plan skolama njeguje se posebna pedagoska situacija
"razgovor u krugu" u kojem se ucenici uce uspjesnoj komunikaciji

Afirmativan odnos je druga vazna pretpostavka naseg zivota u zajednici,
a znaci u drugima vidjeti njihove dobre strane. Ako prema ljudima s kojima
svakodnevno Zivimo imamo pozitivan emocionalan odnos, onda ¢emo i lakSe
komunicirati i lakSe rjeSavati probleme uskladivanja naSih razli¢itih potreba.
A pozitivan odnos imamo ako uocavamo njihove dobre strane. Ljudi naravno
imaju 1 svoje loSe strane, ali uocavanje dobrih potice i jaca te dobre strane, a
slabi one lose. Ako se nekom djetetu stalno govori da je lose (Sto se nazalost
ponekad dogada u Skolama), ono ¢e zaista i postati loSe. Nama je jako stalo
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do toga Sto o nama misle drugi ljudi i trudimo se da dalje razvijamo te svoje
osobine zbog kojih ¢emo biti prihvaceni. No, istovremeno to kod svakog
stvara zivotni optimizam, vjeru u vlastitu vrijednost i vrijednosti drugih i vrlo
povoljnu situaciju za medusobnu suradnju i razumijevanje.

Postoje mnogi postupci kojima se poti¢e afirmacija unutar ucenicke
zajednice. Npr. u igri Svida mi se... jer... uéenici govore §to im se svida kod
prvog susjeda isticu¢i neku njenu/njegovu dobru osobinu. U igri Kolaz iz
revija izrezuju slike i tekstove, koji na najbolji na¢in karakteriziraju nekog od
ucenika 1 tako vizualno prikazuju kako dozivljavaju svoje prijatelje.

Suradnja je suprotna natjecanju koje je daleko prisutnije u odgojno-
obrazovnim ustanovama, ali i u nasoj kulturi opéenito. Misli se da natjecanje
potice na aktivnost, ali ono je zaista poticajno samo za one koji pobjeduju. Da
bi netko mogao uzivati u pobjedi, moraju postojati i oni koji pate zbog
poraza, a poraz djeluje vrlo nepoticajno. Natjecanje stvara netrpeljivost,
agresivnost, te neprijatnu i1 napetu socijalnu klimu, a suradnja rada
toleranciju, suosjecanje i ugodnu klimu u kojoj se ucenici osjecaju sigurnima.
Poseban problem je Sto se u nas vecina djecjih igara zasniva na natjecanju.
Moglo bi se (uz malo pretjerivanja) re¢i da su vec¢ina djecjih igara ratovi u
malom. Zato danas sve c¢eS¢e nailazimo na kooperativne igre koje se
zasnivaju na suradnji.

Odgoj za humane odnose medu spolovima bavi se odnosom muskaraca
1 Zena, a to je jedan od osnovnih druStvenih odnosa preko kojeg se prelamaju
svi ostali. Problem naSe civilizacije je §to nije uspjela rijeSiti pitanje
ravnopravnosti zena i muskaraca. Zene su u pravilu u nepovoljnijem poloZaju
u odnosu na muskarce, koji imaju povlasteni polozaj. Od troje nepismenih u
svijetu dvije su Zene. Deset od jedanaest najstarijih demokratskih zemalja
Zapada cekalo je do dvadesetog stoljeCa da zenama da pravo glasa.
Posljednja je to u¢inila Svicarska tek 1971. godine

Izmedu muskaraca i Zena postoje bitne razlike, pa se ne moze govoriti o
njihovoj potpunoj jednakosti. Te razlike su 1 u fizickoj i u psihickoj
konstituciji. No oni ¢ine dva pola ljudske vrste koja egzistira u svom muskom
1 Zenskom obliku. Medutim, radi se i o nizu umjetno stvorenih razlika zbog
nepovoljnog druStvenog poloZzaja koje zene imaju u naSoj kulturi i civilizaciji,
te time uvjetovanih mnogih predrasuda, koje postoje o zenama i muskarcima,
a upravo te predrasude treba odgojem smanjiti, ako se ve¢ ne mogu potpuno
eliminirati.

Prihvacanje seksualne uloge dogada se postupno i u nekoliko etapa:

U ranoj predskolskoj dobi djeca ne prave razliku u seksualnosti i u
igrama sudjeluju bez obzira na spol. Djecaci predSkolske dobi postupno u
igrama preuzimaju muske, a djevojCice Zenske uloge. U osnovnoskolskoj
dobi dolazi do odvajanja izmedu djecaka 1 djevojCica. To je tzv.
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homoseksualni period u kojem svaki spol postaje svjestan svoje spolne uloge
i razlika koje postoje. U starijoj osnovnoskolskoj dobi javlja se postupno
interes za suprotni spol i prve simpatije, ali to je jo$ uvijek uz postojanje
odredenog antagonizma, pa djeCaci svoje simpatije cesto izraZavaju
povlacenjem za kosu, Stipanjem, a pocesto ima i vec¢ih grubosti. U toj dobi je
vjerojatno i nastala ona djecja izreka Tko se tuce taj se voli.

Ovaj odnos bitno se mijenja krajem osnovne Skole i pocetkom srednje
kada su 1 djecaci i djevojCice ve¢ preuzeli svoje spolne uloge. Kako se
djevojcCice nesto brze spolno razvijaju, pa se u to vrijeme ve¢ formiraju u
djevojke, njihov interes je viSe okrenut starijim mladi¢ima, a prema
vr$njacima cCesto zauzimaju potcjenjivacki odnos, §to dovodi do novih
napetosti u odnosima. Krajem srednjoskolske dobi socijalne uloge sve vise
dobivaju obiljezje socijalne sredine. U seoskim i patrijarhalnim sredinama
mnoge su norme koje su vrlo razli¢ite u odnosu na mladic¢e i1 na djevojke i
uglavnom su nepovoljne za djevojke. U gradskim sredinama je neSto
izraZeniji bunt prema tim tradicionalnim normama, ali se i tu nakon
prvobitnog otpora, uz odredene modifikacije, prihvacéaju.

Uloga odgoja je da, uvaZavajuéi ove razvojne karakteristike, pomaze
djeci i mladima da prihvate specifi¢nosti svoje spolne uloge, da pomogne u
odredenim krizama identiteta koje se javljaju, te da djeluje koliko je moguce
na prevenciji predrasuda koje postoje i o jednom i o drugom spolu u svakoj,
pa i naSoj kulturi.

Odnosi _izmedu djevojCica i djecaka/djevojaka i mladi¢a prirodno se
razvijaju od nezainteresiranosti preko antagonistickih odnosa do javljanja
interesa za drugi spol, simpatija i ljubavi, te stupanja u seksualne odnose i
brak. Koedukacija (zajednicko Skolovanje djecaka i djevoj¢ica) imala je
pozitivan ucinak na razvijanje normalnih prirodnih odnosa izmedu razli¢itih
spolova. VaZzno je da svi oni opceljudski odnosi ne budu limitirani
ograniCenjima koja su proizvod predrasuda, posebno prema Zeni. Uloga
odgoja je da ucenike dovede do dozivljaja i spoznaje vlastitih predrasuda, do
uocavanja nepravdi do kojith one dovode 1 tako utjeCe na njihovo
prevladavanje. Uloga odgoja je i u tome da mladim ljudima pomogne da u
okviru svoje spolne uloge nadu dovoljno prostora za vlastitu aktualizaciju, te
sadrZajno 1 bogato zivljenje.

U pri¢i, koja se nalazi na narednoj stranici, u€enici mogu zauzimati
stavove o pojedinim likovima iz pric¢e i njihovim postupcima, mogu o tome
raspravljati u muskim i zenskim grupama, a zatim usporediti stavove. Zatim
se mogu likovima zamijeniti imena 1 spolovi, a pria ostaje ista, pa se
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ponovno moze vrednovati iste postupke ali drugih spolova i usporediti s
prethodnim sudovima.

U spolne odnose djecaci i djevojéice samo iznimno stupaju u 0snovno-
Skolskoj dobi i1 to viSe ima karakter eksperimentiranja i zadovoljavanja
znatizelje. U srednjoSkolskoj dobi su ¢es¢i spolni odnosi, pa tu nastaju i
mnoge trajnije veze. Problem ovih ranih seksualnih odnosa je $to mladi ljudi
jos nisu zreli za roditeljstvo, pa eventualni nastup nezeljene trudnoée izaziva
velike osobne traume, a vrlo Cesto i neprihvacanje i osudu socijalne sredine.
Zato je znacajno da su ve¢ djeca osnovnoskolske dobi dobro informirana o
seksualnim odnosima, o kontracepciji, o zaCecu, o rizicima i odgovornosti za
posljedice. Vazno je da mladi ljudi seksualni odnos dozive kao prirodan i
znacajan dio ljudskog Zivota, da se osposobe za samostalno donosenje odluka
i da preuzmu odgovornost za svoje postupke.

Ljubav je vrlo zna¢ajan emocionalni odnos izmedu muskarca i Zene, koji
ima dubok utjecaj na razvoj ljudske osobnosti. Kod odraslih ljudi ona je
poprac¢ena i spolnom zeljom iako ta zelja moze biti pod utjecajem drustva
potisnuta i javno se ne iskazuje. Ljubav se javlja ve¢ u dobi djetinjstva, ali
tada jo§ nije popracena spolnim Zeljama. Naivnost takvih djecjih ljubavi
lijepo je opisao hrvatski pjesnik Dragutin Tadijanovi¢ u pjesmi Nosim sve
torbe a nisam magarac, a ovdje donosimo manje poznatu pjesmu Mladena
Kuseca Prva ljubav:

Cvijet ubran

Za dragu djevojcicu
Jabuka poklonjena
U Skoli

Sastanci

I Setnje u oblacima
Malo, drago pismo
Pod tvojom klupom.

Mladenacke ljubavi su daleko burnije, obicno su intenzivne i s osjec¢ajem
"vjecne ljubavi", ali Cesto nisu osobito trajne. Ipak, mladi ljudi u ovo doba
traZe trajniju ljubavnu vezu, koja ima veliko znacenje u njithovom daljnjem
Zivotu.

PRICA"

Alica, koja ima 15 godina, i Bob, sa 17, izlaze zajedno ve¢ nekoliko mjeseci. U
srpnju su Bobovi roditelji odlucili da se presele u drugi grad, udaljen 160
kilometara. Oni su oboje tuzni, obecavaju jedno drugome da Ce se i dalje vidati i da
se njihovi osjecaji nece promijeniti.

12 Pri¢a iz "Uvoda u ljudsku seksualnost" ameri¢kih autora Shapiro/Flaherty-Zonis, 1992.
str. 15.
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U listopadu se Alica sprijateljila s Charlijem, jednim od djecaka iz razreda.
Provode mnogo vremena zajedno u skoli i izvan nje. Jednog dana su "spavali”
zajedno. U nekoliko sljedecih tiedana to se ponovilo vise puta. Alica se pocela
osjecati krivom i rekla je Charlieu da moraju prestati sa seksom. Charlie je rekao,
"Dobro, ako tako mora biti."

Jednog dana u prosincu Charlie najavi u razredu, veoma uzbuden, da njegovi
roditelji tog mjeseca odlaze na izlet i to u grad u kojemu Bob zivi. Alica se
razveselila zbog Charlija i pita bi li i nju poveli. Ona poznaje Charliejeve roditelje.
Charlie rece: "Dobro, ali samo ako prije toga spavas sa mnom".

Alica ne zna sto bi odgovorila. Kaze Charliju da ¢e razmisliti o tome. Drugi dan
razgovara s Dijanom, svojom najboljom prijateljicom, o situaciji s Charlijem.
Dijana joj kaze da je to doista njezin problem i da joj ne moze bas mnogo pomoci.

Alica razmislja o svemu jos nekoliko dana i odlucuje da Charliju kaze "da". On
je sretan. Nakon nekoliko dana oni "spavaju" nakon c¢ega odlaze na onaj izlet.

Bob je doista sretan Sto je Alice dosla. U razgovoru o tome Sto se dogodilo
nakon njegova odlaska on pita Alicu zasto je dosla s Charlijem i njegovim
roditeljima. Ona mu isprica da je spavala s njim. Bob se naljuti i kaze da prekida
njihov odnos; ne zeli je vise vidjeti. Ona je povrijedena. Nije joj rekao da ima vezu s
ucenicom koju je sreo u novoj skoli.

Kad se Alica vratila kuci, ona isprica svoju pricu Edwardu, a on joj kaze: "Ma
sve je u redu, ja ¢u se brinuti za tebe."

God. Muskarci Zene

1931. 1851182 1937 389
1948. 1770403 2 009 455
1953. 1861 229 2074793
1961. 1 986 204 2 173 492
1971. 2 139 048 2 287 173
1981. 2226 890 2 374579

Odnos broja muskih i Zenskih stanovnika u Hrvatskoj od 1931. do 1981.

Na nedostatak ljubavne veze posebno su osjetljive Zene, a u nasoj kulturi
im je pri izboru partnera namijenjena pasivna uloga - Zena treba Cekati da
bude (ili ne bude) izabrana. U europskim drustvima je stalno prisutan
problem veéeg broja Zena od muSkaraca. Tako, npr. u Hrvatskoj je u
popisima stanovniStva zabiljezena ova osobita razlika. Razlozi tomu su veca
smrtnost medu muskarcima, pogibija u ratovima gdje znatno viSe ginu
muskarci, pa poslije svakog rata ova struktura bude jako naruSena. Tako u

3 Enciklopedija Jugoslavije, JLZ "M.Krleza", Zagreb, 1988. str. 203.
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Hrvatskoj objektivno oko 100 000 do 200 000 zena nema moguénost da nade
ljubavnog partnera, a poslije ovog rata stanje se znatno pogorsalo.

Ljubav, medutim, nije samo Covjekova osnovna potreba nego se ona i
uci, ona je rezultat odnosa s drugim ljudima. Onaj tko nikad nije bio voljen,
ne moze ni voljeti. U tom odnosu prema osobi drugog spola odrazava se
cjelokupna li¢nost Covjeka. Osoba koja je imala vecih problema u svom
razvoju imat ¢e problema i u svom ljubavnom odnosu. Zato je pazljiv odnos
prema djecjoj osobnosti, emocionalno topao i poticajan odnos uz osobno
uvazavanje, te trajnija emocionalna vezanost za odredeni broj bliskih osoba
vazna pretpostavka za razvoj osobe koja ¢e moci voljeti i biti voljena u
odnosu s osobom drugog spola.

Odgoj za nenasilno rjeSavanje konflikata u zapadnoj kulturi ima
posebno znacenje jer je to u svojoj biti represivna kultura koja stalno
proizvodi sukobe i ratove. Znacajka ove kulture je da se u svakom konfliktu
trazi krivac, a zatim dolazi do sukoba, koji moze biti verbalni ili fizi¢ki, iz
kojeg jaci ili uporniji izlazi kao pobjednik. Filozofija nenasilnog rjeSavanja
konflikata je da se ne trazi krivac u konfliktu, nego rjeSenje samog konflikta
pri cemu nitko ne treba biti porazen.

Konflikt je normalna pojava u ljudskim odnosima koja nastaje kad se
iznenada nademo u situaciji da nas netko za nesto okrivljuje, kad se trazi da
nesto ucinimo $to ne Zelimo, kad o nama netko nesto ruzno govori i sl. U nas
se tada javljaju vrlo burne negativne emocije (ljutnja, uvrijedenost, prkos,
mrznja...). Tada obi¢no reagiramo ili povla¢enjem ili agresijom. I u jednom 1
u drugom slucaju dolazi do prekida komunikacije i konflikt nije moguce
rijesiti produktivno.

Da bi se djeca osposobila za produktivan pristup konfliktu dobro je da
kroz igru uloga 1 iskustveno u€enje upoznaju konflikt kao neSto normalno 1
uobicajeno i da se uvjeZbaju u postupanju u tim situacijama: da odmah ne
proglasavaju drugu stranu krivcem nego da se uhvate u kostac s konfliktom i
pokusaju ga rijesiti bez pobjednika i porazenog.

Oprezno s negativnim emocijama prvo je i najvaznije pravilo. Ako brzo
reagiramo i istresemo hrpu uvreda na osobu s kojom smo u konfliktu time
rus§imo komunikaciju 1 konflikt je nemoguce rijesiti na produktivan nacin. S
druge strane zadrZavanje u sebi negativnih emocija 1 neizraZzavanje reakcije
koja iz njih proizlazi negativno utjeCe na zdravlje (visok krvi pritisak,
poremecaji u radu srca, ¢ir na Zelucu, npr.). Zato negativne emocije treba
odreagirati, ali tako da se ne porusi komunikacija s osobom u konfliktu.
Tome moZze posluziti intenzivna fizicka aktivnost (tr¢anje npr.), pisanje pisma
(koje ne moramo poslati toj osobi), likovno izrazavanje svojih emocija itd. U
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samoj situaciji, koja moze biti i vrlo neugodna za nas (trgovac nas npr.
okrivljuje da smo nesto ukrali), dobro je da u njoj pronademo nesto komicno
ili da po¢nemo intenzivno razmisljati Sto sada uciniti i to ¢e smanjiti nase
burne emocije.

Empatija je vazna sposobnost za uspjesno prevladavanje konflikta
nenasilnim putem. To znaci da smo u stanju razumjeti i donekle suosjecati s
osobom koja je s nama u konfliktu, da smo u stanju konflikt sagledati i o¢ima
te druge osobe. To nije lako jer nam je to suprostavljena osoba, osoba koja
nas je mozda povrijedila ili nam nanijela i fizicku bol. Ipak, treba uciniti
napor da osobe u konfliktu pokuSaju razumjeti jedna drugu.

Ucenici (i uditelji) to mogu uvjezbavati tako da u proigravanju
konfliktnih situacija igraju najprije jednu, a zatim drugu osobu u konfliktu.
Jo$ je korisnije da svoje stvarne konfliktne situacije analiziraju tako da se
stave u ulogu druge strane, §to je tesko 1 tu pojedinci pruzaju otpor, ali moze
biti vrlo korisno za razvoj tolerancije i empatije.

Humor je izvanredno Koristan u konfliktnim situacijama, jer opusta
tenzije i omogucava da drugoj strani u sali kazemo svoju poruku tako da je ne
povrijedimo i ne porus§imo komunikaciju. Ista poruka re¢ena ozbiljno (ili cak
srdito) ima potpuno drugaciji uc¢inak na primatelja poruke nego kad tu istu
poruku kaZzemo u Sali. To se takoder moze uvjezbati kroz igru uloga tako da
jedan od parova izvuce karticu na kojoj pise da drugoj osobi treba izreéi neki
uvredljivi komentar, a da drugi reagira najprije ozbiljno, a potom Saljivo.
Dobro je da prva osoba izrazi svoje osjecaje u prvoj i u drugoj situaciji.

Medijacija je proces posredovanja u konfliktu. Obi¢no je to treca osoba ili
viSe njih. U mnogim naSim mjestima po tradiciji postoje mirovna vijeca, koja
imaju upravo takvu ulogu. U $kolskim uvjetima mogu se djeca osposobiti da
budu medijatori (posrednici) u konfliktnim situacijama svojim prijateljima u
igri 1 Skolskom zivotu.

Tom Leimdorfer (1992.) za uvjeZbavanje medijacije predlaze koriStenje
djeci poznatih prica kao §to su Crvenkapica, Pepeljuga, Tri prascica itd.
Price su malo izmijenjene tako da u Crvenkapici vuk Zivi u Ssumi koju su ljudi
Sirenjem svog naselja ve¢ gotovo iskr¢ili 1 sveli je na oveci park, pa nema
hrane, a u Pepeljugi je obitelj dobila Cetiri karte za predstojeci bal, na koji svi
zele po¢i, a nedostaje im jedna karta. Ucenici preuzimaju uloge pojedinih lica
u prici, te ulogu medijatora. Proces medijacije moze izgledati ovako:

1. Svaka strana u konfliktu treba iznijeti u ¢emu je problem i Sto se
zapravo dogodilo. Ve¢ samo iznoSenje problema dovodi do
emocionalnog praznjenja, a tako i1 do povoljnije klime za
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rjesavanje konflikta, ali i do boljeg razumijevanje nastale situacije
kod obiju strana.

2. Do daljnjeg emocionalnog opustanja i smirivanja tenzija dovest ¢e
izrazavanje svojih osjeanja: svaka strana treba iznijeti kako se
osjeca: Tu se moze pokusati (ako su obje osobe zrele za to) i s
empatijskim pretpostavljanjem osje¢anja osobe koja je suprotna
strana u konfliktu.

3. Svaka strana zatim iznosi $to zeli da se dogodi. Proslost ne mozemo
promijeniti 1 zato je trazenje krivca neproduktivno, ali mozemo
promijeniti sadasnjost i budu¢nost. Obi¢no se u zeljama nade 1
zajedniCkih elemenata 1 to moZze biti osnovica za rjeSavanje
konflikta.

4. Slijedi dogovor o onom §to ¢e se stvarno uciniti i sa ¢im se slazu
obje strane.

Nesto su jednostavniji za rjeSavanje konflikti u kojima imamo samo dvije
strane u sukobu (posebno ako su to samo dvije osobe), a slozeniji su oni s
ve¢im brojem sudionika u konfliktu. Zato treba poceti s jednostavnijim
konfliktima, a oni su u dje¢jem Zzivotu i ucestaliji. Ako jedna strana u
konfliktu ne prihvaéa nenasilno rjeSenje ne moze se posti¢i uspjeh i to je
jedan od ozbiljnih problema u primjeni ovog pristupa. Ipak, iskustva iz
engleskih Skola govore da djeca, koja su osposobljena za medijaciju, mogu
znatno smanjiti sukobe unutar Skole. Za prave ucinke ovakvog pristupa treba
utjecati na promjene u kulturi, a tu se u¢inci mogu ocekivati tek na duzi rok.
Osnovna obiljezja tih kvalitativno drugacijih odnosa bile bi:

e nenasilje, tolerancija i suradnja, - produktivan pristup konfliktu,

e ako ne mozemo promijeniti proSlost radimo za buduénost,

e svi smo pobjednici ako rijeSimo konflikt - svi smo gubitnici ako ga ne
uspijemo rijesiti.

Odgoj za mir vezuje se uz odgoj za nenasilno rjesavanje konflikata i s
njim ¢ini jedinstvo. Sve se viSe spoznaje da zapadna civilizacija po€iva na
odnosima koji vode samouniStenju. Zato je bitno te odnose mijenjati i tako
povecati izglede za vlastiti opstanak. U nasim Skolama odgoj za mir gotovo
da i nema neku tradiciju. Nasuprot tome u S$kolama smo njegovali
revolucionarne tradicije, tradicije NOB, velicali povijesne bitke 1 vojskovode,
ucili bune i ofenzive, atentatore i borce, Skolama davali imena brigada i
boraca. Borci za mir i nenasilje se u naSim Skolama gotovo i ne spominju.
Zato odgoj za mir trazi temeljito preispitivanje svih sadasnjih programa i
kriticki pristup prema odgoju koji velica rjeSavanje konflikata silom 1 slavi
pobjednike.
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Izvori Kkonflikata u svijetu su mnogobrojni. Treba ih wuodciti kao
potencijalne izvore sukoba. To su najces¢e teSkoce u zadovoljavanju
osnovnih ljudskih potreba, razli¢iti oblici neravnopravnosti, siromastvo
jednih i bogatstvo drugih itd.

Uzroci sukoba mogu biti i rasna i nacionalna neravnopravnost koja se
Cesto zasniva na rasizmu i nacionalizmu i na razli¢itim predrasudama o
ljudima koji su drugaciji od nas. No ipak, osnovna je pretpostavka da dode do
ratnih sukoba postojanje velikih koli¢ina naoruzanja i mnogo ljudi koji se
godinama $koluju i uvjeZbavaju za ratovanje. Svake godine u svijetu se
prosjecno trosi 21 000 dolara za uvjezbavanje jednog vojnika, a 412 dolara za
odgoj i obrazovanje jednog djeteta. Svakih dvadeset minuta u svijetu se
potrosi 54 milijuna dolara za vojsku, a oko 500 000 znanstvenika u svijetu je
angaZirano na stvaranju novih vrsta naoruzanja.'* Zato je militarizacija
zapravo najznacajniji uzrocnik rata. Ova problematika posebno je aktualna za
nasu sredinu gdje su posljedice rata jo§ uvijek svjeze i vazno je da s
ucenicima razgovaramo upravo o tom ratu i njegovim uzrocima i
posljedicama.

Djeca, naravno, ne mogu utjecati na rjeSavanje svih ovih sloZenih pitanja
rata i mira, ali djeca su mozda i najtragi¢nije Zrtve rata, mnoga dozivotno
nose traume koje je u njima izazvao pa imaju potrebu shvatiti situaciju i
ovladati njome. Ona im moze biti i snazan motiv da grade bududi svijet bez
rata i nasilja. Tome mogu pridonijeti i mnogobrojne dje¢je akcije za mir u
skoli, ali i izvan Skole.

PROGRAM ODGOJA ZA MIR | NENASILJE U IRSKOJ
za djecu od 9 do 13 godina *°

1. OSJECAJ SIGURNOSTI Razvoj djecjeg shvacanja osobne sigurnosti i
razumijevanje cinitelja koji utjecu na povecanje osobne, zajednicke i nacionalne
sigurnosti.

1.1. POTREBE 1 ZELJE  Omogu¢iti djeci da razumiju kako je osobna sigurnost
osnovna potreba i da uoce razliku izmedu potreba i zelja.

1.2. ZIVOT S DRUGIMA Identificirati §to ¢ini grupnu sigurnost i razviti razumijevanje
interakcije grupa unutar zajednice kroz istrazivanje pozitivnih 1 negativnih
elemenata u zivotu oko nas.

1.3. BARIJERE Razviti razumijevanje reagiranja zajednica kad se osjecaju sigurne i
kad se osjecaju nesigurne.

1.4. IRSKA BOGATSTVA Omoguditi razumijevanje nacina na koji drzave postizu
nacionalnu sigurnost.

1 Prema: Shehy, 1988. str. 135.
1> Prema: Shehy, 1988.
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1.5. BOGATSTVO 1 SIROMASTVO Nejednaka raspodjela svjetskih resursa i
nesigurnost zasnovana na nezadovoljavanju osnovnih potreba.

NAS SVIJET - 1ST1 LJUDI Osposobiti djecu da prepoznaju svoje vlastite

vrijednosti i stavove i njihov moguci utjecaj na druge ljude. Razvoj otvorenosti

i uvazavanja drugih i okoline.

2.1. OSJECANIJA Naugiti djecu da su ljudi na$ najveéi resurs i da razviti uvazavanje za
druge ljude i kulture.

2.2. MOJE VRIJEDNOSTI - TVOJE VRIJEDNOSTI Pomo¢i djeci da razumiju razliku
izmedu svojih vrijednosti 1 vrijednosti drugih ljudi radi razvijanja tolerancije
prema drugim ljudima.

2.3. RAZLICITE ZEMLJE - RAZLICITO PONASANJE Istrazivanje vlastitog
ponaSanja i ponaSanja drugih radi razvoja razumijevanja i prihvacanja razlika u
ponasanju.

2.4. POGLED NA SVIJET Istraziti naSu perspektivu svijeta i razviti svijest o ¢injenici
da stvari nisu uvijek onakve kakvim nam se ¢ine.

2.5. TI1 TVOJA OKOLINA Osposobiti djecu da vide Zemlju kao univerzalnu okolinu
i da shvate da uvazavanje ljudi znaéi takoder uvazavanje i nase okoline.

2.6. BRIGA ZA ZEMLJU Pobuditi u djeci svijest o brizi za Zemlju i posljedicama
zloupotrebe okoline.

SUKOB | NERAVNOPRAVNOST Sukobt kao normalni dio Zivota. Cilj nije

eliminirati sukob, nego nauciti postupati s njim na konstruktivan nacin.

3.1. KONFLIKT U NASEM ZIVOTU Osposobiti djecu da kriticki gledaju na

svakodnevne konflikte i da nastoje pronaci bolje naéine njihovog rjeSavanja.

3.2. RAZGOVOR ILI BUBANJE Razviti razumijevanje potrebe za komunikacijom i

izrazavanjem vlastitog stava u konfliktnoj situaciji kad do nje dode.

3.3. DOLAZE NEVOLJE Razviti razumijevanje razli¢itosti interesa pojedinih grupa

unutar zajednice Sto potice konflikte.

3.4. CRNCI I BIJELCI Razviti svijest o rasizmu i predrasudama u nas i u nasoj zemlji,
te o pozitivnim rezultatima uvazavanja jednih od drugih.

3.5. PRIJATELJSKI IRCI? Uodciti oblike diskriminacije prema strancima u Irskoj i
jacati pozitivne stavove prema njima.

3.6. DIJEVOICICE I ZENE - DJECACI I MUSKARCI Pomo¢i djeci da postanu
svjesni svojih ideja o muskim i Zenskim ulogama te ih potaknuti da potraze
alternative za ljude generalno i pojedina¢no.

KRUH ILI BOMBE llustrirati kako je militarizam destruktivan za razvoj ljudi

jer mnogima negira osnovna ljudska prava.

4.1. PRIJATELJ ILI NEPRIJATELJ Objasniti djeci shvacanje o tome tko je prijatelj, a
tko neprijatelj i pomoé¢i im da shvate da oni Cine osobni izbor kad nekoga
svrstavaju u jednu ili drugu kategoriju.

4.2. RATOVATI ILI NE Pomo¢i djeci da shvate razvoj vojske kao odgovor na
konflikt, te da razumiju da vojna bitka nije jedini moguéi odgovor na konflikt.

4.3. MILITARIZACIJA - TKO GUBI? Osvjetljavanje militarizacije i rata kao
destruktivnog ¢ina prema svemu S$to je ljudsko, podjednako za napadace kao i za
napadnute.
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4.4, PROBLEMI KOD KUCE Pokazati da problemi postoje i u na$oj zemlji kao i u
drugima. Osposobiti djecu da budu otvorena za ¢injenicu da postoje dvije strane u
konfliktu u Sjevernoj Irskoj i da obje vjeruju da su samo one u pravu.

4.5. KRUH ILI BOMBE Upoznati djecu da se na vojsku troSe ogromna sredstva dok
milijuni ljudi ne mogu zadovoljiti svoje osnovne potrebe.

4.6. AKCIJE ZA MIR Njegovati ideju da postoje pozitivne, efikasne i vrijedne
alternative militarizaciji i mrznji, te razvijati strategije za djecu da vode Zivot u
miru.

Humanisticki odgoj

Humanisticki odgoj ima za cilj poticanje procesa samoaktualizacije
pojedinca, razvoj osjecaja vlastite vrijednosti i pozitivne slike o sebi,
poticanje razvoja autenti¢nosti i originalnosti te stvaranje vlastitog sustava
vrijednosti. Humanisticki odgoj ima za cilj 1 usvajanje odredenog sustava
drustvenih vrijednosti kojima se omogucuje pojedincu da ostvari svoja
nastojanja za vlastitom aktualizacijom.

Odgoj pozitivne slike o sebi dogada se u interakciji pojedinca s
drugim ljudima, jer od njihove reakcije 1 njihovog prihvacanja ili
neprihvacanja zavisi stupanj pozitivnosti misljenja koje imamo o samom sebi.
U 3koli koja je zasnovana na kompeticiji 1 rangiranju ucenika (sada$nji sustav
ocjena je =zapravo rangiranje) dio ucenika je wunaprijed osuden na
nemogucnost razvoja pozitivne slike o sebi, jer se smatra da po tzv. Gausovoj
krivulji mora u svakom razredu biti i odreden broj "'slabih" uéenika. A ti slabi
po toj logici ni ne trebaju imati pozitivnu sliku o sebi nego upravo negativnu
jer takvi i jesu. Iskustva pedagoga koji su imali uspjeha u odgoju djece koju
su svi smatrali lo§ima govore da su uspjeh postizali tako da su ih uspijevali
uvjeriti da nisu tako losi kako to oni misle o sebi. "LoSa djeca" su losa
izmedu ostalog zato §to su ih drugi uspjeli uvjeriti da su losi.

Radeci godinama kao savjetnik cesto sam prisustvovao nastavi. Pri ulasku u
ucionicu jednom me ve¢ na vratima docekala uciteljica i glasno, da sva djeca cuju,
objasnila kako oni eto imaju dvojicu s kojima su sve pokusali, ali oni ne valjaju i
zaista ne znaju Sto ¢e vise s njima. Ja sam je pokusao umiriti i nagovoriti da o tome
poslije razgovaramo, ali u tome nisam uspio jer je uciteljica zZeljela da ja odmah
budem s tim upoznat. Zatim je trazila da jedan od tih nesretnika donese biljeznicu,
koja je naravno bila neuredna...U povjerenju mi je rekla da mu otac pije, a i majka
nije kako treba... Ta nemila scena se naravno ponavljala i kad dode ravnatel],
pedagog, pa cak i studenti koji dolaze na praksu.

Negativnu sliku o sebi moZe ucenik i sam izabrati ako na taj nacin
uspijeva privuéi pozornost svojih vrSnjaka i na taj negativan nacin biti
prihvaden. Cesto mali $kolski "siledZije" nastaju upravo tako $to na taj naéin
zadovoljavaju svoju potrebu za samopotvrdivanjem.
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Uciteljica Danica je ucenicima osmog razreda dala da pisu nesto osobno o
sebi. Jedan ucenik, koji je inace u Skoli bio zapazen po tome §to je kidao
uti¢nice po ucionicama, govorio ruzne rijeci, pusio, pio alkohol, razbijao
sijalice, prijetio i tukao mladu djecu, napisao je o sebi slijedece:

"Ja bas nemam veliko misljenje o sebi, a tko procita ovaj tekst i sam ce se u to
uvjeriti. Prije svega ja sam jako nemiran i naivan, ali to je nasljedno jer su takvi bili
i moji preci. Ako se nekome cinilo da sam glup, onda je taj u strasnoj zabludi, samo
Jje greska sto ja pamet ne znam iskoristiti. Mozda sam ja i prirodno inteligentan, ali
sam lijen, toliko sam lijen da mi je od toga vec postalo dosadno. I jos nesto, zbog
Cega se znam posvadati sam sa sobom, to je Sto sam jako zaboravan. Stvari koje
stavim na jedno mjesto, nalazim tek za dva do tri dana. To §to ¢inim neke male
nestasluke po skoli to je samo zato Sto Zelim da me primijete."”

U tradicionalnoj represivnoj Skoli ne postoje povoljni uvjeti za svu djecu
da razviju pozitivnu sliku o sebi i zato takvu Skolu treba temeljito promijeniti
u Skolu uspjeha za sve. To znaci da ne trazimo od djece da svi budu jednaki,
nego da trazimo kod svakog djeteta to nesto po ¢emu je ono drugacije od
drugih, po ¢emu je ono svoje, po ¢emu ¢e ono biti autenticna osoba.
Uciteljica Ruzica ovako je opisala jednog svog bivseg ucenika:

"U to vrijeme jos nisam imala stalni posao, pa sam zamjenjivala nastavnicu na
porodiljskom dopustu. Prvi dan na ulazu u ucionicu docekao me je djecak s malom
kiticom ljubicica. Valjda zato da bih ga susrela prije nego mi drugi nesto o njemu
kazu i kao da je htio reci nemojte im vjerovati, ja i nisam tako los. Tog ucenika su
svi tretirali (pa i uciteljica) kao loSeg, prijavog i nitko nije htio s njim sjediti i druZiti
se. Bio je godinu dana stariji jer je u taj razred dosao kao ponavijac. Za ono kratko
vrijeme (9 mjeseci) s puno iskrene ljubavi, razgovora i poticaja, uspjela sam da u
Skolu dolazi uredniji, priblizio se ostalim ucenicima, cak su ga drugacije gledali jer
su otkrili jednu senzibilnu dusu koja divno pise pismene sastave (poslali smo
nekoliko u djecje novine i njegov je bio objavijen). Shvatili su da i nije tako los,
jedino je odrastao u teskim obiteljskim prilikama (puno mlade brace o kojima se
najvise on brinuo) i velikom siromastvu. Moja pric¢a bas i nema idealan zavrsetak jer
je moje sluzbovanje zavrsilo, a on je krenuo po starom. Na srecu nije postao veliki
problem, jer se odmah po zavrSetku osnovne Skole zaposlio kao radnik da bi brinuo
o mladoj braci. Jednog dana bila sam iznenadena kad me na ulici pozdravio i
oslovio lijep crnokosi mladié. Nisam ga prepoznala, Sto je primijetio i predstavio se.
U razgovoru sam saznala da je uz posao uspio zavrsiti za kvalificiranog radnika, a
uskoro se planira i oZeniti."

Mnogo je nacina da djeci pomognemo u njihovom nastojanju da ostvare
svoje ljudske mogucnosti, ali mi ipak mozemo samo pomoci, a svatko za sebe
najviSe moze uciniti sam. Zato nasa pomo¢ treba biti tek poticanje 1 hrabrenje
da svatko sam preuzme kontrolu nad svojim zivotom. To je znacajna
pretpostavka psihickog zdravlja. Ako stalno imamo osjecaj da ovisimo o
drugima i da nam se dogadaju nepredvidene stvari, osjeCamo se neugodno i
uplaSeno. Zato djeci ne treba rjeSavati njihove probleme i konfliktne situacije,
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jer zivot neée biti samo pazljiv prema njima i trebaju osjetiti da mogu
vlastitim postupcima utjecati na okolnosti svog Zivljenja

Sustav vjerovanja sastavni je dio procesa samoaktualizacije i predstavlja
okosnicu svake li¢nosti. On je osnova integriteta li¢nosti 1 ako ga se narusi
dolazi do burne reakcije i osjecaja ugrozenosti. Neki to jo$ nazivaju etickim,
drugi spiritualnim aspektom li¢nosti, ali u svakom slucaju radi se o sustavu
vrijednosti koje neka osoba ima i u koje vjeruje. Taj se sustav postupno
mijenja, razvija i nadograduje, ali uvijek postoji u nekom obliku i preko njega
se prelamaju nasi dozivljaji stvarnosti, nase misljenje, osjecaji, djelovanje.
Taj sustav je velikim dijelom socijalno uvjetovan pa tako u tradicionalnim
obiteljima to predstavlja sustav religijskih vjerovanja koja prakticira ta
obitelj, a u netradicijski orijentiranim obiteljima to su razlicite filozofske
orijentacije koje roditelji prenose i na svoju djecu. Ipak, taj sustav vjerovanja
i iskustveno je uvjetovan i rezultat je osobnog razvoja tako da osoba sama
odlu¢uje 0 onome u §to ¢e vjerovati., Skola u tom pogledu treba biti otvorena
za sve orijentacije osim onih koje su zasnovane na nasilju 1 krSenju ljudskih
prava. Ona ¢e djecu informirati o razliitim vjerovanjima i razliitim
vjerskim i znanstvenim orijentacijama, ne opredjeljujuéi se ni za jednu, ali
razvijajuci toleranciju i uvazavanje prema razliitostima. Roditelji imaju
pravo odgajajti svoju djecu u skladu sa svojim vjerovanjima, a Skola ima
ulogu da siri vidike omogucujué¢i mladim ljudima da izvrSe svoj izbor.

Emancipacijski odgoj potreban je dok u drustvu postoje ljudi koji su
svojim polozajem zakinuti u moguénostima da ostvare svoje ljudske potrebe.
To su ljudi na marginama drustva kamo su stigli ili svojom krivnjom ili
nepravednoSc¢u drustva, te im je potrebna pomo¢ drugih. Sva sadasnja drusStva
imaju znacajan postotak ljudi €iji je samoaktualizacijski razvoj osujec¢en. To
mogu biti ljudi koji su doselili iz drugih krajeva i zemalja, ljudi koji ne mogu
na¢i zaposlenje, pripadnici pojedinih etni¢kih skupina, ljudi koji rade u
teSkim 1 ponizavaju¢im uvjetima, ljudi s razli¢itim tjelesnim nedostacima.

.....

je jo§ uvijek neravnopravan s muskarcima. U svim druStvima postoje razni
oblici pritisaka kojima se ograniava sloboda ljudi i zato je problem
oslobadanja Covjeka trajan problem kojem uvijek nanovo treba kriticki
prilaziti.

Odgoj moze utjecati da se djeci, ¢iji je razvoj ugrozen zbog objektivnih
okolnosti, pomogne da lakSe prebrode te okolnosti, ali i da kod ostale djece
razvije suosjecajnost za probleme drugih i spremnost da se pomogne. Odgoj
moze utjecati da kao odrasli ljudi budu osjetljivi za probleme drugih ljudi, da
shvate kako ne postoje idealna drustva i da svako drusStvo tek djelomicno
omogucuje ljudsku emancipaciju, te da drustvo treba stalno mijenjati kako bi
u ve¢oj mjeri zadovoljavalo osnovne potrebe svih ljudi.
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Odgoj za ljudska prava obaveza je svih zemalja Clanica Ujedinjenih

naroda koje su potpisnice Opce deklaracije o ljudskim pravima i niza drugih
dokumenata, kojima je detaljnije razradena ova problematika. U ovoj se
Deklaraciji kaze da je to zajednicki ideal svih ljudi i svih naroda, a razraduju
se sljedeca ljudska prava:

1.

Prava koja se odnose na ljudsko dostojanstvo, a govore o jednakosti
ljudi bez obzira na rasu, boju koze, spol, jezik, politicko i drugo
uvjerenje, nacionalnu 1 socijalnu pripadnost, imovno stanje, rodenje i
druge okolnosti. Govore o pravu na zivot, slobodu i osobnu sigurnost.
Pravo jednakosti pred zakonom odnosi se na nevinost svakog dok se
javnim postupkom ne dokaze krivnja i na pravo na ucinkovitu pravnu
zastitu 1 obranu pred nezavisnim 1 nepristranim sudom.

Osobne slobode ti¢u se nemijeSanja u osobni zivot, obitelj, stanovanje,
dopisivanje, na zastitu od napada na ¢ast i ugled ljudi i prava na slobodu
kretanja, napustanja bilo koje drzave. Tu ulazi i pravo na sklapanje
braka koje mora biti uz osobni pristanak obaju bracnih partnera.

Sloboda misli, savjesti i vjeroispovijesti odnosi se na pravo na slobodan
izbor vjerskog ili drugog opredjeljenja, na pravo mijenjanja tog
uvjerenja, pravo na obavljanje vjerskih obreda i poucavanje drugih u
vlastitom vjerovanju.

Pravo na slobodu miSljenja i izrazavanja S§titi ljude od uznemiravanja
zbog njihovog misljenja, te daje pravo svakom da $iri informacije i ideje
Sirom svijeta. To ujedno znaci da se ljudi mogu miroljubivo okupljati 1
udruzivati s ljudima sli¢nih uvjerenja.

Pravo na socijalnu sigurnost podrazumijeva pravo na rad, izbor
zaposlenja prema vlastitim sposobnostima i interesima, zadovoljavajuce
uvjete rada, jednaku placu za jednak rad, pravo na odmor i slobodno
vrijeme.

Pravo na obrazovanje imaju svi, a Skolovanje je na pocetnom stupnju
obvezno i besplatno. Obrazovanje mora biti usmjereno k punom razvoju
Covjekove li¢nosti i postivanju Covjekovih prava i sloboda. Roditelji
imaju pravo na izbor vrste obrazovanja za svoju djecu.

Svi imaju i duznosti prema zajednici, a prava mogu biti ograni¢ena samo
ako ugrozavaju prava drugih ljudi.

Osnovna ljudska prava treba pribliziti dobi ucenika te ih ostvarivati u

svakodnevnom zivotu Skole, obitelji i druStvene zajednice. Na taj nacin ée
mladi ljudi dozZivjeti svu sloZzenost 1 osjetljivost njihove primjene, dozivjet ¢e
sukobe s tradicionalnim vjerovanjima i predrasudama vlastite sredine, ali i
njihovo znacenje za pojedinca i njegov osobni razvoj.
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Jedan od mogucih pristupa u Skolskim uvjetima (Renton, 1993. str. 60)
vidimo na listi osnovnih prava koja bi mogla biti izlozena u ucionicama. Od
djece 1 odraslih mozemo traziti da se Ce$¢e zapitaju postuju li ova prava u
odnosu s drugima, te koriste li sami svoja prava.

LISTA OSNOVNIH PRAVA SVAKE OSOBE

Ja imam pravo:
1. biti uvazavan/uvazavana kao inteligentno i vrijedno ljudsko bice jednako drugim
ljudima;

. imati i izraZavati vlastita osjecanja, stavove i vrijednosti.

. postavljati svoje vlastite prioritete;

. iznositi svoje vlastite potrebe;

2
3
4
5.re¢i NE ili DA kad sam ja u pitanju;
6. Ciniti pogreske;

7. promijeniti svoje misljenje;

8. re¢i Ne razumijem i traziti dodatne informacije;
9

. djelovati s drugima, a ne biti ovisan/ovisna o njima;

10. izbjegavati odgovornost za postupke drugih ljudi.

* * *

Egzistencijalni, socijalni i humanisticki odgoj tri su podrucja odgoja koje
treba shvatiti samo kao razliite strane jedinstvenog fenomena koji nazivamo
odgojem. Njihovo razlikovanje potrebno je samo utoliko da se odgoju
pristupi u svoj njegovoj kompleksnosti. Odgoj je isto tako povezan i s
obrazovanjem s kojim ¢ini dvije strane jedinstvenog odgojno-obrazovnog
procesa. Ipak, odgoj je u sadasnjoj Skoli poprili¢no zapostavljen i podreden
obrazovanju. Ucitelji se Zale da za odgoj jednostavno nemaju vremena, da
postoje vrlo opSirni programi koji su prvenstveno obrazovni. Sigurno je da pri
promjenama u Skolama treba o ovim problemima voditi racuna, te postojece
programe preraditi tako da u njima ima dovoljno prostora za odgoj koji ima
itekako znacajno mjesto u razvoju mladih ljudskih bica.
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.t Podrutja odgoja

Zadaci: Poimanje odgoja kao sloZene pojave, razlikovanje egzistencijalnog, socijalnog i

humanisti¢kog aspekta odgoja.

Sredstva: Papiri za postere, piramida Zivota, boje, flomasteri.

1. Voditelj/voditeljica upucuje sudionike radionice, da razmisle $to im je potrebno u
zivotu kako bi prezivjeli, bili sretni i dalje se razvijali. U deset minuta na papir
napisu ono §to im u vezi s tim padne na pamet. Zatim im se podijeli slika piramida
Zivota (vidi prilog) kako bi u nju upisali te svoje potrebe. Na svaki kamen treba
upisati po jednu potrebu s tim da one koje su temeljne stave u podnozje, a ostale
slazu prema vrhu.

2. Sudionici se podijele u tri skupine. U skupini svatko nesto kaze o svojoj piramidi
Zivota, a zatim se svaka skupina usmjeri na jedno podrucje odgoja:

1. grupa polazec¢i od piramida Zivota svojih Clanova analizira egzistencijalni

0dgoj. Pri tome polazi i od odredenih drustvenih vrijednosti koje se odnose
na zadovoljavanje tih individualnih potreba.

grupa analizira socijalni odgoj polaze¢i od potreba svojih ¢lanova prema
piramidi Zivota, ali i odredenih druStvenih vrijednosti kojima se reguliraju te
potrebe.

3. grupa analizira humanisticki odgoj polaze¢i od samoaktualizacijskih potreba

svojih ¢lanova iz piramide Zivota i odredenih drustvenih vrijednosti kojima
se omoguéava zadovoljavanje tih potreba.

Svaka skupina treba na posteru prikazati svoje podrucje odgoja i izloziti ga ostalima.

3. Slijedi rasprava o izlozenom koja moze imati razli¢ito usmjerenje, a sve zavisi od
interesa sudionika:

Mogucée je da se rasprava vodi posebno o svakom podrucju odgoja uz
detaljnije nabrajanje $to tu sve spada.

Moguce je da se analizira koliko je pojedino podrucje odgoja sada
zastupljeno u nasim Skolama i kako stanje izmijeniti.
Mogucée je raspravu usredotociti samo na jedno podrucje odgoja koje se

sudionicima ¢ini posebno aktualno ili samo jedan element tog podrucja
npr. 0dgoj za ljudska prava unutar humanistickog odgoja.

4. Na kraju se sudionicima ponudi krug za evaluaciju kako bi mogli izraziti svoje
zadovoljstvo (ili nezadovoljstvo) svakom od danasnjih aktivnosti (vidi prilog).
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Rl &

) Piramida |judskih potreba

J)‘A

Na posebnom papiru napisi §to ti je potrbno za preZivljavanje, za uspjesan odnos s
drugim ljudima i za osobnu srecu i zadovoljstvo. Zatim te svoje potrebe upisi u
piramidu tako da potrebe koje smatras temeljnima upise$ u donji dio piramide, a
potrebe koje smatra$ viSima u gornji.
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Evaluacijski krug
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\'4
Ninitalil ndaAia
Lomdlfi Shgs

Prije poglavlia CINITELJI ODGOJA evo
nekoliko sugestija prije ¢itanja:

Pustite tihu ugodnu glazbu, a zatim sjednite
ili legnite, ve¢ kako vam je ugodnije...
Pokusajte se zatim sjetiti nekog svog
uspjesnog ucenja... MoZda je to bilo nedavno,
a mozda u proslosti... Sjetite se tko je sve bio
prisutan i kako se sve odvijalo... Kako ste se
tada osjecali? MoZda sretno.. moZda
ponosno...DoZivite ponovno te ugodne
trenutke,... boje,... zvukove... Pobudite u sebi
ponovno osjecaje koji su vas tada
ispunjavali... Neka vam oni daju snagu za
ucenje koje vam predstoji.
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CINITELJI ODGOJA

Odgoj je vrlo slozen fenomen, koji se dogada u interakciji isprepletenih
ljudskih odnosa. Mlada ljudska jedinka i sama utjece na te slozene odnose, te
provodi izbor izmedu razli¢itih utjecaja. Gotovo je i nemoguée nabrojiti sve
Cinitelje koji utjecu na odgoj. No ipak, medu najvaznije spadaju obitelj, grupe
za igru, ucenicka zajednica, te liCnost odgajatelja (ucitelja, nastavnika,
profesora).

Obiteljska zajednica

Obitelj je jedna od osnovnih druStvenih grupa, a za razvoj djece ima
posebno znacenje. Obitelj sa zdravim i toplim odnosima vrlo ¢e povoljno
djelovati na dijete, a isto tako ¢e se 1 svi konflikti prelamati u djecjoj licnosti.

U naSim prilikama obitelj, pored roditelja i djece, ¢ine i bake i djedovi
bez obzira zive li u istom kucanstvu. Obitelj u svom nastajanju i1 razvoju
prolazi kroz odredene etape, ali i krizna razdoblja i konflikte, koji svakako
imaju odraza na djecu, a mogu dovesti 1 do raspada bra¢ne zajednice.

Zenidbom mladih ljudi nastaje nova bra¢na zajednica, ali u ali se mozZe
re¢i da su prve bracne no¢i u bracnoj postelji pored mladenaca prisutni i
njihovi roditelji, jer je ta veza jo$ jako Cvrsta. Radanjem djece obitelj se
raslojava na svoja tri generacijska dijela, ali povezanost ostaje i dalje i svaka
kriza koja se javlja u jednom generacijskom dijelu, ima odraza i na ostale. U
predskolskoj i mladoj Skolskoj dobi odvija se relativno brz razvoj djece, a
kod roditelja je vrijeme stabilizacije obitelji. Medutim kod baka 1 djedova to
je vrijeme pripremanja za mirovinu, §to moze imati oblik prve krize.
Najburniji je period adolescencije i to ne samo zbog toga $to se kod djece
dogadaju burne promjene kada postupno prestaju biti djeca, nego i zbog toga
Sto roditelji dolaze u Cetrdesete kada se preispituje Sto je postignuto, a S$to ne.
To su godine velike roditeljske angaZiranosti izvan obitelji. Djedovi i bake
odlaze u mirovinu, a to je jedan od kriznih perioda ljudskog zivota, jer po
svjetskim podacima veliki broj ljudi umire prve godine po odlasku u
mirovinu. Konacno, dojucerasnja djeca odrastaju i osnivaju svoju bracnu
zajednicu, a kod roditelja se javlja novi Sok - prazno gnijezdo kada shvate da
su ostali sami 1 da dojuceras$nja obitelj vise ne postoji.

Brak nije neka idealna i beskonfliktna zajednica, kako o njoj mladi prije
stupanja u brak misle. Upravo ta nerealna ocekivanja mogu dovesti do
razocaranja i do razmirica u braku. Nesporazumi nastaju i zbog
nedefiniranosti bracne uloge, predrasuda koje supruznici donose, navika koje
su stekli ranije. Za normalan bra¢ni odnos potrebno je da se mladi oslobode
pretjerane vezanosti za svoje roditelje i prevelikog roditeljskog utjecaja. Sve
ovo dovodi do bra¢nih svada, koje su manje vise normalna pojava, ali ako
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poprime teze oblike i zavrSavaju verbalnim i fizickim obracunima, mogu
imati vrlo negativne posljedice na razvoj djece.

Odnosi roditelja i djece vrlo su znacajni za razvoj djecje licnosti. Ugodna
atmosfera u kojoj se s djecom ozbiljno razgovara o svim pitanjima koja ih
zanimaju, gdje se s djecom druzi, igra i Sali prava je blagodat za djecji razvoj.
Nasuprot tome stalno zabranjivanje, zanovijetanje, neuvazavanje djecjeg
misljenja i Zelja, davanje oprecnih pravila i naredbi stvara vrlo nepovoljnu
klimu za razvoj djece. No isto tako i pretjerano udovoljavanje svim djecjim
prohtjevima, toleriranje svih djecjih nestasluka, moze kod djece razviti
bezobzirnost prema tudim potrebama, sebi¢nost pa ¢esto i okrutnost.
konflikti koji se javljaju jesu ljubomora i tzv. sukob mo¢i, a nije svejedno je li
dijete jedinac ili ima vise djece u obitelji.

Poseban problem predstavljaju obitelji koje su nepotpune, bilo da je rije¢
o smrti jednog od roditelja, da je doSlo do rastave braka ili je obitelj
razdvojena na duze vrijeme (rad roditelja u inozemstvu npr.). Ipak, i
nepotpuna obitelj obavlja funkciju znacajnu za djecji razvoj. Najslozeniji
problemi se javljaju kod djece koja odrastaju u domskim uvjetima.
Istrazivanja pokazuju, da se ta djeca razvijaju sporije na svim podruc¢jima.

Nesumljivo velika uloga obitelji u razvoju djece ipak ne bi trebala biti
izgovor za odgojne neuspjehe Skole. Dobro je da skola zna probleme koje
dijete ima u obitelji, da utjeCe na stabiliziranje stanja i pomogne roditeljima
da stvore Sto optimalnije uvjete za razvoj djeteta, ali je posebno znacajno da
probleme, koji nastaju u obitelji, Skola ne multiplicira, nego da pruzi pomo¢
djetetu 1 roditeljima da ih lakSe prevladaju.

Osposobljavanje roditelja za njihovu vrlo slozenu odgojnu ulogu prilicno
je slabo 1 neorganizirano. Roditelji su prepuSteni vlastitoj intuiciji 1
snalazenju pa uglavnom svoju djecu odgajaju na nacin kako su to Cinili
njihovi roditelji s njima. Gordon (1989, str.3.) kaze da je problem u tome §to
struénjaci nove spoznaje iz pedagogije 1 psihologije ne prenose roditeljima, a
1 kad to pokusaju, ¢ine to na neodgovarajuci nacin.

Gordon (1989.) smatra da roditelje treba osposobiti za uspjesniju
komunikaciju s vlastitom djecom i to tako da upoznaju postupke, ali i da
razumiju ¢emu oni sluze i zasto su potrebni. Posebno znacenje pridaje govoru
prihvacanja, koji treba koristiti 1 u slucajevima kad ne prihvacamo djecje
ponasanje, ali dijete mora imati osjecaj da je ono prihvaceno i da nam je stalo
do njega. Gordon (1989, str. 65) navodi sljedeci primjer:

Djevojcica krece u skolu i ne Zeli obuci kisni ogrtac. Otac mozZe vlastitim
autoritetom postici da djevojcica obuce ogrtac i time je on pobjednik. MozZe pustiti
da djevojcica ode bez ogrtaca i dode u Skolu mokra i tada je djevojcica pobjednik.
Ali mogué je i treci pristup da nitko nije porazen:
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"Dijete: Uh, moram u Skolu.
Otac: Draga moja, vani pada kisa, a ti ides bez kisnog ogrtaca.
Dijete: Nije mi potreban.
Otac: Mislim, da prilicno pada i bojim se da ¢es imati sve stvari mokre i mozes se
prehladiti.
Dijete: Ali kisni ogrtac necu obudi.
Otac: Cini mi se da ne Zelis obuci svoj kisni ogrtac.
Dijete: Da, mrzim ga.
Otac: Onda ga stvarno moras jako mrziti.
Dijete: Da, jer je kariran.
Otac: Ne volis takav karirani ogrtac?
Dijete: Ne, u skoli nitko nema takav karirani kisni ogrtac.
Otac: A ti ne zZelis nositi drugaciji nego Sto nose drugi.
Dijete: Tako je. Svi nose jednobojne, bijele ili zelene.
Otac: Oh, to je zaista pravi problem. Ne Zelis obuli kisni ogrtac, a ja ne mogu
dopustiti da pokisnes i prehladis se. Da [i imamo kakvo drugo rjesenje?
Kako da to rijesimo da budes zadovoljna?
Dijete (nakon kratkog razmisljanja): Mozda bi mogla obuci mamin ogrtac.
Otac: Kakav je, da li je jednobojan?
Dijete: Da, bijel je.
Otac: Mislis da bi ti ga za danas posudila?
Dijete: Upitat ¢u je.
Djevojcica: (Vrati za nekoliko minuta obucena u mamin ogrtac. Rukavi su
predugi pa ih podvrcée.) Mama nema nista protiv.
Otac: Jesi li sad zadovoljna?
Dijete: Prima je.
Otac: No, sad ¢es biti suha i ako je tebi pravo i ja sam zadovoljan.
Dijete: Dobro, dovidenja.
Otac: Dovidenja, zelim ti lijep dan u skoli."

Roditelj je Covjek sa svim svojim ljudskim problemima i konfliktima. On
je cesto djelomican ¢ovjek koji se ponekad ocajnicki bori za svoju sigurnost,
za samopotvrdivanje. On je Covjek u procesu razvoja, u nastojanju da se
samoaktualizira ili mozda ve¢ razo€arana osoba koja je od toga odustala i
prihvatila neke niZe oblike egzistencije. Pocesto je to kreativna osoba sa svim
onim plemenitim osobinama koje rese autenticne licnosti.

Komuniciraju¢i s roditeljima, vazno je da u odgojno-obrazovnim
ustanovama pronalazimo nacine kako da taj njihov zivot obogatimo, kako da
budemo Cinitelj razvoja i rasta, a ne kocenja i ometanja. A to je moguce jer ¢e
u Skolu, koja je okrenuta Covjeku, roditelji rado dolaziti. Oni to €ine i u
represivnoj Skoli jer vole svoju djecu, ali to dozivljavaju kao napor 1 zrtvu.
Najcesée to ¢ine mame koje su i inace spremne zrtvovati se za svoje dijete.
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Roditeljski dolazak, druzenje s njima, treba shvatiti kao poticaj bogacenju i
oplemenjivanju ljudskog zivota.

Program osposobljavanja roditelja
Rastimo zajedno

Program je namijenjen senzibiliziranju roditelja za humaniziranje odnosa u viastitoj
obitelji, za prakticiranje zdravog nacina Zivota, za produktivan pristup konfliktima, za
prijateliski odnos prema viastitoj djeci, te uspjesnije odgojno djelovanje. Program se sastoji
od sest devedesetminutnih susreta. Prostor treba biti udoban, sa stolicama poredanim u krug,
prostorom za grupne aktivnosti i s pripremljenim materijalom koji je potreban za svaki susret,

Prvi susret: IGROM DO SEBE
Predstavljanje u paru: Roditelji sjede u krugu. Razrednica/razrednik ih nakon
pozdrava podijeli u parove i zamoli da se upoznaju. Nakon kraceg razgovora svatko
predstavi svog para nastojeci istaknuti kod njega nesto obicno i nesto neobicno.
0 programu: Voditelj s nekoliko reCenica ukratko opiSe program "RASTIMO
ZAJEDNQ" i objasni nacin i vrijeme njegove realizacije.
Moj cvijet: Roditeljima se podijeli CVIJET(str. 155) daju se na raspolaganje boje i
vrijeme da oboje i upiSu na pojedine latice vlastite osobine, sposobnosti, doZivljaji,
uspjesi i zelje. Nakon toga moZe svatko sa svojim parom porazgovarati o svom
cvijetu ili moze pred ostalima opisati jednu laticu iz svog cvijeta po vlastitom izboru.
Snazne kartice: Roditelji se podijele u skupine (5-6 osoba). Svatko uzme jedan list
kolaz-papira (boje po vlastitom izboru) i veéi broj naljepnica. Na kolaz-papiru svatko
napiSe svoje ime. Svatko zatim govori o najuzbudljivijem dozivljaju prosle godine, o
nekom uspjehu kojeg je postigao, o planovima za buduc¢nost. Dok jedan clan skupine
priCa ostali nastoje uoCiti neku njegovu/njezinu pozitivnu osobinu, zapisuju je na
naljepnicu i naljepljuju na papir s njegovim/njezinim imenom.
0 covjeku: Voditelj uz sliku daje kratko objasnjenje o Covjeku, njegovim potrebama,
0 nastojanju da se samoaktualizira, o negativnim i pozitivnim ovisnostima.
Evaluacija: Sudionici izraze svoje zadovoljstvo ili nezadovoljstvo sadrzajima i
aktivnostima, te izraze zelje za sljededi susret.

Drugi susret: MOJA OBITELJ
Moje drvo: Svi posjedaju u krug, a voditelj nakon pozdrava i dobrodoslice predlozZi
da se svatko prisjeti nekog drveta uz koje ga vezu neki dozivljaji. Svatko opisuje
svoje drvo i doZivljaje koji su vezani uz njega.
Grb moje obitelji: Roditelji dobiju crtez grba (ili im se pokaze predlozak kojeg
trebaju sami nacrtati):
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Svatko oboji svoj grb i zatim
upise u polja:

1. ono na Sto sam posebno
ponosan/ponosna U MOjoj
obitelji;

2. Sto me cini sretnim/sretnom
u mojoj obitelji;

3. najvedi uspjeh moje obitelji;
4. najljepsi doZzivljiaj u mojoj
obitelji;

5. planovi moje obitelji za

buducnost;

Na lentu ispod grba treba
napisati moto, recenicu kojom
se najbolje moZze okratko

\\ / opisati bit odnosa u obitelji.

T

Prica: Razrednik/razrednica procita roditeljima sljedecu pricu:
Branko se vratio iz skole. - Mama, sto ima za klopu? Bas sam gladan!

- Pogledaj kako si opet bacio svoje stvari. Sto put sam ti rekla da stvari stavis na
svoje mjesto, kaZe mama. - Ne diraj nista po hladnjaku. Vidis da pripremam veceru.
Strpi se malo.

Branko pode u sobu. Tata gleda televizor.

- Tata, daj da malo prebacimo na crtice.

- Nemoj sine, vidis da gledam tenis. Ostavi me malo na miru idi tamo popricaj sa
sestrom.

Branko otvori sestrinu sobu, a sestra razgovara na telefonu.

- Napolje. Uvijek upadnes kad ja telefoniram i slusas sto razgovaram s mojim
kolegicama.

Branko slegne ramenima i duboko uzdahne.

Sudionici se podijele u manje skupine i prodiskutiraju o stanju u ovoj obitelji. Imaju
zadatak da napiSu drugu pricu u kojoj je nesto izmijenjeno.

Razvojni put obitelji: Voditelj uz crtez objasni razvojne stupnjeve svake obitelji,
krizna razdoblja i moguce konflikte, koji se javljaju u pojedinim etapama.

Evaluacija: Na papiri¢ima u boji roditelji napiSu svoje doZivljaje danasnje radionice.

Tredi susret: ZDRAVLIE I OVISNOSTI

Autogeni trening: Roditeljima objasniti osnovne principe autogenog treninga i
proci nekoliko osnovnih vijezbi.

Zdravlje u obitelji: Svi sudionici se dijele u pet grupa prema vlastitom interesu se
opredjeljujuci za jednu od sljedecih tema:
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a) Prehrana, b) Prevencija pusenja, c) Alkoholizam i droge, d) Seksualnost, €)
Kretanje i sport. Za svaku grupu pripremljeni su pismeni zadaci i potrebni
materijali kako bi zadatak mogli samostalno obaviti. Po zavrsetku svaka grupa
podnosi kradi izvjestaj.

b) Razgovor o zdravlju: Svi posjedaju u krug i razgovaraju o problemima
zdravog nacina Zivota u vlastitoj obitelji.

Karta zdravlja: Svatko nacini kartu zdravlja za svoju obitelj (prema prilogu na str.
65). Zatim na posebnom papiru napiSe svoje ime i adresu i plan promjena koje ¢e
provesti u obitelji radi povecanja zdravlja i datum do kada ce to uciniti. Od tog papira
nacini avion i baci ga. Svaki sudionik uhvati jedan avion i nakon roka, koji je odredio
taj sudionik, posalje mu pismo u kojem ga moli da mu javi koliko je ostvario od svojih
planova.

Kako se danas osjecam: Svaki roditelj dobije listi¢c osjecaja (vidi prilog na 164.
strani) i oboji jedan ili viSe likova koji odgovaraju njegovom/njezinom danasnjem
raspoloZeniju.

Cetvrti susret: KONFLIKTI U OBITELII
Svida mi se ...jer: Svi sudionici posjedaju u krug i redom govore za svog desnog
susjeda - Svida mi se ..., jer...(navode razlog). Na taj nain se navikavaju na
zapaZzanje pozitivnih osobina ljudi, Sto je osnova za uspjesnu komunikaciju.
Konflikt: Igra se sljede¢a igra uloga: Sudionici se podijele na skupine u kojima je
parni broj sudionika i ovi se podijele na prve i druge. Prvi redom izvlace kartice na
kojima je napisan tekst koji treba proditati ili re¢i drugom clanu skupine. Na primjer:
"Oprostite, ali ja sam prije Vas." ili "Zao mi je, ali djecu ne sluzimo." Drugi ¢lan treba
odreagirati na tu konfliktnu situaciju.
Pepeljuga: Svi sudionici se podijele u Cetveroclane skupine. Svaki Clan skupine
dobije tekst u kojem je opisana njegova uloga. To je jedan od slijedecih likova iz
poznate priCe - otac, Pepeljuga, majka, starija kéi. Za studentski bal, koji se uskoro
prireduje, obitelj je dobila Cetiri karte, a njih je pet. Unutar skupine vodi se razgovor
¢lanova obitelji o naCinu rjeSavanja ovog konflikta.
Produktivan pristup konfliktu: Voditelj objasnjava mogucnost produktivhog
rjeSavanja konflikta u kojem svi trebaju biti zadovoljni na primjeru upravo odigrane
price.

Peti susret: BUDIMO PRIJATELJI DJECI
Voditelj objasnjava vaznost komunikacije, afirmacije i kooperacije za odnose medu
ljudima.
Komunikacija: Svaki sudionik dobije "Listu osobina" (str. 128) i u komunikaciji s
ostalim sudionicima treba pronaci po jednu osobu koja ima tu osobinu i upisati ju na
listu.
Afirmacija: Sudionici odaberu po jedan arak papira u boji i posebno ga ukrase, te
napisu svoje ime. Svatko ima flomaster. Svi se krecu i jedan drugom zapisuje na taj
papir neku pozitivhu osobinu koju su zapazili. Kad svatko ima zapisano najmanje pet
karakteristika svatko uzima svoj list i Cita koje su mu osobine ostali zapazili.
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Kooperacija: Svi se podijele u skupine (po pet sudionika). Svatko dobije jednu
omotnicu u kojoj su dijelovi nekog lika, ali svatko dobije samo neke dijelove, te treba
suradivati s ostalima kako bi lik mogao biti sastavljen. (Vidi Likovi str. 135/136.)
Aktivho slusanje: Roditeljima se opiSe nekoliko situacija. Na primjer:
Petnaestogodisnji dje¢ak vam kaze: "Skola je bez veze. Sve &to tamo naudié hrpa je
nepotrebnih stvari od kojih nemas nikakve koristi. Odlucio sam da necu studirati. Ako
hoceS neSto posti¢i, nije potrebno visoko obrazovanje. Ima mnogo drugih
mogucnosti da Covijek lijepo Zivi."
Ili: Desetgodi$nja kéerka kaze: "Ne znam $to je to sad. Zelika i ja smo se lijepo
slagale, a sad me ni ne gleda. Ne dolazi se k meni igrati. Ako ja odem k njoj, ona se
igra s Julijanom. Njih dvije se zabavljaju, a ja stojim po strani. Mrzim obadvije!"
Ili: Petogodisnji djeCak je nezadovoljan jer ne moze privuci paznju svojih roditelja i
njihovih dvoje gostiju. Oni razgovaraju, jer se dugo nisu vidjeli. Najednom djecak po-
viCe: "Svi ste vi stari posranci! Mrzim vas!"(Prema: Gordon, 1989.)

Roditelji izaberu jedan slucaj i na papiru napisu Sto bi djetetu odgovorili. O tome
porazgovaraju u grupi ili u paru, a zatim sve odgovore svrstaju u dvije grupe:
Razgovor prihvacanja Razgovor neprihvacanja

Voditelj zatim objasni principe aktivnog slusanja i proCita jedan primjer (str. 94/95
ove metodike). Potom se odigraju prethodni primjeri uz koriStenje metode aktivnog
slusanja.

Za kraj: Svi polaznici stanu u krug. Voditelj/voditeljica se lijepim rije¢ima zahvali na
suradnji i zatim (kao u igri pokvarenog telefona) posalje pozdrav "Mir i ljubav" (ili
stisak ruke, a moze i zagrljaj) koji putuje od jednog do drugog sudionika.

Sesti susret: RIESAVANJE ODGOINOG PROBLEMA
Film: Pogledati insert iz filma u kojem se govori o nekom odgojnom problemu.
Plan igra: Roditelji se podijele u Cetiri skupine: majke (1), oCevi (2), bake (3),
djedovi (4). Voditelj s joS dva Clana predstavlja koordinaciju igre. Voditelj ukratko
objasni pravila igre: Nakon izloZzenog problema (filmom, usmeno ili pismeno), svaka
skupina u svojoj ulozi dogovara nacin reagiranja na problem. To se napiSe na papir i
dostavi koordinaciji. Nakon Sto se proigra nekoliko situacija, stvaraju se obiteljske
skupine koje Cine po jedan otac, majka, jedan ili dva djeda i bake, koji raspravljaju o
problemu.
Diskusija: 1. Najprije voditelj daje kradi osvrt na dinamiku provedene igre, a zatim
svi sudionici mogu iznijeti svoje dojmove o slucaju koji je proigravan i o odgojnim
postupcima do kojih se doslo u igri.
2. Sudionicima se omogucuje da usmeno ili pismeno izraze svoje dojmove o cijelom
programu i nacinu njegove realizacije i daju eventualne prijedloge za buduce sli¢ne
aktivnosti.
Cajanka: Za kraj se moZe organizirati krace druZenje uz ¢aj, kavu, kolace, glazbu i
slobodan prijateljski razgovor.

Oblici suradnje s roditeljima su mnogobrojni. Oni trebaju biti rezultat
inventivnosti ucitelja 1 roditelja, ali 1 ucenika. Najbolje bi bilo da oni
dogovore te oblike, ali i stalno iznalaze nove. Tradicionalni oblici
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(individualni razgovori 1 roditeljski sastanci) toliko su optereceni
dehumaniziranim pristupom pa ih je vrlo teSko izmijeniti. Nove odnose lakSe
je razvijati u novim oblicima pa bi ove uobicajene oblike suradnje trebalo
napustiti, a umjesto njih uvesti nove i1 drugacije:

Sudjelovanje roditelja u odgojno-obrazovnom procesu znacajan je vid
suradnje. Roditelji mogu pomagati u nastavi u grupnom ili individualnom
radu, mogu pricati price, svirati, razgovarati s djecom o sadrzajima za koje su
stru¢ni. Roditelji mogu pomo¢i (individualno ili grupno) u realizaciji neke
teme iz izborne nastave, a mogu povremeno ili trajno voditi neku grupu
slobodnih aktivnosti. Uredenje uCionickog prostora i okoline Skole tesko ¢e
biti obaviti bez angaziranja roditelja, a organizacija izleta, logorovanja,
zimovanja i ljetovanja ne bi trebala proci bez aktivnog sudjelovanja roditelja.

Obavijestavanje roditelja o aktivnostima u $koli moze se provodi na vise
nacina. Jedan od korisnih oblika je razredni list koji se obi¢no izdaje u
jednom primjerku i redom obilazi obiteljske domove. U listu se moze vidjeti
sve zanimljivo Sto se dogadalo u Skoli, a tu su razli¢iti stvaralacki prilozi
ucenika i njihove razrednice/razrednika. Vazno je da svi ucenici sudjeluju u
stvaranju lista. Stariji u€enici mogu osnovati 1 posebno urednistvo koje ¢e
raditi na stvaranju lista, animirajuéi i sve ostale ucenike. Razgovori utroje
oblik su informiranja roditelja u kojem sudjeluje jedan od roditelja, ucenik i
razrednik. Nije dobro da razrednik i roditelj razgovaraju o uceniku bez
njegove prisutnosti(osim u nekim iznimnim sluc¢ajevima), jer se radi o djetetu
1 to kod djeteta stvara osjecaj da se u njega nema povjerenja. Razgovori utroje
podjednako uvaZavaju i roditelja, 1 razrednika, i ufenika i1 zbog toga su
plodotvorniji. Pismo roditeljima S$alje razrednik povodom nekog uspjeha
koji je dijete postiglo, povodom znacajnog dogadaja u obitelji (rodenje
drugog djeteta, povratak jednog od roditelja npr.) ili neke aktivnosti koja se
organizira u Skoli. Na kraju odgojno-obrazovnog razdoblja Salje se pismo
roditeljima u kojem se opisuje aktivnost i znacajniji rezultati koje je dijete
postiglo u proteklom vremenu.

Roditeljska samouprava ima takoder raznovrsne oblike i mogucnosti.
Roditeljski savjet moze se formirati za pojedini razred. Sa¢injavaju ga tri do
pet delegiranih roditelja koji zajedno s razrednikom 1 predstavnicima ucenika
dogovaraju i pomazu u rjeSavanju svih aktualnih pitanja. Roditeljski savjet
moze se organizirati i na razini Skole. Zajedni¢ki sastanak roditelja i
ucenika moze se organizirati radi rjeSavanja nekog aktualnog problema koji
se javio u Skoli, radi pomo¢i nekom od ucenika, radi organiziranja neke
svecanosti, ekskurzije itd. Sastanak mogu zajednicki voditi predstavnik
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roditelja i predstavnik ucenika. Ipak, u skoli ne treba biti previSe sastanaka jer
to moze imati i niz negativnih uc¢inaka.

Zabavno-rekreativne aktivnosti imaju veliko znaenje za uspostavljanje
klime povjerenja 1 suradnje izmedu Skole i obitelji, ali 1 izmedu djece i
njihovih roditelja. Veselica u kojoj zajednic¢ki sudjeluju i1 zajednicki je
pripremaju ucenici i roditelji, obi¢no je uzbudljiv dogadaj i za djecu i za
roditelje. To je prilika da se neformalno razgovara, Sali, druzi, pjeva, plese...
Sli¢ne mogucénosti pruza i zajedniCki izlet. Neki roditelji nemaju razvijenu
naviku boravka u prirodi, a poneki se nedovoljno druze sa svojom djecom.
Ovakav susret ¢e ih uvjeriti da 1 s vlastitom djecom mogu lijepo provesti
slobodno vrijeme. Zajednic¢ka ekskurzija izvor je nezaboravnih dozivljaja za
djecu, ali i za njihove roditelje.

Terapijski postupci povremeno su potrebni i u suradnji s roditeljima.
Svaki topao ljudski razgovor, razumijevanje, paznja ima terapijsko
djelovanje. Tu se naravno ne misli na neke ozbiljnije dusevne poremecaje
nego na poremecene odnose u obitelji, na sukobe koji se javljaju u svakoj
obitelji, Sto se ponekad vrlo bolno prelama na djeci. Razrednik ¢e Cesto biti
prva osoba koja ¢e to uociti i koja moze pomoci. Budu¢i da je nama
uciteljima specijalnost rad s ljudima, vazno je da smo osposobljeni i za takvu
vrstu pomoc¢i. Baveéi se djetetom koje ima problema, razrednik ¢e obicno
do¢i 1 do problema koji postoje u obitelji te ¢e biti potrebno raditi i s
roditeljima. Pored razrednika u S$kolama postoje psiholozi, pedagozi,
ponegdje 1 socijalni radnici 1 defektolozi koji su takoder osposobljeni za
pruzanje pomo¢i u takvim slucajevima.

Djecje grupe

Djecje grupe stvaraju se spontano ve¢ u mladoj osnovnoskolskoj dobi. U
pocetku su to dosta nestabilne i promjenjive, a nastaju kao grupe za
zajednicku igru. Obi¢no su ukljuCena djeca iz susjedstva. Relativno su
otvorene za nove Clanove i Cesto promjenjivog sastava. NeSto drugacije je
kad djeca dodu u pubertet. Tada za njih grupa postaje vaznija. Grupe su
zatvorenije 1 trajnije, a time 1 jace strukturirane unutar sebe. Ovdje moZemo
razlikovati najmanje dvije vrste grupa adolescenata. To su prijateljske grupe,
¢iji ¢lanovi imaju neke zajednicke interese, sklonosti (obi¢no se sastaju radi
zajednickih izlazaka, ljetovanja, izleta i sl.) 1 gangovi ili maloljetnicke bande,
koje mogu imati vrlo negativan utjecaj na svoje ¢lanove.

Status i uloga pojedinih ¢lanova djecje grupe imaju posebno znaéenje za
strukturiranost grupe i za medusobne odnose Clanova. Najvaznija je uloga
vode. Dok kod dje¢jih grupa za igru ta uloga ponekad i nije jasno izrazena i
moze se tek nazirati tko je u grupi voda, kod djecjih gangova i maloljetnickih



102

bandi je to vrlo jasno. Postoje i mnoge druge uloge, ali su one razlicite od
grupe do grupe. Svaka uloga donosi odredeni status. Status je ugled i vaznost
pojedinca unutar grupe, vaznost koju mu pridaju ostali ¢lanovi grupe.

Grupni pritisak ima izvanredno velik utjecaj na ponasanje ¢lanova
grupe. On moze biti i pozitivan i negativan. Pod utjecajem grupe pojedinci
mogu u potpunosti promijeniti svoje ponaSanje, stavove, misljenje.

BILLY I NJEGOVA GRUPA

Billy je Zivio u kuci na kraju ulice. On je bio dijete koje slusa svoje roditelje i bio je dobar
dok je bio kod kuce. Medutim, kada je sreo svoje prijatelje njegova se licnost potpuno
izmijenila. Njegov osmoclani gang nazivao je sebe "Crna Marija" i isli su okolo raskalaseno
udarajuci po kantama za smece, gurajuci se naprijed u redu za autobus ili u trgovini, te
opcenito smatrajuci da mogu unistavati oko sebe sve do cega dodu. Billy je potajno u sebi
mislio da je vecina aktivnosti njegove grupe nije fer prema drugim ljudima, ali dok je bio s
ostalima, nikad nije izrazio neslaganje s onim sto su predlagali. Zajedno s drugima urezivao je
svoje ime na debla drveca, bacao otpatke ljudima u vrtove, maltretirao mladu djecu i opcenito

se ponasao kao da je jedino on vaZan na svijetu.
Trevor Roff (prema. Sheehy, 1988.str.69)

Grupni pritisak je gotovo presudan pri prvom konzumiranju alkohola,
eksperimentiranju s drogama, zapocinjanju s pusenjem. Djeca, a posebno
adolescenti, gotovo se ne mogu oduprijeti pritisku grupe, jer se boje
odbacivanja vr$njaka pa nekriticki prihvaéaju sve grupne inicijative, koje
mogu biti nepromisljene i destruktivne.

Istovremeno, djecje su grupe znacajane u socijalizaciji mladih ljudi 1 isto
tako nije dobro da je neko dijete osuje¢eno u sudjelovanju u takvim grupama,
koje predstavljaju nezamjenjiv vid socijalizacije. Umjesto da se djeci brani
druZenje s vrSnjacima, vaznije je osposobiti ith da u problematicnim
situacijama znaju reci ne i oduprijeti se grupnom pritisku.

Utjecaj vrSnjaka u starijoj osnovnoskolskoj i srednjoskolskoj dobi
znacajan je Cinitelj u osobnom razvoju mladih ljudi. On moze biti 1 pozitivan
i negativan, ali je uvijek prisutan. Danas se u organiziranim odgojnim
nastojanjima sve CeS¢e koristi ovaj snazni utjecaj vrSnjaka. Tako se, na
primjer, djetetu koje ima ozbiljnijih problema (krada, skitnja, agresija) moze
dodijeliti vr$njak ili netko samo malo stariji. U zajednickom svakodnevnom
druzenju provodi se odredeni utjecaj, vrSnjak pomaze da se problemi §to
uspjesnije svladaju. Ovdje donosimo americ¢ki Program pomoci vrsnjaka Koji
je namijenjen za koriStenje u Skolama.
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PROGRAM POMOCI VRSNJAKA!®

Sto je Program pomodi vrénjaka?
To je ucinkovit nacin pridavanja paznje ucenicima i mijenjanja njihova ponasanja. U vrijeme
adolescencije utjecaj vrSnjaka je znacajniji nego u bilo kojem periodu Zivota. U stvari
adolescenti se obracaju vrSnjacima za podrSsku i savjet prije negoli roditeljima i ostalim
znacajnim odraslim osobama. UCitelji su pomalo iznenadeni ucenickim problemima, a vrsnjaci
su ukljuceni u njih i iskreno Zele pomodéi svojim prijateljima. Program pomodéi vrSnjaka moze
imati znacajan utjecaj na ponasanje ucenika i njihov nacin Zivota.
U ovom programu i sami pomagaci mogu promijeniti svoje ponasanje, kao Sto ga mijenjaju i
njihovi vr$njaci ukljueni u program. Programom je naglasena promjena ponasanja, ne samo
Znanja nego stavova i nacina Zivota. To je humanisticki pristup odgoju koji uvazava ucenicke
osjecaje, strahove i Zelje - dakle ono $to motivira ponasanje.
Tko je vrsnjak pomagac?
To je ucenik koji se prihvatio uloge pomagaca ostalim ucenicima. Pomo¢ vrsnjacima ukljuCuje
pojedinacnu pomo¢, vodenje grupe, tutorstvo, diskusiju, kao i druge oblike nuzne za
pridavanje paznje ucenicima i pomaganje u njihovom rastu i razvoju.
Kako skola pokrec¢e Program pomoc¢i vr$njaka?
Potrebno je:
1. Procijeniti potrebu
2. Prouditi informacije o Programu pomoci vr$njaka
3. Razraditi filozofiju i ciljeve programa prema svojim potrebama, potrebama ucenika,
skole, roditelja i zajednice
4. Razraditi program:
- kome je namijenjen
- teme koje ¢e biti obuhvacene - oblik viezbanja
- organizacija vremena - broj i dob pomagaca
- proces selekcije pomagaca
- ostale Cinjenice vazne za ostvarenje ciljeva
Dobiti podrsku od uprave i ucenika
Dobiti podrsku drustvene sredine
Odabirati pomagace
Uvesti program
. Vrednovati program
10. Dopuniti ili izmijeniti program
Kakvo je osposobljavanje potrebno?
Program osposobljavanja moze se obaviti u Skoli ili izvan Skole. Ako se obavlja u Skoli onda je
sudjelovanje ucitelja vazno i potrebno, a i podrSka uprave Skole. No osnova ovog programa je
ucenik. Vazno je stalno imati na umu da djeca mogu viSe utjecati na drugu djecu nego
uditelji. Sto su vise u trening ukljuceni ucenici, to ¢e osposobljavanje biti uspjesnije. Ucenici
koji se osposobljavaju za pomagace trebaju razviti vlastite pojmove o Zivotu prije nego
preuzmu ulogu pomagaca.
Osposobljavanje u sljedecim podrucjima opce je pravilo u ovom programu:
Komunikacija

© N w;

18 Prema Shapiro, D. Sukob i komunikacija, Otvoreno druitvo Hrvatska, Zagreb.
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Empatija
Vjezbe izrazavanja
Rjesavanje problema
Proces donosenja odluke
Koncepcija odnosa koji pomaze
Sposobnost slusanja
Takoder je vazno da su ucenici osposobljeni i u sljedecim podrucjima:
Prevencija alkoholizma i droga
Prevencija pusenja
Zdravlje
Postupanje sa stresom
Prehrana
Osposobljavanje za vodenje
Vodenje grupne diskusije
Pomoc vrsnjacima kroz tutorstvo
Razvoj samopostovanja
Drustvene ustanove koje mogu biti od pomodi
Kako skola moze izvrsiti evaluaciju ovog programa?
Evaluacija humanistickog programa je znatno teZza od programa koji se osnivaju na
kognitivnom pristupu. Upitnici tipa pokusaj/pogreska, viSestrukog izbora nece biti primjereni
za procjenu ovog programa. Mjerenje socijalnih i emocionalnih promjena zahtijeva vise
vremena. Ovi ciljevi ne mogu se postici brzo. Rezultati Programa pomoci vrsnjaka mogu dati
rezultate tek za tri do pet godina. Ovo se posebno odnosi na ciljeve koji su vezani za
promjenu stavova i ponasanja. Utjecaj ¢e biti znaCajan, ali za mjerenje je potrebno duze
vrijeme. Budite strpljivi!
Uc¢enicka zajednica

Za razliku od djecjih grupa koje nastaju spontano, uceni¢ka zajednica je
namjerno formirana grupa u kojoj se obavlja proces odgoja. Danas postoje
vrlo razli¢iti pristupi u formiranju ovih grupa u pogledu spola, dobi ucenika,
broja, stalnosti grupe, unutarnje strukturiranosti.

Koedikacija (zajednic¢ki odgoj djecaka i1 djevojcica) danas je opcenito
prihvacen pristup. U proSlosti su se djeCaci i djevojCice Cesto odgajali 1
obrazovali u posebnim Skolama. Danas se smatra da djeca u spolno
mjeSovitim zajednicama lakSe prihvacaju svoje spolne uloge 1 da se na
prirodan i spontan nacin razvija ravnopravan odnos muskaraca i Zena.

Dob uéenika moze biti ista ili razli¢ita. U nasim Skolama je uobicajeno
da se unutar jedne ucenicke zajednice nalaze djeca iste dobi, osim u
kombiniranim odjeljenjima, koja postoje u seoskim sredinama. Zagovornici
frontalne predavacke nastave smatraju ove posljednje nuznim zlom i predlazu
da se one izbjegavaju. Medutim, svi oni koji imaju iskustva s kombiniranim
odjeljenjima znaju da ovakve dobno mijeSane zajednice ucenika imaju i niz
prednosti upravo u odgojnom pogledu.
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Zato u pojedinim pedagoskim koncepcijama ucenicke zajednice formiraju
od djece razli¢ite dobi. U engleskoj Infant-school, koju polaze djeca od pet do
sedam godina, u svakom su odjeljenju djeca od pet do sedam godina. U Skolu
se ne upisuju pocetkom skolske godine nego kad napune pet godina.

U Jena-plan skoli ucenicke su zajednice sastavljene od tri godista. Time
se nastoji posti¢i odgojna situacija slicna obiteljskoj koja se smatra prirodnom
1 poticajnom za razvoj djece. Starija djeca vrlo intenzivno utjeCu na mlade, a i
sama postaju ozbiljnija 1 angaziranija u drustvu mladih. Mlada djeca pak pod
utjecajem starijih spontano usvajaju osnovna pravila Skolskog zivota, norme
ponasanja i opéenito imaju povoljnije uvjete za razvoj.

Ucenicka zajednica u Jena-plan Skoli u Nizozemskoj

Broj djece u ucenickoj zajednici moze biti razli¢it. Obi¢no se smatra da
je idealan broj izmedu dvadeset i trideset ucenika, no danas se pri koristenju
suvremenih odgojnih postupaka idealnim smatra grupa koja ne prelazi
petnaest sudionika. U Jena-plan skoli u¢enickom zajednicom smatraju se svi
ucenici jedne Skole i zato se zagovaraju male Skole u kojima se djeca i ucitelji
poznaju. Svaki tjedan pocinje zajednickom svecano$cu svih ucenika i
ucitelja, a mogu sudjelovati i roditelji.

Danas je opcenito prihvaéeno misljenje da prevelike Skole stvaraju
nepovoljne uvjete za odgoj, ali koji je to optimalan broj jo§ nije jasno
utvrdeno. K.Singer (1981.) smatra da Skola ne bi smjela imati vise od 500
ucenika. L.Kohlberg (prema Schreiner,1987.) misli da veliku Skolu treba
podijeliti na manje cjeline i tako naciniti skole unutar skole. Optimalna
zajednica u kojoj je moguca normalna socijalna interakcija, prema Kohlbergu
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je od 50 do 75 djece. Djeca zajednicki obavljaju sve aktivnosti pri ¢emu
formiraju razli¢ite odgojno-obrazovne grupe. Jednom se tjedno svi sastaju na
zajedniCkom sastanku, a svaki je uc¢enik ukljucen u jednu starateljsku grupu u
kojoj ima od 10 do 15 djece.

ponedjeljak- srijeda Getvrtak petak
TECAJ STARATELJSKE ZAJEDNICKI
OSNOVNI IZBORNI GRUPE SASTANAK
UCENICI
n =50-70 /ﬁ
9-12 god
Predsjedava
1-2 uéenika
- O Q Sudjelovanje
UCITELJ ucenika I
uditelja
O Q dobrovoljno
SAVJETNIK O Q
Ucitelj- Disci-
sko plinski
vijece odbor

Kohlbergova "Skola unutar Skole" (prema Schreiner, 1988.)

Na ovaj nacin postignuta je kombinacija malih grupa (starateljske grupe),
preko vec¢ih obrazovnih i interesnih grupa (osnovni i izborni tecaj) s velikom
grupom, koju ¢ine svi ucenici 1 uitelji (zajednicki sastanak). Istovremeno ta
ucenicka zajednica je na razlicite na¢ine uklju¢ena u veliki Skolski kolektiv:
ucenici mogu polaziti razliCite tecajeve koji se organiziraju na razini Skole,
mogu sudjelovati u razli¢itim slobodnim aktivnostima, jedan od ucitelja
delegiran je u uciteljsko vijece Skole, a svaka zajednica ima i svog savjetnika
koji dolazi sa sveucilista.

Uloga starateljske grupe je savjetovanje pojedinih ucenika, izgradivanje
socijalnih odnosa, uvjezbavanje socijalnih sposobnosti, te pripremanje
zajednickog sastanka. Grupe se sastaju jednom tjedno u trajanju od sat i pol.
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Jednom tjedno sastaje se i vijece ucitelja, a postoji i disciplinski odbor koji
rjesava pojedine konfliktne situacije.

Tako je ucenik Barry pozvao uditelja Normana pred disciplinski odbor. Norman je zamolio Barrya da utisa
svoj kazetofon jer smeta njemu i drugima. Barry je pravio grimase iza Normana i glasno navijao kazetofon. To je
Normana tako razljutilo, da je Barryu istrgao aparat iz ruke, bacio ga na pod i zgazio. Disciplinski odbor je
preporucio Normanu, da se ispri¢a Barryu i da snosi jedan dio troskova popravka aparata. Norman je, medutim,
slu¢aj iznio na sastanak zajednice. Tamo je medu ucenicima naSao Zestoke tuZitelje, ali i branitelje pune
razumijevanja. Sastanak zajednice je konacno preporucio Normanu samo sudjelovanje u troskovima popravka.
Ova preporuka prihvacena je od oba sudionika u konfliktu i slu¢aj je time okonéan. (Schreiner 1988. str. 61.)

Na zajedni¢kom sastanku raspravlja se o donosenju pravila, disciplinskim
problemima, konfliktnim slu¢ajevima, te razli¢ita nastavna pitanja kao Sto je
kriterij ocjenjivanja, nastavni plan, zajednicki izleti i sl. O svakom se
prijedlogu najprije glasa i ako je glasanje jednoglasno vise se ne raspravlja.
Ako je pri glasanju doslo do razli¢itih misljenja najprije se manjini
dozvoljava da objasni svoje miSljenje, a zatim slijedi rasprava i konac¢no
glasanje.

Ovdje mozemo razlikovati stalne i promjenjive skupine unutar uc¢enicke
zajednice. Stalnost ima veliku vaznost za razvoj dubljih odnosa unutar grupe i
intenzivniju emocionalnu vezanost. Promjenjive grupe, pak omogucuju
grupiranje djece prema interesima i sposobnostima, §to je takoder znacajno.

U projektu, koji je realiziran na osjeCkom podrucju, razlikovali smo
ucenicku zajednicu u uzem 1 Sirem smislu. U uZem smislu to je bila zajednica
koja je brojila oko 20 ucenika 1 svaki tjedan pocinjao je sastankom na kojem
se analizirao rad u proteklom i planirao rad za naredni tjedan. U okviru te
zajednice ostvarivan je osnovni nastavni program svaki dan u trajanju od 120
minuta. Sira zajednica bili su svi ulenici istog razreda (npr. svi uéenici
sedmog razreda). U okviru te zajednice realiziran je izborni program
svakodnevno po 60 minuta. Na pocetku tjedna ucenicima su ponudene teme
za izbornu nastavu i oni su se prema vlastitom interesu opredjeljivali za temu
koju su ostvarivali cijeli tjedan. Jo$ Siru zajednicu predstavljali su ucenici
bliskih razreda (A-model 1.-11l. razred, B-model IV. i V. razred, C-model
VI,VIL 1 VIII razred). U okviru te zajednice ucenici su se ukljucivali u
slobodne aktivnosti koje su bile svakog dana po 45 minuta.

Danas kada se u europskom Skolstvu postupno napusta kruta drzavna
Skola, koja obi¢no propisuje i broj ucenika u razredima, kao i Skolsku
strukturu, otvaraju se nove mogucnosti za istrazivanje uc¢inkovitosti razlicitih
naCina formiranja ucenickih zajednica. Isto tako razli¢ite koncepcije Skola
mogu traziti 1 iznalaziti nova rjeSenja koja ¢e pruzati povoljnije moguénosti
za 0dgoj.
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Razrednica Ljubica provela je sociometrijsko ispitivanje i pokazalo se da u ucenickoj zajednici
ima velik broj izolirane djece. Bilo je c¢ak devet ucenika Ciji bi se status mogao oznaciti kao
nepovoljan.

Sociogram nacinjen u oZujku Sociogram nacinjen u lipnju slijedece
godine

To je bio znak da nesto znacajno treba poduzeti i evo Sto je uradila:

"Zapoceli smo s organiziranjem veselica pri ¢emu smo viSe angazirali te ucenike. U proljece
smo organizirali nekoliko poludnevnih izleta gdje smo se druZili i dali mogucnost da dodu do
izrazaja sposobnosti tih pojedinaca. Tako su dosle na vidjelo sportske i kulinarske sposobnosti,
orijentacija u prostoru, skupljanje biljaka. Kad su ucenici bili angazirani poslije nastave upudivala
sam ih da posjete svoje prijatelje iz drugog sela. Medusobnim posjecivanjem omogucen im je jo$
jedan vid zblizavanja. Danas je suradnja uspostavljena i medu njihovim roditeljima."”

Odnosi unutar zajednice mogu biti vise ili manje povoljni ili
nepovoljni. Razrednik ¢e pratiti kvalitet tih odnosa 1 nastojati utjecati da se
stvaraju povoljniji uvjeti za razvoj svakog ucenika. Sociometrijskim
ispitivanjem moguce je ustanoviti koje grupe postoje unutar zajednice
ucenika, tko je zvijezda zajednice, a koji su ucenici izolirani ili odbaceni.
Posljednjima je ugrozen normalan razvoj jer nisu prihvaceni od vrS$njaka i na
razredniku je da nesto u tom pogledu poduzme.

Iz primjera koji smo naveli vidljivo je da je moguce uz angaziranje
razrednika uc€initi odredene promjene u odnosima unutar uc¢enicke zajednice.
No, to se ne moze uciniti u jako kratkom vremenu. Potreban je dugotrajan i
strpljiv rad, koji postupno dovodi do rezultata. Ipak, uspjeh nije uvijek
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zagarantiran i potpun. U primjeru koji navodimo i dalje je dio ucenika ostao
izoliran, ali je broj tih ucenika smanjen.

UCitelj/uciteljica
Osobnost ucitelja/uditeljice svakako je posebno znacajna u odgoju.
Postoje mnogobrojni odgojni postupci i metode, ali one ¢e kod jednog
ucitelja biti uspjesne, kod drugog manje uspjesne. Jedna uciteljica ¢e biti u
stanju pomo¢i djetetu 1 s najtezim problemima, a druga to jednostavno ne
moze posti¢i. Jasno je da zapravo ne odgaja samo postupak nego i osoba te
otuda tako veliko znacenje licnosti odgajatelja.

Osposobljavanje ucitelja za njihovu sloZzenu odgojnu ulogu ima dva
dijela: osposobljavanje buducih ucitelja i permanentno osposobljavanje. I u
jednom i u drugom dijelu imamo pedagoSko i stru¢no osposobljavanje.
Struéno osposobljavanje vise odgovara na pitanje STO, a pedagosko vise na
pitanje KAKO. U osposobljavanju buducih ucditelja, posebno predmetnih
nastavnika, previSe je naglaSeno stru¢no osposobljavanje, a nedovoljno
pedagosko, koje je vremenski zastupljeno oko 11%. A i ovako oskudno
pedagosko osposobljavanje uglavnom je okrenuto obrazovanju, a vrlo malo
ili nikako odgoju, pa dolaskom u praksu mladi uditelji osjecaju da su
prevareni. Naime, oni se pripremaju za fiziCare, jeziCare, povjesniCare, a
zapravo to nisu, nego rade pedagoski posao za koji su nedovoljno
osposobljeni. Oni bivaju frustrirani pri pojavi krade u razredu npr, a da o
nekim slozenijim problemima i1 ne govorimo, te u takvim situacijama
jednostavno ne znaju §to da Gine."’

Sli¢no je 1 s osposobljavanjem ucitelja u procesu njihovog rada kada npr.
profesore matematike stalno u¢imo matematiku iako je to ono S$to najbolje
znaju, pa oni smatraju da sloZzena odgojna problematika nije njihovo podrucje
i to ostavljaju da rjesava Skolski pedagog ili psiholog.

Stalan rad na sebi znaCajna je pretpostavka za razvoj uspjeSnog
odgajatelja. Osoba koja je sretna, koja je okrenuta rastu i razvoju, zraci
pozitivnom energijom 1 $iri oko sebe Zivotni optimizam pa moZe 1 drugima
pomoci. Osoba koja propada moze samo i druge povuci za sobom. Zato bi za
sve ljude koji se bave odgojem mogao vrijediti zahtjev da trebaju brinuti o
vlastitoj srec¢i, da se ne Zrtvuju i ne "izgaraju" na poslu nego da vode racuna o

" Polaze¢i od iskustva pojedinih europskih zemalja Evropski forum za slobodu u odgoju
predloZio je na svom kolokviju u Bec¢u 1994. da se za osposobljavanje buducih ucitelja uvede
princip "tri tre¢ine". To znaci da bi u procesu osposobljavanja bili podjednako zastupljeni
strucno obrazovanje, pedagosko-psiholosko obrazovanje i praksa.
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kvaliteti svog Zzivota, jer samo sretni i zadovoljni ljudi mogu biti dobri
odgajatelji.

Intermeco

Niz godina koristili smo dopisno-konzultativni tecaj kao oblik permanentnog osposobljavanja
ucitelja. Evo nekih razmisljanja sudionika tecaja:

Emilija pige: "Sto &inim za sebe? Kao dijete bila sam izvida¢. Volim i postujem prirodu. Rad u
vrtu me smiruje i opusta. Nikad nisam pusila. U posebnim prilikama popijem ¢asu vina.
Redovno izvodim elemente joge. Zivot sam idealizirala, ali istovremeno sam realna. U&im i
teZim promjenama."

Marija kaze da je dugo osjec¢ala kompleks krivice Sto ne stigne uskladiti obveze uditeljice,
domacice, majke, supruge, drustveno angazirane osobe. A zatim je odludila da se okrene sebi
i da radi stvari koje je ¢ine sretnom. "U prvo vrijeme sam puno plela tako da je to ve¢ preslo u
maniju, a rezultat toga je bio da sam obukla cijelu obitelj, rodbinu i prijateljice. Nakon toga
sam vise (itala, ¢es¢e putovala (bila inicijator putovanja na poslu i u obitelji). Odakle mi
slobodno vrijeme? U mom domu ima viSe prasine nego nekad, ali ja sam zadovoljnija. Ima
puno nepospremanih ladica i tako ce ostati, jer Citav je moj Zivot nepospremana ladica.
Shvatila sam: nisam ni priblizno savrSena, ne mogu sve sti¢i i to dala do znanja svojim
bliznjima. Ponekad umjesto velikog spremanja samo promijenim cvijece u vazama i gledajudi
cvijece Cini mi se sve disto i lijepo. Ponekad s prijateljicom odem u Osijek samo na sladoled i
razgledanje izloga, ponekad u kazaliste. LakSe mi je kad sam shvatila da kao intelektualac
mogu naci svoje zadovoljstvo u tome 'ponekad'.”

Mariza u svom zanimljivom pismu izmedu ostalog piSe, da su nas ucili da ucitelj mora biti
human, demokratican, ljubazan, strpljiv, optimistican ...ukratko - mora biti nad-Covjek. Nisu
nas, medutim, naudili kako da postanemo takvi nad-ljudi i Sto da uradimo kad osjetimo da je u
nama malo od tih osobina. Tako vremenom pocinju samooptuzivanja, frustracije,
nezadovoljstvo, razo¢aranja. Mariza se pita - kako razrijeSiti taj gordijski ¢vor, te djelomi¢no i
odgovara: "Kako da ucitelj prihvati dijete takvo kakvo je i nastoji ga razumjeti, ako ne moze
prihvatiti i razumjeti samog sebe?"

Ljudi koji nisu naSli sebe destruiraju vlastiti Zivot nekom od ovisnosti.
Medu uciteljima je to obicno pusenje, dok se alkohol i ostale droge javljaju
relativno rijetko. Kako su zbornice za vrijeme odmora prave puSionice, a
niSta ne mijenja u biti ako su ponegdje to posebne prostorije za puSenje, o€ito
je da medu uciteljima ima mnogo nesretnih ljudi. Mnogi negiraju da to ima
bilo kakve veze s njihovom osobnom srecom i kvalitetom zivljenja, ali kad ih
upitate za$to se ne ostave pusenja odgovaraju obi¢no - Sto imam od Zivota
ako ¢u se svega ostaviti.

Skole se ponekad brinu oko toga kako se u $koli osje¢aju uéenici i neke
promjene koje se u Skolama provode teze tome da ucenici imaju S$to
povoljnije uvjete za vlastiti rast 1 razvoj, ali malo se vodi racuna o tome kako
se u Skolama osjecaju ucitelji i kakve oni imaju uvjete za osobni rast i razvoj.

Autonomija ucitelja u njegovom svakodnevnom poslu, u izboru
koncepcije, programa, metoda i postupaka vrlo je znacajna u tom pogledu.
Vec¢ za vrijeme studija buduci ucitelji bi se trebali upoznati s razliitim
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pedagoskim orijentacijama kako bi se mogli opredijeliti za onu koja je
najbliza njihovom pogledu na svijet, ¢ovjeka i drustvo. Unutar Skolskog
sustava vazno je da postoji pluralizam koncepcija, ali i dovoljno slobode
unutar svake od koncepcija kako bi ucitelj mogao svoj posao obavljati na svoj
originalan nacin. Pri tome ne mislimo na neku izoliranost i zatvaranje nego
na postojanje optimalnih uvjeta slobode i stvaralastva.

Stvaralastvo u uciteljskom poslu ima gotovo bezbroj moguénosti. Svaki
se posao moze obavljati kreativno i1 nekreativno. U kreativnom poslu ¢ovjek
uziva, u njemu ostvaruje sebe i daje ono najbolje iz sebe. Nekreativan posao
ZnacCi zrtvovanje i nesrecu. Nekreativan posao se ne voli i izbjegava. U
Skolama gdje uditelji nekreativno obavljaju svoj posao, oni sami nastoje iz
Skole pobjeéi prije ucenika. Tamo gdje rade kreativno, dolaze u skolu i u
svoje slobodno vrijeme. Ucitelji velik dio svog Zivota provode u skoli. Ako se
odluce za kreativni pristup, imat ¢e bogat 1 sadrzajan dio Zivota proveden u
Skoli. U suprotnom, bit ¢e ljuti na sebe Sto su izabrali tako "ruzan i tezak"
posao. lako se stvaralastvo ucitelja Cesto limitira utjecajem drzave, Skolske
uprave, roditelja, ipak je orijentacija na slobodu i kreativnost u velikoj mjeri
vlastiti izbor.

Razredni ili predmetni uditelji zna¢ajna je pedagoska dilema. Skole
koje su viSe orijentirane na odgoj opredjeljuju se za razrednog ucitelja, a
Skole koje su viSe okrenute obrazovanju, na velik broj predmetnih ucitelja (za
svaki predmet drugi ucitelj). Tako u Waldorfskim Skolama jedan ucitelj vodi
ucenike od prvog do osmog razreda i nastavu svih predmeta. U mnogim
nizozemskim osnovnim $kolama jedan ucitelj realizira nastavu cijele godine
u jednom razredu, tako da u osam godina u€enici promijene osam ucitelja. U
srednjim Skolama koje su viSe okrenute obrazovanju postoje predmetni
nastavnici koji izvode nastavu samo jednog ili dva predmeta s velikim brojem
ucenika (Cesto po nekoliko stotina), koje ni ne poznaju.

Mlada djeca viSe su osjetljiva na Ceste promjene ucitelja, pa je u nizim
razredima uobicajena tzv. razredna nastava s jednim uciteljem, a u viSim
razredima osnovne §kole predmetna nastava kao 1 u srednjim Skolama.

Za odgoj je znacajna pretpostavka dublja emocionalna povezanost ucitelja
1 uCenika pa treba izna¢i mogucénosti da i u starijim razredima, gdje je nuzna
predmetna nastava s vise ucitelja, razrednik bude ucitelj koji je duze vrijeme
vezan za te ucenike 1 koji je vremenski viSe angaZiran u toj zajednici u€enika.

Timski rad u€itelja javlja se u razliCitim oblicima u Skolama. Pri
rjeSavanju razli¢itih odgojnih problema vrlo je korisno da se nadu zajedno
struénjaci razli¢itog profila kako bi problem dublje sagledali i pronasli
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primjeren pristup. Postoji poseban oblik nastave koji se zove timska nastava
gdje nekoliko ucitelja zajednicki ostvaruje neku vecu temu s odredenim
brojem ucenika, pa je potrebno takav rad zajednicki planirati, realizirati i
evaluirati.

* * *

Od mnogobrojnih odgojnih Cinitelja izdvojili smo ovdje Cetiri koja su
posebno znadajna u odgoju koji se ostvaruje u §kolskim uvjetima. Skola svoj
odgoj nadovezuje i uskladuje s obiteljskim odgojem i zato je obitelj tako
vazan Cinitelj] s kojim Skola mora raCunati, ali i pomagati obitelji da
uspjesnije ostvaruje svoju slozenu odgojnu funkciju. Djecje grupe djeluju
kako unutar Skole tako 1 izvan Skole, ali su neSto s ¢im bi takoder Skola
morala ozbiljnije racunati. Danas su one viSe negativan negoli pozitivan
Cinitelj. Mozda bi se taj odnos mogao promijeniti. Ucenicka zajednica veé
svojim formiranjem, a jo§ viSe pazljivim odnosom prema njenoj bogatoj
unutra$njoj dinamici, ima u odgoju veliko znadenje. Sto su udenici stariji, to
jaca utjecaj vrSnjaka, a to znaci da odgajatelj treba savladati tehnike
posrednog odgojnog djelovanja putem ucenicke zajednice. Li¢nost
odgajatelja (ucitelja) moZze obaviti svoju ulogu ako je i sama okrenuta
vlastitom rastu i razvoju.
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=== Cinitelji odgoja

Zadaci: Uoditi kroz vlastito iskustvo vaznije Cinitelje odgoja (obitelj, vrSnjaci, zajednica
ucenika ucitelji).

Sredstva: Klupko konca, radni list Moje drvo, igra Obitelj pod jednim krovom, pri¢a Tajni
prijatelj, kazetofon, papiri, flomasteri, boje, veliki papiri za postere.

1.

4.

5.

Kratko predstavljanje sudionika tako da svatko uz svoje ime kaze pridjev koji
poéinje istim glasom, a neSto govori o njenoj/njegovoj osobnosti (lijepa Lidija,
vesela Vesna, brzi Branko, npr.). Pri predstavljanju sjede u krugu, a svatko
nakon §to se predstavi baci klupko sljedec¢em suigracu, ali tako da konac zadrzi
drugom rukom. Do kraja predstavljanja isplete se mreza koja povezuje sve
sudionike.

Svaki sudionik ispuni radni list Moje drvo, a zatim pred cijelom grupom prica

0 jednoj od osoba iz svojih "korijena”.

Nakon toga slijede aktivnosti posveéene pojedinim faktorima odgoja:

3.1. Svi se podijele u grupe po 4-5 sudionika i igraju igru Obitelj pod jednim
krovom (vidi str. 148/149), ali tako da se prisje¢aju svoje obitelji kad su
bili djeca i pri¢aju o svojim sje¢anjima.

3.2. Voditelj/voditeljica uz prikladnu glazbu procita pri¢u Tajni prijatelj (vidi
prilog). Zatim se sudionici podijele u grupe u kojima kreiraju zavrsetak
price. Grupe kasnije izvijeste o svojim kreacijama.

3.3. Svaki sudionik dobije list papira (format A 4) koji presavije na pola i radi
razredne novine kao da su ih radili njegovi/njezini prijatelji iz razreda
(osnovne ili srednje Skole). Treba dati ime listu. Ime treba nesto govoriti o
tom razredu. Naslovna stranica je posebno vazna, a unutra je neki tekst ili
anegdota iz svakodnevnog Zivota u tom razredu. Sudionici se podijele u
grupe i svatko predstavi svoj razred.

3.4. Svaki sudionik napiSe pismo najdraZzem ucitelju. Onaj tko Zeli moze
proditati ostalima svoje pismo, a pisma se mogu i poslati, ako znaju adresu i
ako je ta osoba jo$ ziva. Sigurno je da ¢e tim osobama biti drago ako dobiju
takvo pismo od svojih bivsih ucenika.

Nakon kraceg razgovora u kojem voditelj/voditeljica ukaZze na ova Cetiri Cinitelja

odgoja (obitelj, vrsnjaci, zajednica ucenika i ucitelji) mogu se navesti i neki

drugi faktori (npr. literatura, filmovi, prijatelji...). Sudionici se podijele u

skupine i svaka izradi poster pod naslovom Cinitelji odgoja. Tu se slikom,

karikaturom, tekstom, bojom na duhovit nacin moze prikazati osnovne faktore
odgoja. Svaka skupina pokazuje svoj rad pred ostalima.

Na kraju svi posjedaju u krug i redom ide zamisljeni mikrofon koji omogucuje

da svatko kaze $to mu se svidjelo, a §to ne u ovoj radionici, te svoje misljenje o

¢initeljima odgoja.
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DI J

2Lt Moje drvo

. WOJE SCHCIJALNE
KW ALITETE:

T. O T L ES
KV ALITETE:

2. U korijen stabla upidi imena nekih
osoba koje su utjecale na tebe i te
tvoje kvalitete. Neka to budu osobe iz
tvoje obitelji, neki od tvojih vrinjaka,
upisi imena nekih svojih prijatelja iz
razreda i imena nekih uditelja koji ti
nesto znace.

Rt T L‘

S

1. Napisi na stablu svoje ime, a
zatim u kroSnju upiSi neke svoje
tjelesne i socijalne kvalitete i neke
ljudske vrijednosti na koje si
posebno ponosan/ponosna.
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Ita Sheehy
Tajni prijatelj

Priblizavao se Bozi¢ i Sesti razred bio je zabavljen pripremanjem proslave. UCiteljica je
izmislila igru kojom ce posti¢i dobru klimu u odjeljenju i podsjetila djecu, da je Bozi¢ upravo
vrijeme za jaCanje prijateljstva i zajednistva. Igru je nazvala “Tajni prijatelj”. Svaki je uCenik
napisao svoje ime na komadi¢ papira i stavio u ovecu kutiju. Sve su dobro promijesali, a zatim
je doslo ono najvaznije: svatko je uzeo jedan papiric iz kutije.

- Nitko osim vas nece znati ime koje ste izvukli - rekla je uciteljica - ¢ak i po zavrSetku igre.
U slijedeca dva tjedna do BoZica vi Cete Ciniti poseban napor da toj osobi budete dobri i da joj
malim stvarima i znakovima paznje Zivot ucinite ljepSim. Neposredno prije BoZi¢a svatko ce
izraditi ili kupiti mali poklon toj osobi, napisati ime svog tajnog prijatelja i staviti ga u kutiju za
podjelu na samoj bozi¢noj svecanosti.

Uditeljica je znala, da se radi o vrlo skromnim i malim stvarima, ali je u tome vidjela zgodnu
priliku da potakne svoj razred da budu paZzljiviji jedni prema drugima.

Alen je bio peti u grupi koja je izvlacila papiriée s imenima. Bio je zauzet promatranjem
ucenika ispred sebe kako savija papiri¢ prije nego ga otvori i proCita ime. Alen je posegnuo
rukom medu papirie i uzeo jedan. Vratio se na svoje mjesto i otvorio ga. Sledio se. Samo je
jedna osoba u razredu s kojom ne moZe biti dobar. I upravo je njega dobio. On nema
povjerenja u njega. On ga prezire. Uuuuh! Nikola Albert. Taj crv. Taj mali uobrazeni lopov.
Alen je bio jedva u stanju, da mu kaZe zdravo i to uz veliki napor. InaCe ga je opcenito
ignorirao. Bila je to zaista loSa sreca.

Alen je loSe raspolozen iSao kuéi. ProSao mu je cijeli vikend, a da nije mogao smisliti kako
da krene u akciju. U ponedjeljak se pravio da ima gripu.

- Izlazi van! zvala ga je majka.

- Nije ti niSta. Mozda se plasis nekog ispita ili tako nesto. Silazi brzo i napravi si sendvi¢

za uzinu. Kakva gripa.

- Da, to je to - pomislio je Alen — bolje je uciniti nesto nego nista.

Vukao se sporo prema Skoli kad opazi da netko dolazi s druge strane. Nitko drugi nego
Nikola. Nije bilo nacina da ga izbjegne i ode u Skolu bez njega. Nikola mu mahne glavom, da
mu da do znanja da ga je vidio.

- Sto je, tu je — pomisli Alen, a zatim kaze glasno — Zdravo Nikola! Da li si dobro proveo

vikend?
Rije¢i mu zapnu u grlu. Nikola ga pogleda iznenadeno. Ima li Alen vrucicu, Sto li? Obicno je
neljubazan i ne kaze nista osim zdravo.

- Bilo je dobro, hvala — promrmlja Nikola i ne rece viSe nista.

Dva djecaka su zajedno iSla prema Skoli. Nikad im taj put do Skole nije izgledao tako dug.
Tek su prosli pola puta. Alen je postao ponovno mrzovoljan.

- ISao sam jucer u kino. Gledao sam “Natrag u buduc¢nost”. Jesi li gledao taj film?

- Ne - odvrati Nikola, Zeleci da je Skola blize nego sto je.

Alen izvadi paketi¢ peperminta iz svog dzepa. — Volis |i pepermint?

- Ne, hvala — odgovori Nikola.

Alen onda sam stavi bombon u usta ne znajuci Sto da radi do ulaska u Skolu.

- Eto, tako je to — rece Nikoli kad su stigli u ucionicu.

Nikola ga samo pogleda.

Alen se s olakSanjem spusti na svoje sjedalo. Kakvo mucenje. To je bilo teZe nego ici
zubaru. Sto, oh sto da ucini? On ne moze uciniti viSe napora da razgovara s Nikolom nego ovo
danas. Bio je medu prvima koji su izjurili van kad je zvono oznacilo kraj Skole.

SPASAVAJ SE!
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Evo stigosmo i do centralne
teme naSe knjige METODA
ODGOJA. Prije  Citanja
postavite si slijedeca pitanja:

1. Sto toéno Zelite saznati o
METODAMA ODGOJA?

2. Sto veé o tome znate?

3. Koji si cilfj zapravo
postavljate?

4. Sto ¢ée se u Vasem
Zivotu promijeniti  kad
ostvarite taj cilj?

5. Zamislite neku situaciju u
kojoj ¢e Vam to znanje
biti potrebno.

6. Zatvorite o€i i pokuSajte
u masti dozivjeti sebe
kako  koristite  nove
metode odgoja. Tko je tu
jos pored Vas? Sto se
sve dogada? Kakav
problem rje$avate? Sto
Vi Cinite?

Zelim Vam da ostvarite cilj

koji ste si postavili.
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METODE ODGOJA

Odgojni ¢in uvijek se ostvaruje nekim postupkom ili metodom. Njih je
nemoguce nabrojiti jer postoji pravo obilje aktivnosti kojima se mogu poluciti
odgojni ucinci. Uobicajeno je da postupke svrstavamo u metode, a metode u
strategije. Sve metode odgoja mozemo svrstati u tri osnovne strategije:
strategiju egzistencije, strategiju socijalizacije i strategiju individuacije.
Svaka od metoda javlja se u ve¢em broju odgojnih postupaka, a svi se oni
odnose na aktivnost ucitelja i u¢enika, odnosno odgajatelja i odgajanika.

Ima autora koji smatraju da postupak ne odgaja nego odgaja li¢nost
odgajatelja (Gruden, 1989.), ali i sam postupak nije nevazan. U jednom
istrazivanju koje smo proveli analizom slu¢ajeva'® dobili smo podatke da su
ucitelji u nastojanju da pomognu ucenicima koji su imali odredenih problema
koristili razli¢ite postupke, ali su uspjeh postigli oni koji su pretezno koristili
poticajne postupke (ukazivanje povjerenja, suosjecanje, pohvala, dozivljaj
uspjeha, poticanje), a neuspjeh su dozivjeli oni koji su koristili pretezno
represivne postupke (opomena, kazna, kritika, obecanje djeteta da ce se
popraviti, ignoriranje od strane ostale djece). Sli¢ne rezultate dobila je i Zora
Plavac’® s djecom mlade $kolske dobi:

Postupci koji su doveli do uspjeha

Postupci koji su doveli do neuspjeha

razvoj samopouzdanja, pohvala, | izdvajanje  u  zadnju klupu,
razgovor o tome Sto voli, igre za | zapisivanje recenice nekoliko puta,
nenasilno rjeSavanje sukoba, | stajanje u kutu, trazenje uzornih
zajednic¢ki odlazak kuéi, moguénost | ucenika, zanemarivanje,
da se izrazi, prilazenje uceniku, | zaklju¢avanje u kucu, tjelesno
sjedenje s omiljenom prijateljicom, | kaznjavanje, zabrinutost,
igre, dogovor - =zajedniCki plan, | prigovaranje, ljutnja, = opomena,
izrada razrednog ustava, puno | prijetnja i oduzimanje, otpor prema
pozornosti i ljubavi, potpora i |djeci, naglaSavanje neuspjesnosti,
razumijevanje, blagi dodir ruku, | grdnja 1 ismijavanje, negativne

individualizacija u nastavi

ocjene, ponavljanje razreda

Sve nas to navodi na zaklju¢ak da su metode i postupci ipak znacajni u
odgoju. Postupci koji ne dovode do rezultata ne bi se ni smjeli nazivati
odgojnim. U naSim srednjim Skolama jo§ se mozemo susresti s izrazom

'8 Vidi detaljnije: Bognar, L. (1988.) Rasprava o odgoju, Zivot i 3kola br. 1, Osijek, str. 17-
28.

9 Plavac, Z. (1999.) Nagrada i kazna u odgoju djece mlade $kolske dobi, Diplomski rad,
Pedagoski fakultet, Osijek, str. 27.
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"pedagoske mjere" pod kojim se uglavnom podrazumijevaju razni represivni
postupci (opomena, ukor, iskljucenje) koji ne dovode do promjena u
odgojnom pogledu, pa bi ih bilo pravilnije zvati "nepedagoske mjere". Zato
ovdje isklju¢ivo govorimo o postupcima i metodama koje mogu dati odgojne
rezultate, ali ipak treba napomenuti da to zavisi od nacina kako se koriste, ali
i osoba koje ih koriste.

Strategija egzistencije

Pod strategijom egzistencije obuhva¢amo metode i postupke kojima se
ostvaruju zadaci egzistencijalnog odgoja. Mozemo razlikovati tri osnovne
metode - metodu zdravog nacina zivota, metodu prakti¢nih radova i metodu
sigurnosti. Svaka metoda moze se ostvariti kroz tri grupe postupaka. To su
igre, simulacije i akcije ili kampanje.

Igre su postupci koji su tako osmisljeni da djeci daju privid stvarne
situacije. Pored igara uloga postoje igre s pravilima i konstruktorske igre.
Kreiranje igara vrlo je zahtjevno i osjetljivo, jer igra moze djeci biti
zanimljiva i atraktivna, a da se njom ne postizu odgojni zadaci. Isto tako
mogu biti naglaseni odgojni zadaci, a da tu aktivnost djeca ne dozivljavaju
kao igru. Danas postoje mnogobrojne zbirke igara u kojima svaki odgajatelj
moze pronaci ili ve¢ gotovu igru ili moze naci ideju za igru za ostvarivanje
pojedinih odgojnih zadataka.

Simulacija je postupak slican igri, ali se od igre razlikuje u manjoj
strukturiranosti i ve¢oj mogucénosti sudionika da sami oblikuju daljnji razvoj
dogadanja. Simulacija je znatno bliza stvarnom Zivotu i1 ona sadrzi elemente
stvarnosti, zapravo predstavlja privid stvarnosti. Upravo zato ona u vecoj
mjeri od igre moze biti postupak uvjezbavanja razli€itih postupaka koji ¢e
naci svoju primjenu u stvarnosti.

Postupci simulacije primjenjuju se uvijek kada je prakticna aktivnost
neprimjerena ili nemoguca, kad se treba pripremiti na moguce stvarne
situacije koje mogu biti 1 neugodne 1 kad ovim postupkom mozemo preciznije
uvjezbati neke aktivnosti 1 radnje.

Akcije ili kampanje jesu aktivnosti kojima se odgojni zadaci postizu
promjenama u stvarnosti. Organizacija zdrave prehrane u Skolskoj kuhinji
vaznija je od ucenja o tome kakva bi zdrava prehrana trebala biti.
Organizacija odgojno-obrazovnog procesa tako da se napusti sjedilacka
nastava 1 omoguci djeci kretanje 1 boravak na zraku svakako je najbolji nacin
ostvarivanja ovog odgojnog zadatka. Organizacija izleta, logorovanja,
ljetovanja 1 zimovanja u¢enika znacajne su akcije ostvarivanja zdravstvenog
odgoja. Kampanje su krace ili duZe povremene aktivnosti kojima se u
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odredenom vremenskom periodu nastoji pridati posebnu vaznost odredenom
problemu. To mogu biti kampanje za zastitu covjekove okoline, kampanje
protiv puSenja, kampanje protiv alkoholizma itd. One mogu biti razli¢ito
isplanirane i sama njihova koncepcija moze biti kreativno ostvarenje ucenika.

Metoda zdravog nacina Zivota obuhvaca velik broj postupaka kojima
poticemo djecje zdravlje, razvijamo higijenske navike, poti¢emo zdrav nacin
prehrane, preveniramo ovisnosti o pusenju, alkoholu i drogama, razvijamo
svijest o zastiti okoliSa. Postoji velik broj zbirki igara u kojima odgajatelji
mogu nacéi ideje za koriStenje igre kao odgojnog postupka. Ovdje izdvajamo
tri igre koje treba shvatiti kao ideje koje se moze doraditi i preraditi kako bi
bile primjerene djecjoj dobi. Posebno je vazno da igre djeca mijenjaju i
doraduju prema svojim idejama i potrebama.

Sapun i ruénik
Zadaci: Vaznost sapuna i rucnika za odrzavanje cistoée. Razvoj higijenskih navika.
Sredstva: Lutke jednostavno improvizirane od sapuna i ruc¢nika.

Igra se moze igrati tako da najprije o sebi govori sapun, a zatim rucnik, a moze se
odigrati "prepirka" izmedu sapuna i rucnika o tome tko je vazniji za odrzavanje
cistoce.
. 20
Robin Hood

Zadaci: Borba za oc¢uvanje prirode, suradnja i zajednistvo.

Sredstva: Ploca za igru, 10 kartica s pitanjima (5 laksih i 5 tezih), 6 kartica s
dogadajima, po 5 kartica s DA i NE, zelene i sive naljepnice.

0 Baer, Hoyer, Menze, 1983.
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Ploca za igru postavi se u sredinu. Svaki igrac ima jednu DA i jednu NE karticu.
Robin Hood je onaj tko ima na sebi najvise zelene boje. On izvlaci jednu karticu s
pitanjem i glasno je procita. Zatim odluci kako ¢e odgovoriti (s DA ili NE) i polaze
karticu pokrivenu na stol. Ostali igraci (druzina Robina Hooda) trebaju pogoditi
Robinov odgovor i odgovoriti isto tako.

Svatko polaze svoju karticu. Zatim se kartice otkrivaju i usporeduju s
Robinovom. Svi koji su odgovorili jednako kao Robin uzimaju zelenu naljepnicu i
lijepe na one dijelove sume (ploca za igru) gdje su velika gradilista (gradiliste
atomske centrale, nove piste aerodroma, upravne zgrade naftne kompanije, nove
autoceste, tvornice ratne opreme), a koji su odgovorili drugacije postavijaju na ta
gradilista sive naljepnice. Sljedeci Robin je igrac pored prvog igraca i tako redom.
Ako Robin izvuce karticu s dogadajem, postupa se prema uputi (skidaju se ili dodaju
naljepnice).

Civilizacija i okolina®
Zadaci: Igraci su u prilici da donose odluke koje imaju utjecaja na ljudsku okolinu,
razvija se svijest o potrebi cuvanja prirode.

Sredstva: Ploca za igru, kartice s ekoloskim izborima i njihovim posljedicama, vrtuljak
sa simbolima potreba, figurice koje predstavijaju igrace, simboli (cvjetovi, stabla, ribe).

Igru moze igrati od 2 do 9 igraca. Igrac zavrti vrtuljak, a ovaj pokaze na jednu
od potreba. Igra se prvo u Razdoblju ckoloske ravnoteze, zatim se prelazi u
Razdoblje ekoloske krizei na kraju u Razdoblje ekoloske svijesti. TO su zapravo
povijesna razdoblja pa predstavijaju i stupanj razvoja civilizacije. Igrac¢ postavija
svoju figuricu na ono polje na ploc¢i za igru koje predstavija njegov izbor, a
istovremeno uzima karticu s tim izborom. Na kartici je s druge strane oznacen broj
pozitivnih ili negativnih bodova (od +4 do -4). Bodovi oznacavaju koliko ta odluka
pozitivno ili negativno utjece na okolinu. Za pozitivne bodove dobije se odredeni
broj cvjetova, stabala i riba, a za negativne se ovi simboli oduzimaju. U pocetku igre
svaki igrac dobije 5 cvjetova, 4 stabla i 3 ribe.

U metodi zdravog nacina zivota moZemo Koristiti i simulacije kako bismo
prikazali neke procese bitne za naSe zdravlje. Ovdje donosimo opis
simulacije pusenje koji omogucuje uvid u ono Sto se dogada u pluc¢ima
pusaca, te simulaciju donoSenja odluka u rizi¢nim situacijama kako bi se
mlade osnazilo za odgovorno ponaSanje.

Stroj za pulenje

Pusenje ucenici mogu svakodnevno promatrati u stvarnosti, ali pritom ne mogu
vidjeti Sto se dogada unutar ljudskog organizma. Zato se proces puSenja moze
simulirati na tzv. "stroj za pusenje". To je prozirna plasticna pumpica na Ciji suzeni
dio treba staviti cigaretu, a unutra komadi¢ vate. Cigareta se zapali, a zatim se
usisavanjem i isisavanjem zraka simulira puSenje. Pritom dim iz cigarete prolazi

2L Muzi¢,V. sa suradnicima, 1982.
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kroz cistu bijelu vatu. Kad dogori cijela cigareta, vata se izvadi i vidi se naslaga
katrana i ostalih Stetnih tvari koje pusac¢ uvuce u svoja pluéa samo jednom
popusenom cigaretom. Moguce je cijeli postupak provesti s cigaretom s filterom i
bez njega te usporediti razlike (one su vrlo male, sto znaci da je filter samo jedna od
vrsti zavaravanja pusaca).

DonoSenje odluke

Miladi ljudi cesto su u prilikama kada treba brzo donijeti odluku koja moze
utjecati na njihovo zdravlje. Da bi se pripremili za te situacije, moguée ih je
simulirati kako bi se osposobili da odgovorno donose odluke koje se ticu njih samih.
Ucenicima mozemo ponuditi kartice s primjerima takvih situacija u kojima se mogu
svakodnevno naci. Opisana situacija mozZe se odigrati igrom uloga, a zatim
prodiskutirati, a moguce je i individualno ili u manjoj grupi razraditi sloZeni proces
donosenja odluke.

Akcije 1 kampanje u zdravom nacinu zivota vrlo su znacajne jer dovode
do promjena u stvarnosti. To mogu biti akcije za zastitu izvora pitke vode, za
zaStitu zdravlja, zastitu prirode. Ovdje donosimo neke ideje za organiziranje
izleta i kampanje protiv pusenja.

Izlet

Djeca rado idu na izlete i izleti imaju veliko odgojno znacenje. Tako se djeca
navikavaju na boravak u prirodi, zavole prirodu, a navikavaju se i na cuvanje
prirode i njenih ljepota. Izlet treba dobro pripremiti - odabrati mjesto koje nije
suvise udaljeno, koje ima pogodan prostor za igru (Sumska cistina, livada), po
mogucnosti izvor pitke vode, dobro je da je u blizini potok, Suma, neki zanimljiv
objekt. Dobro je da mjesto izleta ranije posjetimo, kako nas ne bi docekala
neugodna iznenadenja.

Izlet ima smisla ako je ispunjen raznovrsnim aktivnostima koje treba ranije
planirati i pripremiti. Evo nekih mogucnosti:

Odlazak na izlet veé je sam po sebi zanimljiva aktivnost. MozZe se pritom koristiti
neko prometno sredstvo, moze se ic¢i biciklima, ali najcesce Ce to biti pjesacenje.
Zavisno od duZine puta prave se kraci odmori. Djeca se pri kretanju mogu uvjezbati
u prenoSenju poruka s jednog na drugi kraj kolone, smjenjuju se u noSenju
zajednickih rekvizita, pomazu jedni drugima pri savladavanju prepreka.

Po dolasku na mjesto predvideno za izlet prilazi se uredenju prostora. Ureduje
se ulaz, prolazi, moze se naciniti mosti¢ preko potoka, odreduje se mjesto za bacanje
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otpadaka, poljski WC, ureduju se prostori za zajednicke aktivnosti, pravi koliba u
koju se mogu sakriti u slucaju kise.

Kada je zavrseno uredivanje prostora, moze se upriliciti mala svecanost uz
podizanje zastave, pjevanje neke svima drage pjesme ili se svi okupe i dogovore za
redoslijed daljnjih aktivnosti.

Mogu slijediti zajednicke igre u kojima sudjeluju djeca koja to zZele, a ostali
mogu biti promatraci:

Igra "Trazimo skriveno blago" moze poceti pricom o "skrivenom blagu". Blago moze
biti oveca cokolada ili vrecica bombona koja se prethodno sakrije. Djeca, koja zele
sudjelovati u igri, podijele se u manje grupe i svaka dobije plan kojim se treba
kretati i kompas. Manjoj djeci upute se mogu dati usmeno.

Igra "Odakle dolazi glas" igra se na nepreglednom zemljistu tako da se jedan od
igraca udalji od skupine i povremeno se glasa mijenjajuci mjesta. Djeca trebaju
odrediti strane svijeta odakle dolazi glas.

Zajednicki rucak je nesto Sto predstavilja poseban dozivijaj. Dobro je da se
priredi zajednicki bar jedan dio rucka (juha, caj), Sto ée sve jako obradovati, a
posebno je zanimljivo zajednicko pripremanje tog dijela rucka.

Ne treba zaboraviti i na slobodno vrijeme koje ¢e djeci omoguciti da se bave
aktivnostima po svom izboru. Ipak, kod manje djece mora se obratiti pozornost da se
suvise ne udaljavaju od grupe, te djecu uputiti kako da postupe ukoliko se netko
izgubi.

Popodnevne aktivnosti mogu biti izrada razlicitih predmeta od prirucnog
materijala kao Sto su klepetaljke, frulice, luk i strijela, vodenica, splav, igracke od
plodova... MozZe se pustati zmaja kojeg smo ranije izvadili i ponijeli na izlet. Sad
mogu pojedine grupe raditi na nekim aktivnostima koje su ranije predvidjeli kao sto
su promatranja zivotinja, snimanja, uzimanje uzoraka tla, vode, kamenja, izrada
hranilista za Zivotinje i jos mnogo toga.

Poslije toga dobro ce doc¢i malo opustanje uz pjesmu, pricanje dozivijaja, Sala,
aktivnosti "pokazi $to znas".

Na kraju izleta jos jedan vrlo vazan zadatak: uredivanje mjesta na kojem smo
boravili tako da ono bude spremno za docek novih izletnika i da priroda ostane
neoskrnavljena.

Za povratak je dobro odabrati neki drugi put ako postoji.
Kampanja protiv puSenja

Kampanja se moze organizirati unuta rrazreda, ili za cijelu Skolu, a moze i za
sredinu u kojoj skola djeluje. Ovdje navodimo primjer koji bi mogao biti realiziran
unutar jedne skole.
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Kampanja se moze otvoriti malom svecanosSéu na kojoj ¢e biti prisutna cijela
Skola, ako je manja, ili barem predstavnici svih razreda, ucitelji i vodstvo skole.

Izlozba, na kojoj ce biti prezentirani podaci o problemima pusenja, karikature
na ovu temu, plakati koje su izradili ucenici, zanimljive poruke pusacima.

Mogu se za tu priliku izraditi bedzZevi, naljepnice, dugmeta, majice sa znakom
kampanje protiv puSenja.

U posebnoj prostoriji Skole mozZe u to vrijeme raditi savjetovaliste za
odvikavanje od pusenja. Tu se mogu dobiti savjeti strucnih osoba, pisane upute, a
mogu biti na raspolaganju i volonteri, koji ¢e pojedinom pusSacu pomagati u
odvikavanju od pusenja.

Za tu se prigodu mogu predociti rezultati istrazivanja o problemima puSenja u
toj skoli. Obicno mladi misle da veéina pusi, a to ne odgovara istini.

Skolski list, pojedine druzine slobodnih aktivnosti mogu se aktivno ukljuciti u ovu
kampaniju.

Na pogodnom mjestu u holu skole ili na hodniku moze se postaviti "Stand
zdravilja" na kojem ucenici mogu dobiti savjete u vezi sa zdravljem, dijetama,
sportskim aktivnostima. Mogu kupiti knjige ili novine koje se bave ovom
problematikom ili dobiti pisane materijale.

Moguce je prikazati neki film o problemima pusenja ili odrzati zabavnu priredbu
na kojoj bi, izmedu ostaloga, bio razgovor s bivsim pusacem.

Metoda prakti¢nih radova obuhvaca sve aktivnosti kojima djeca i mladi
preoblikuju stvarnost oko sebe. Kod mlade djece te aktivnosti imaju sve
karakteristike igre. To znaci da su djeca usmjerena na samu aktivnost, a sam
rezultat nije bitan. To su konstruktorske igre i igre oponasanja. Kod starije
djece vecu ulogu imaju aktivnosti koje pripadaju u samoposluzivanje, razni
oblici ru¢nog rada, te razli¢ite radne i1 proizvodne aktivnosti.

Konstruktorske igre pruzaju velike mogucnosti za ostvarivanje zadataka
radnog odgoja. MoZemo razlikovati, s obzirom na materijal koji se koristi,
konstruktorske igre prirodnim materijalom (plodovi, trava, cvijece, Sibe,
lis¢e), polupreradevine (dascice, Zica, papir, lim...), proizvodi kojima se
mijenja namjena (kutije, kalemovi, §ibice, plasti¢ne ¢ase...) i konstruktorske
igre gotovim elementima za spajanje i rastavljanje (konstruktorske kutije
razliCitog tipa).

Igre oponaSanja su aktivnosti u kojima djeca oponaSaju rad odraslih kao
Sto je kuhanje, Sivanje, kopanje, zidanje, rad zubara, lijecnika, dimnjacara itd.
Pritom obi¢no nema nekog uratka, kao Sto je to slucaj u konstruktorskim
igrama, nego se samo izvodi aktivnost koju djeca vide kod odraslih. No
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znacenje ovih igara je veliko jer djeca tako postupno ovladavaju slozenim
radnim aktivnostima koje ¢e kasnije koristiti za ostvarenje odredenog ucinka.

Konstruktorske igre

Samoposluzivanje je radna aktivnost kojom dijete odrzava osobnu
higijenu, ¢istocu svoje obuce i odjece, ureduje prostor u kojem boravi, te
sudjeluje prema svojim moguénostima i u dijelu zajednickih poslova u
domacdinstvu ili u Skoli. U Skoli djeca trebaju svakodnevno raditi na
odrzavanju ¢istoé¢e u svojim prostorijama i okolini Skole. Nije dobro da velik
broj cistacica za djecom skuplja papire i otpatke. Odgojno je daleko vaznije
da djeca sama odrzavaju red i Cistocu. Postoje poslovi koje djeca ne mogu
obavljati, ali mogu, npr. pocistiti u¢ionicu usisivacem ili obrisati praSinu.

Radne akcije

Radne akcije su povremene aktivnosti u kojima obicno bude vecéi broj sudionika.
Aktivnosti moraju biti primjerene djecjoj dobi. To moze biti skupljanje ljekovitog
bilja, podizanje cvjetnih nasada, voénjaka, posumljavanje, uredenje djecjih igralista
itd. U radnim akcijama, pored djece, mogu aktivno sudjelovati roditelji i ucitelji.
Radne akcije imaju nekoliko etapa koje se vazne za njihovu odgojnu vrijednost:

Pripremanje podrazumijeva upoznavanje s akcijom, njenim znacenjem, s poslovima
koji ¢e se obavijati, alatom kojim ¢emo se sluziti. Ponesto treba i nauciti: npr.
prepoznavati ljekovito bilje koje cemo skupljati ili kako treba iskopati rupu za
vocénu sadnicu. Tu ¢e se dogovoriti i razlicita zaduzenja (tko ¢e Sto ponijeti,
nabaviti, kakvu ¢e duznost tko obavljati).

Izvodenje akcije pocinje kraéim davanjem uputa, podjelom alata i pribora, te
organizacijom u grupe i izborom voda za svaku grupu. Organizacija rada i
odmora ima posebno znacenje. Pored kracih odmora potreban je i jedan duzi za
uzinu, razgovor i druzenje.
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Vrednovanje akcije uslijedit ¢e dan ili dva poslije, ali ve¢ na kraju izvrsenog posla
vazno je da voditelj kaze koju lijepu rije¢ o onome Sto je ucinjeno. Ako je za
izvrSeni posao dobiven neki novac, vazno je da svi sudionici sudjeluju u
dogovoru o nacinu njegove upotrebe.

Metoda sigurnosti obuhvaéa postupke kojima djecu i mlade
osposobljavamo za zasStitu od opasnosti koje ugrozavaju njihov zivot kao $to
su pozar, struja, plin, poplava, udari groma, opasnosti u prometu, ujedi nekih
zivotinja, nasilje, terorizam, rat... I ove postupke mozemo grupirati u igre,
simulacije i akcije.

Igre pruzaju velike mogucénosti da djeca uvjezbaju pojedine postupke u
slu¢aju opasnosti. Opasnost gotovo redovno izaziva vrlo burne emocije i
moze do¢i do pojave panike, pa se u takvim okolnostima obicno reagira
neproduktivno. Druga mogucnost je da djeca nisu svjesna opasnosti koje im
prijete, npr. od plina ili elektri¢ne struje pa uéine ponekad nesto §to im moze
ugroziti zivot. Zato igra pruza mogucnost, da u situaciji koja ne ugrozava
zivot uvjezbaju postupke koji povecavaju sigurnost. NajceS¢e su to igre
uloga. Djeca se igraju vatrogasaca, prometnika, ali postoje i igre s pravilima
koje omogucuju djeci da ovladaju ponasanjem koje im pruza sigurnost u
opasnim situacijama. Navodimo primjer jednostavne prometne igre:

Od kucée do $kole®

Zadaci: Sigurnost u prometu, prijelaz preko pjesackog prijelaza, znakovi na semaforu,
suradnja s ostalim sudionicima u prometu.

Sredstva: Ploca za igru, figurice, kocka.

Na ploci za igru prikazan je put od kuce do sSkole. Igraci se krecu oznacenom
putanjom prema broju dobivenom bacanjem kocke. Na Zutom svjetlu (kad dodu na to
polje) propustaju jedno bacanje, na zelenom idu tri polja naprijed, a na crvenom se
vracaju jedno polje unazad i propustaju jedno bacanje. Na pjesackom prijelazu se
ne smije zadrzavat, te idu naprijed do sljedeceg polja. Igra nije natjecateljska, jer se
pri odlasku u Skolu ne bi trebalo utrkivati. Igraci mogu medusobno suradivati tako
da prepustaju svoje bacanje igracu koji je zaostao. Cilj je da zajedno stignu do skole
uz postivanje prometnih pravila.

Simulacije su, za razliku od igre, blize stvarnoj situaciji. Sve je isto kao u
stvarnosti, samo $to ne postoji stvarna opasnost. Tako npr. da bi se djeca
uvjezbala u postupanju za vrijeme pozara, moze se uvjezbavati postupak
izlaska iz zgrade na razli¢ite nacine i naini gasSenja prirucnim i namjenskim
sredstvima. Postupanje u slucaju opée opasnosti moze se takoder uvjezbati

2 |gru je izradila uciteljica Anita Milakovic.
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postupkom simulacije tako da se da znak sirenom, a zatim odlazi u skloniste,
pomaze "ranjenicima", organizira boravak u sklonistu.

Kad je rije¢ o prometu tipi¢an postupak simulacije je tzv. prometni
poligon. Na odredenom se prostoru nacine kolnici, pjeSacke staze, pjesacki
prijelazi, semafori, prometni znakovi...Sve je isto kao u stvarnoj situaciji,
samo Sto svi putovi vode u krug 1 zapravo se nikamo ne putuje.

Akcije mogu imati cilj da se popravi stanje sigurnosti u nekom podrucju gdje
je ono ozbiljnije ugrozeno. Tako npr. u slucajevima ¢eS¢eg pojavljivanja
pozara bit ¢e potrebna akcija u kojoj ¢e se izvrsiti niz poslova kojom bi se
takvi pozari sprijeCili, a potrebno je osposobiti djecu da u slucaju
pojavljivanja pozara znaju primjereno reagirati. Djeca najvise stradavaju u
prometu i zato su akcije za sigurnost u prometu posebno znaajne pa
navodimo primjer jedne takve akcije.

Tjedan sigurnosti u prometu

Akcija se obicno organizira pocetkom Skolske godine, jer djeca pri dolasku u
Skolu intenzivno sudjeluju u prometu, pa im tu prijeti opasnost. U nas se ovakve
akcije organiziraju na republickoj razini, ali moze nositelj biti i skola, posebno ako
su djeca na tom podrucju izlozena intenzivnom prometu.

Svecano otvaranje akcije treba skrenuti pozornost na nju kako djece tako i
odraslih sudionika u prometu. To moze biti objavijivanjem u medijima, ali i na
plakatima, bedzevima, naljepnicama...

Na izlozbi se moze iznijeti stanje i problemi sigurnosti u prometu na tablicama,
grafikonima, fotografijama, crtezima.

Mladi prometnici uz prikladnu odjeéu mogu na mjestima, koja su posebno
rizicna, pomagati djeci prilikom prijelaza kolnika, a mogu svojim prisustvom
upozoravati vozace na veci oprez.

Djeci koja se krecu do skole kolnikom mozZe se nabaviti neke odjevne predmete
jarkih boja koje se vide nocu, kako bi bili sigurniji. Moze se traziti, ako je to moguce
ostvariti, skretanje prometa dalje od skol,i otvaranje novih pjesackih zona.

Razgovor sa strucnjakom za prometna pitanja moze se organizirati na razini
Skole, ali i pojedinih razreda. Revija prometnih filmova dobro ¢e docéi za Sirenje
opce prometne kulture, a moze se organizirati i prodajna izlozba knjiga i publikacija
0 0voj problematici.

ZavrSetak akcije treba takoder vidljivo obiljeziti. To bi mogla biti djecja
biciklijada. Skupine djece s posebno ukrasenim biciklima vodena od dvije odrasle
osobe krece se ulicama mjesta. Odrasle osobe su na celu i zacelju kolone s
obiljezavajucim ogrtacima i palicama STOP za zaustavljanje prometa na cestovnim
ukrstanjima.
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Strategija socijalizacije

Pod strategijom socijalizacije podrazumijevamo metode i postupke
kojima se ostvaruju zadaci socijalnog odgoja. Sve postupke mozemo grupirati
u tri osnovne metode - metodu komunikacije, metodu afirmacije i metodu
kooperacije, a unutar svake metode mozemo razlikovati postupke koji imaju
obiljezje igre, simulacije ili akcije.

Metoda komunikacije obuhvaca velik broj postupaka kojima djecu
potiCemo na uspostavljanje odnosa s drugim ljudima u svojoj sredini. To
mogu biti razli¢ite igre medusobnog upoznavanja, predstavljanja,
sporazumijevanja na razli¢ite naCine. To mogu biti zamiSljene situacije sli¢ne
onima u stvarnosti, ali i stvarne aktivnosti u svakodnevnom zivotu u Skoli 1
obitelji.

Igre pruzaju velike moguénosti za dozivljaj komunikacije, za uocavanje
razlicitih vidova komuniciranja i poteskoce koje mogu nastati u komunikaciji.

Lista osobina

Zadaci: Uspostavljanje prvog kontakta, upoznavanje imena i osobina.
Sredstva: Lista karakteristika, naljepnice s imenima.

IMA PLAVE OCI VOLI COKOLADU VOZI BICIKL

NE PUSI VJEZBA TRI PUTA|VJERUJE U
TJEDNO BUDUCNOST

VOLI GLAZBU LIJEPO SE OBLACI  |IMA BRATA

Igra se provodi u skupini koja se prvi put srela. Svaki sudionik dobije naljepnicu
(plocicu) na kojoj napise svoje ime. Svatko ima list papira na kojem su napisane
karakteristike: IMA PLAVE OCI, VOLI COKOLADU itd. Svi nastoje za svaku od
napisanih karakteristika pronaci ime osobe kojoj odgovara ta karakteristika. Da bi
to mogli medusobno razgovaraju i upoznaju se te uspostavljaju prve kontakte.
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Datum rodenja
Zadaci: Medusobno upoznavanje i uspostavljanje kontakta.

Svi sudionici trebaju stati u vrstu tako da se poredaju po datumima rodenja. Oni
koji su rodeni u prvom mjesecu staju na lijevu, a koji su u dvanaestom na desnu
stranu vrste. Da bi svatko mogao pronaci svoje mjesto mora porazgovarati s
drugima kada su rodeni.

Predstavljanje u paru
Zadaci: Uspostavljanje kontakta, upoznavanje i predstavljanje.

Svi se podijele u parove. U paru porazgovaraju tako da svatko kaze nesto o sebi.
Dok jedan sudionik prica drugi nastoji uociti nesto obicno i nesto neobicno kod svog
para. Zatim grupa sjedne u krug i svatko predstavi svog para tako da kaze
njegovo/njeno ime te nesto obicno i nesto neobicno o njoj ili o njemu.

Klupko
Zadaci: Upoznavanje i predstavljanje.
Sredstva: Klupko vune.

Grupa sjedne u krug. Voditelj kaze svoje ime, nesto Sto voli i nesto Sto ne voli.
Zatim baci klupko nekom od sudionika, ali tako da kraj konca zadrZi u svojoj ruci.
To isto ucini onaj tko dobije klupko i tako se uz medusobno upoznavanje stvara i
simbolican splet veza izmedu sudionika.

Parafraziranje
Zadaci: Pazljivo sluSanje i razumijevanje.

Igraci posjedaju u krug i odabere se tema o kojoj ¢e se razgovarati. Tema treba
biti dovoljno aktualna i provokativna. Prvi od igraca kaze svoje misljenje o toj temi,
a zatim baci lopticu (doda zamisljeni mikrofon i sl.) nekom od suigraca. Ovaj treba
ponoviti ono Sto je rekla osoba koja je bacila lopticu, ali tako da parafrazira receno.
Prethodni igrac treba se suglasiti s tom interpretacijom i igra se onda moZze
nastaviti. Ako parafraziranje nije bilo tocno, prethodni igrac ponavija svoju misao

Piloti
Zadaci: Uocavanje vaznosti tocne i precizne komunikacije.
Sredstva: Stolice, razliciti predmeti.

Od stolica se nacini prostor koji predstavija pistu za spustanje aviona. Skupina
se podijeli na parove od kojih je jedno pilot, a drugo kontrolor letenja. Pilotu se
zavezu oci, a kontrolor letenja sjeda na poviseno mjesto s kojeg ima dobar pogled
na pistu. Voditelj objasnjava da je doslo do oluje koja je ostetila odasilja¢ aviona,
ali prijemnik jos uvijek radi. Pilot moze primati poruke, ali ih ne moze slati. Oluja je
nanijela na pistu dosta smeca (razbacani sitni predmeti, olovke, knjige, kutijice...).
Kontrolor letenja svojim uputama nastoji spustiti avion koji treba proci preko piste,
a da ne udari u neki predmet. Ako dodirne bilo koji predmet, smatra se da je dozZivio
udes.

Govor tijela
Zadaci: Izraziti poruku drzanjem tijela ili pokretom, gestom i mimikom.

Svi sudionici podijele se u skupine od pet do Sest sudionika. Grupe se svaka za

sebe dogovore Sto Ce prikazati pokretom. To moze biti RADOST, LJUTNJA,
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LJUBAV i sl. Grupa moze zajednicki svojim tijelima oblikovati staticnu figuru
("spomenik™) ili moze pokretima prikazati taj pojam. Nakon toga svaka grupa
ostalima demonstrira svoju kreaciju, a ovi nastoje razumjeti poruku ili pojam za koji
se grupa odlucila.

Simulacijom stvaramo situacije sliéne onima u stvarnom zivotu kako bi
ucenici mogli dozivjeti probleme karakteristicne za komunikaciju. Simulacija
pruza mogucnosti da ucenici uvjezbaju razlicite oblike komuniciranja i tako
se pripreme za uspjesno komuniciranje u svakodnevici.

Senzitivnost
Zadaci: Medusobno komuniciranje, stav prema pojedinoj 0sobi.
Sredstva: Pokazatelji o pojedinoj zamisljenoj licnosti, crvene i plave kartice za promatrace.

Svaki sudionik dobije po dvadesetak pokazatelja o Zivotu zamisljene osobe iz
fascikla s pismima, biljeSkama, zabiljeskama, telefonskim porukama navodno uzetih
iz pisaceg stola zamisljene osobe. Svatko ima oko pet minuta da prouci svoj fascikl i
identificira zamisljenu osobu. Ostali sudionici su promatraci i svatko dobije crvenu i
plavu karticu kojom ¢ée na kraju izraziti svoj odnos prema svakoj od odigranih
osoba.

U pocetku svaki daje kratak Zivotopis osobe koju igra, a zatim se odvija
interakcija medu tim osobama u nekoj zamisljenoj situaciji (Cekanje tramvaja, u
lijecnickoj cekaonici, u skoli prije roditeljskog sastanka i sl.) Svatko nastoji
prakticirati nacin komuniciranja koji je primjeren osobi koju igra. Na kraju
promatraci izrazavaju svoj odnos prema svakoj od osoba dizanjem crvene kartice za
pozitivan, a plave za negativan odnos.

Televizor
Zadaci: Autoritarna i neautoritarna komunikacija.

Svi sudionici se podijele u skupine od 4-5 ¢lanova. Svaki od njih preuzima ulogu
jednog clana obitelji i odlucuje da li ¢e pretezno koristiti autoritarni ili neautoritarni
nacin komuniciranja.

Razgovor se vodi o zahtjevu kéeri da dobije televizor u svojoj sobi. Nakon
grupne dinamike nastavlja se diskusija u velikoj skupini o dozivljaju razlicitih oblika
komuniciranja, te o tome kako je lakse, a kako teze komunicirati.

Toplo - hladno
Zadaci: Dozivjeti ugodnu i neugodnu komunikaciju. Uociti razliku.
Sredstva: Kartice s tekstom koji treba izgovoriti.

Sudionici posjedaju u krug. U sredinu kruga postave se plave i Zute kartice.
Jedan od sudionika izvuce jednu karticu i procita tekst svom prvom susjedu. Npr.
Pustio si me da ¢ekam puna tri sata.. To je bio tekst na plavoj kartici. Zatim izvlaci
drugi tekst na zutoj kartici. Npr. Raduje me sto si ipak dosao. Susjedna osoba kojoj
su rijeci upucene treba spontano odreagirati. Poslije se analizira koja je
komunikacija bila ugodna, a koja neugodna, Sto utjece povoljno, a sto nepovoljno na
komunikaciju.
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Akcije, za razliku od igre i simulacije, aktivnosti su komunikacije koje se
dogadaju svakodnevno i1 vazan su dio Skolskog zivota. Ovdje ¢emo navesti
samo neke od akcija koje imaju posebno odgojno znacenje.

Sastanak

Razredni sastanak, na kojem ce se analizirati zajednicke aktivnosti koje su se ve¢
dogodile, te dogovarati zajednicke aktivnosti u narednom vremenu, trebalo bi
prakticirati na pocetku ili na kraju tiedna. To je obicno sastanak zajednice ucenika,
a u malim Skolama mogu se zajedno sastati svi ucenici i ucitelji. U Skolama s velikim
brojem ucenika treba izbjegavati takve velike skupove. Na sastancima se ucenici
navikavaju iznositi svoje misljenje, stavove i osjecaje, osposobljavaju se za
razumijevanje i suosjecanje s drugima, za toleranciju i kompromise.

Oglasna ploca
Dobro je da ucenici u ucionici imaju oglasnu plocu na koju mogu slobodno
ispisivati svoje poruke, Zelje, slike svojih ljubimaca...Pritom ne treba robovati nekim
krutim estetskim kriterijima. Ploca je tu da omoguci jedan oblik pisane i vizualne
komunikacije medu ucenicima, te medu ucenicima i uciteljima.

Razredni list

Ucenici mogu izradivati svoj razredni list u kojem ée svi sudjelovati pisanim ili
likovnim prilozima. List se mozZe raditi u jednom primjerku, ali je tada pozZelino da
svaka stranica bude u plasticnom omotu, a mozZe se umnoziti u vecem broju
primjeraka. List se mozZe davati roditeljima na citanje, moze se slati prijateljima iz
neke druge Skole, a moze se i prodavati ostalim ucenicima skole. U listu se iznose
zanimljivosti iz Zivota i rada ucenika i njihovih ucitelja.

Dopisivanje

Dopisivanje je vrlo zanimljiv oblik komuniciranja. Zato ¢emo ucenike poticati da
se individualno dopisuju sa svojim rodacima, prijateljima, ali moZemo organizirati i
dopisivanje svog razreda s djecom iz nekog drugog grada ili neke druge zemlje. Za
starije ucenike zanimljivo je da se dopisuju na nekom od svjetskih jezika. Bitno je da
se u tom slucaju ne pise jedno zajednicko pismo nego da svi ucenici pisu svoje
pismo, pa se Salje paket pisama. Isto tako se dobije i veci broj odgovora, koji se
mogu podijeliti ucenicima da ih pojedinacno citaju.

Zvucna razglednica
Zanimljiva mogucnost komuniciranja na daljinu je i "zvucna razglednica". To je
zvucna kaseta koju ucenici zajednicki snime i poSalju svojim prijateljima u nekom
drugom gradu, selu ili nekoj drugoj zemlji. Mogu biti snimljene govorne informacije,
glazbene izvedbe i ostvarenja ucenika, snimljeni intervjui sa zanimljivim osobama,
Sale i sl. Dobivene "zvucne razglednice" mogu biti svakodnevno ucenicima na
raspolaganju i mogu ih pojedinacno slusati kada to zazele.

Metoda afirmacije je niz postupaka kojima kod djece razvijamo
pozitivnu sliku o sebi, te sposobnost da kod drugih uo¢avaju njihove dobre
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strane. Djeca tako malo pomalo uvidaju da je svaka osoba drugacija i da je
svatko od nas jedinstveno 1 posebno ljudsko bice.

Igre afirmacije mozemo koristiti u vecoj skupini ili u manjim
skupinama, a primjena je vrlo jednostavna.

Kvalitete drugih
Zadaci:-Uocavati kvalitete drugih osoba, samopotvrdivanje i osjecaj viastite vrijednosti.
Sredstva: Listovi papira, ljepljiva traka, flomasteri.

Svakom sudioniku igre nalijepi se ljepljivom trakom na leda list papira. Svatko
ima jedan flomaster. Igraci se krecu u prostoru i jedan drugome zapisuju na papir
osobine koje kod te osobe cijene. Igra se zavrSava kad svatko ima napisano 5-10
kvaliteta. Nakon toga svatko skine svoj papir i procita sto drugi cijene kod njega ili
nje. 0 tome se moze razgovarati u krugu tako da svatko kaze sto misli o tome Sto su
mu drugi zapazili i kako se osjeca sad kad je to saznao/saznala.

KolaZ
Zadaci: Zapazanje pozitivnih osobina drugih, razvoj osjecaja viastite vrijednosti.
Sredstva: Veéi listovi papira za svakog ¢lana grupe po jedan, stare revije iz casopisi,
skare, ljepilo.

Igra se u manjim grupama od 3-6 c¢lanova. Svaki ¢lan napise na jednom
papiru svoje ime. Svi traze u starim revijama i casopisima karakteristicne slike i
rijeci koje odgovaraju za nekog od clanova grupe. Tu rijec ili sliku izrezu i nalijepe
na papir s imenom tog clana. Tako se postupno svi papiri popunjavaju za tu osobu
karakteristicnim rijecima i slikama. Na kraju svatko dobije svoj kolaz kojeg moze
prokomentirati u velikoj skupini, ako Zeli.

SnaZne kartice
Zadaci: Sposobnost afirmacije, razvoj samopouzdanja.
Sredstva: Kartice prema broju igraca, naljepnice.

Igra se u manjim skupinama. Svaki igrac dobije jednu karticu na kojoj lijepim
slovima napise svoje ime. Te kartice se stave na sredinu stola. Svaki igrac ima pred
sobom veci broj malih naljepnica. Zatim se u grupi raspravija o sljedecéim
pitanjima:

1. Uspjeh koji sam imao prosle godine.

2. Odluka koju sam donio, a pozitivno se odrazila na moj zivot.

3. Sto bih znacajno Zelio raditi u buducénosti?

Najprije svi igraci govore o prvom pitanju, a zatim se prelazi na drugo i
trece. Dok jedan clan prica, a ostali nastoje uociti neku njegovu pozitivau osobinu i
zapisu je na naljepnicu. Tu naljepnicu svi nalijepe na karticu s njegovim imenom.
Na kraju svaki igra¢ zadrzava svoju snaznu karticu i kad se nade u krizi i klone
duhom moze pogledati u svoju karticu i podsjetiti se na snazne crte svoje licnosti.

Akcije na afirmaciji pojedinca unutar ucenicke zajednice i Skole

mnogobrojne su 1 ucitelji ¢e zajedno s ucenicima stalno iznalaziti nove
mogucnosti. Ovdje navodimo neke ideje.
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Proslave rodendana

Rodendan je znacajan dan za svakog pojedinca. U mnogim Skolama uobicajeno
Jje da na taj dan bude uprilicena mala svecanost unutar razrednog odjeljenja tako da
ucenik/ucenica ciji je rodendan bude u centru paznje. Svi joj/mu Cestitaju, otpjevaju
neku pjesmu, razgovaraju. Tom prilikom mogu biti ponudeni vocem i slatkisima, ali
nije dobro (kao Sto se ponegdje to prakticira) da to treba uciniti dijete Ciji je
rodendan.

To smo mi

Pri prvom upoznavanju ucenici jedni druge snime polaroid-kamerom. Slika se
nalijepi na prazan list papira na kojem svatko o sebi napise neke zanimljive podatke.
U ucionici se zaveze uze i na njega Stipaljkama povjesaju ovi papiri koji nekoliko
narednih dana mogu svima biti dostupni kako bi se bolje upoznali.

Druga mogucnost je, ako se radi o manjim grupama, da se slike ucenika nalijepe
na prozore nacrtanog vlaka, a na vagone napisu osnovni podaci. Ako se radi npr. o
grupi biologa ili ekologa umjesto viaka moze biti nacrtano drvo ili svatko moze biti
predstavijen nekom karakteristicnom Zivotinjom. Ako je to neka povijesna grupa
moguce je slike clanova ugraditi u crteze vitezova u oklopima, Rimljana u togama ili
dama u krinolinama.

Karta porijekla

Na ovecu kartu nalijepe se slike ucenika u onu zemlju, grad ili selo odakle
potjecu preci tog ucenika/ucenice. Ako u odjeljenju ima djece s razlicitih
kontinenata uzet ce se karta svijeta, ako su djeca porijeklom iz razlicitih zemalja
Evrope karta Evrope, a ako su svi iz nasSe zemlje uzet ¢e se karta Hrvatske, ali s
vidljivim gradovima i selima. Uz slike moguce je dati i kraci tekst o svakome.

Moja biljeznica

Svako dijete odabere jednu biljeznicu u kojoj ée pisati, slikati ili lijepiti slike po
viastitoj zelji. Na pocetku je slika djeteta cija je biljeznica i osnovni podaci o njemu.
Sve biljeznice nalaze se u kuti¢u za citanje i svatko po Zelji moze citati ono §to je
napisano ili gledati slike.

Mapa

Svaki ucenik moze imati svoju mapu na kojoj ce napisati svoje ime, staviti sliku
ili je na neki drugi nacin ukrasiti. U mapu ucenici izdvajaju svoje najbolje radove
(slike, tekstove, fotografije izradenih predmeta i sl.). Mapa se pokazuje roditeljima
kad dodu u Skolu, a ucenici mogu prema zelji mapu povremeno ponijeti i kuci.

Spomenar

Stariji ucenici ¢e rado imati svoj spomenar u koje se po zelji mogu upisivati
drugi ucenici. Pri tome treba izbjegavati kicaste tvorevine, koje su se uvrijeZile, a
upisivati ili slikati ono Sto pojedinac osjeca i misli o tom svom prijatelju ili
prijateljici.

Tuzni dogadaji

1 smrt je dio Zivota. Ako se nekome dogodi smrini slucaj u obitelji ili umre netko

od ucenika treba sjesti u krug i razgovarati o toj osobi. Svatko ce pricati kako se
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sjeca te osobe, neki dogadaj koji je karakteristican za tu osobu. Mrtvi Zive u nasim
sjecanjima.

Metoda kooperacije odnosi se na postupke kojima razvijamo medusobno
povjerenje, afirmiramo suradnju umjesto natjecanja, razvijamo toleranciju,
u¢imo se postupanju s negativnhim emocijama, snalazenju u konfliktnim
situacijama, te posredovanju u konfliktima. I ove postupke mozemo podijeliti
na kooperativne igre, simulacije konfliktnih situacija u kojima mozemo
vjezbati postupanje s negativnim emocijama, toleranciju i rjeSavanje
konflikata, te stvarne situacije u kojima prakticiramo odredene akcije na
rjeSavanju konflikta nenasilnim putem 1 uspostavljamo suradnju i
kooperativno ucenje.

Kooperativne igre su u naSoj kulturi dosta rijetke. Cak se uvrijeZilo
shvacanje da igra treba biti natjecateljska i da se mora znati tko je u igri
pobijedio, a tko izgubio. Danas, medutim, postoje mnogobrojne zbirke
kooperativnih igara od kojih neke navodimo u popisu literature, a ovdje evo
nekoliko karakteristi¢nih primjera.

Cvor

Svi igrace stanu blizu jedan drugome i podignu ruke. Svatko uhvati neciju ruku.
Tako je nastao évor. Cvor treba "razvezati", ali tako da nitko ne pusti ruku koju drzi.
Potrebno je mnogo suradnje i domisljatosti da se ¢vor "razveze", a pri tome bude i
mnogo veselja.

Sjedanje u krilo

Igraci stanu u krug, okrenu se na desnu stranu i uhvate igraca ispred sebe oko
struka. Krug treba biti §to manji, a ostaviti samo prostor koji je potreban da svatko
moze nesmetano hodati. Krug se lagano krece uz glazbu, pjevanje neke pjesme i na
odredeni znak ili na kraju pjesme svatko sjedne u krilo igracu iza sebe. Ako grupa
dobro suraduje svi ce sjediti u krilu, a ako ne suraduje grupa ce se srusiti.

Kretanje u paru

Za igru je potrebno dosta slobodnog prostora. Svaki igrac nade svog para.
Jedno od njih zatvori oci i dlan svoje desne ruke stavi na desni dlan suigraca. Krecu
se slobodno po prostoru tako da igrac s otvorenim ocima vodi suigraca pazeci da se
ne sudare s ostalim igracima, te da izbjegnu prepreke. Nakon nekog vremena se
zamjenjuju, a zatim razgovaraju o svojim iskustvima iz jedne i druge uloge.

Biljka, Zivotinja, stroj

Sudionici igre se podijele u skupine od tri do pet clanova. Svaka skupina ima
Zadatak da zajednicki oblikuje neku Zivotinju, biljku ili stroj. Na slici vidimo kako su
djeca oblikovala svojim tijelima slona i palmu. Svaka grupa moze demonstrirati
ostalima svoju kreaciju, a ovi trebaju pogoditi Sto grupa prikazuje.

Grupno slikanje

Sudionici se podijele u skupine po pet ili Sest clanova. Svaka skupina dobije veci
arak papira i nekoliko kutija vostanih boja. Skupina treba naslikati zajednicku sliku,
ali tako da se ne dogovaraju usmeno nego da svi slikaju i reagiraju na slikanje
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ostalih ¢lanova. Na kraju se izloze sve slike i svaka skupina iznosi svoje dojmove o
ovoj zajednickoj aktivnosti.
Stvaranje price
Igraci posjedaju u krug. Voditelj uzme Sarenu platnenu lopticu i kaze pocetak
price, npr: "Bio je lijep suncan dan." Lopticu baci nekom od suigraca. Ovaj treba
nastaviti pricu novom recenicom, npr. "Setali smo Sumom i brali cvijece". Prica
treba imati i svoj zaplet, rasplet i kraj, pa o tome treba voditi racuna.
Iz natjecanja u suradnju
Manjoj skupini se da ploca s nekom poznatom natjecateljskom igrom. Skupina
treba igru izmijeniti tako da nacini suradnicku igru. Do rjesSenja treba doci tako da
svi clanovi sudjeluju sa svojim prijedlozima i da se konacno rjesSenje zajednicki
usuglasi.
Likovi

Stvore se skupine od pet igraca. Svaki igrac dobije jednu omotnicu u kojoj se
nalaze dijelovi razrezanih kvadrata. Svaki igrac treba sloZiti kvadrat, ali to nije
moguce jer imaju dijelove od razlicitih kvadrata, a jedan od igraca ima samo jedan
dio u svojoj omotnici. Problem je moguce rijesiti suradnjom tako da igraci jedan
drugome daju dijelove koji im nedostaju, a isto tako dobivaju dijelove koji njima
nedostaju. Igru treba pripremiti na sljedeci nacin:

1. Potrebno je nacrtati pet kvadrata (kao na slikama) i razrezati ih na
dijelove. Dijelove oznaciti malim slovima.

2. Uzeti pet omotnica i oznaciti ih velikim slovima od A do E.
Raczdijeliti likove u omotnice na sljedeci nacin:



137

Omotnica A likovi a,c,h,i
Omotnica B likovi a,a,a,e
Omotnica C likovi samo j
Omotnica D likovi d,f

Omotnica E likovi b,c,f,g
Na omotnici napisati i mala slova likova koji idu u tu omotnicu, kako bi se poslije
upotrebe ponovno mogli vratiti u pravu omotnicu. Osim kvadrata mogu se koristiti i
neki drugi likovi, npr. Zivotinje, automobili, cvijece, kuce itd. To je posebno
prikladno za djecu mlade dobi, a ti likovi mladoj djeci olaksavaju rjesenje ovog
zadatka.

Simulacije konfliktnih situacija vazne su radi uvjezbavanja snalazenja u
takvim stvarnim dogadanjima. Konflikti su svakodnevna i normalna pojava,
ali treba ucenike uvjezbavati da im pristupaju konstruktivno i kreativno. Kad
se nadu u realnoj situaciji to je znatno otezano jer konflikti bude vrlo
intenzivne negativne emocije. U simuliranim situacijama tih emocija nema i
zato je lakSe uvjezbati produktivne pristupe konfliktima.

Konfliktna se situacija moze simulirati tako da se jednostavno opiSe
dogadaj i u€enici razgovaraju kako ga produktivno rijesiti. Moze se dati opis
neke stvarne situacije (analiza slucaja), Sto ima za ucenike veliko znacenje jer
znaju da se dogadaj stvarno zbio. Dogadaj je mogucée prikazati slikom,
stripom, filmom.

U viaku

Svi sudionici se podijele u manje skupine od pet ili Sest clanova. Svaki clan
naslika bojama neki ik, a mozZe i napisati neke podatke koji detaljnije
karakteriziraju tu osobu. Slike se predaju susjednoj skupini tako da svaka grupa
dobije slike iz druge skupine. Svaki clan uzme jedan od likova i dobro ga prouci. To
je uloga koju ce igrati.

Svi ovi likovi su putnici koji sjede u istom kupeu u vlaku. U posebnoj kutiji
nalaze se ceduljice s opisom konfliktnih situacija, npr:

Kupe u kojem se nalazite namijenjen je nepusacima, a jedan od putnika je

poceo pusiti.

Jednoj od putnica je strasno vruce i stalno otvara prozor, a ostalima to
smeta.

Jedan putnik je u pripitom stanju i pocinje Stipati djevojku koja sjedi pored
njega.

Jedan od putnika je izuo cipele i metnuo noge na sjedalo, sto ostale smeta.
Kondukter trazi kartu, jedna putnica ju ne moze naci, a nema novca da kupi

drugu.
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Predstavnik svake skupine izvlaci ceduljicu s opisom situacije za svoju grupu.
Grupe, svaka za sebe odigraju konfliktnu situaciju. Zatim se u velikoj skupini
razgovara o mogucem nenasilnom rjeSenju konflikta, a zatim se to pokusa odigrati.

Kartice

U manjoj skupini igraca u sredinu se postave kartice na kojima je opisan
komentar koji treba reci drugoj osobi. Druga osoba treba dozZivjeti tu vise ili manje
neugodnu situaciju i odreagirati na uobicajeni nacin. Nakon toga se razgovara te
uvjezbava odgovor koji ne bi porusio odnose i koji bi mogao ponovno uspostaviti
suradnju.

Pjesma

O rkonfliktnim  situacijama se moze i pjevati. Pjesma sama po sebi
pojednostavnjuje konfliktnu situaciju i c¢ini nam je uobicajenom i prirodnom.
Primjer Koji donosimo na sljedecoj strani koristi se u waldorfskim Skolama (prema
Prutzmanu...1988.).

Poznate price

Izvanredno velika vrijednost je u koristenju poznatih djecjih prica kao sto su
Crvenkapica, Pepeljuga, Tri prascica, Ruzno pace itd. Price medutim treba malo
preraditi buduc¢i da su one radene po obrascu "tko je kriv, a tko prav". Price se
zatim igraju u malim skupinama, a mozZe se ukljuciti i posrednik (medijator) radi
uspjesnijeg rjesavanja konflikta nenasilnim putem. U prilogu donosimo pricu
Crvenkapica (prema: Leimdorfer, 1992.)
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prijet-nja-ma

Uvijek mozes ti nesto uciniti
kad se nades u neprilici.
Mozes i¢i Setati,

mozes sjesti pricati,

ti moze$, moze$ to uciniti.

11" u skoli ili u obitelji,

kad osjetis da su te povrijedili,

ne pocinji ti sa ljutim prijetnjama,
ve¢ nacini neki drugi plan.

ve¢ na-¢i-ni ne-ki dru-gi

plan. Uvi - jek

Uvijek moze$ ti nesto u€initi
tesko je al' treba probati.

Svi u tebe gledaju

i kompromis ¢ekaju,

ti moze$, mozes to uciniti.

Nemoj Koristiti svoje pesnice,
mozda su to ipak samo sitnice.
Mozda moze$ sve to izokrenuti,
ostavi si vremena za to.

Uvijek mozes ti nesto uciniti kad se nades u neprilici.
Ako su te ljutili, ti se s njima nasali,
ti mozes§, moze$ to uciniti.
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Mala Crvena

Ti Zivi§ u gradu koji je izgraden na rubu $ume. Zivi§ sa svojom majkom
koja naporno radi da dobije dovoljno novaca za vas dvije i da moze platiti
sve ostale potrebne stvari. Tvoja baka Zivi u starom dijelu grada, a to je u
stvari nekadasnje selo. Ona je vrlo samostalna stara zena koja zeli zivjeti u
svojoj kuéici gdje je provela cijeli svoj zivot. Ali ona je veé slaba i ne moze
si kuhati svaki dan. Zato joj ti nosi$ jedan obrok dnevno koji priprema tvoja
majka. Jedini je put do njezine kuce (drugi vodi daleko okolo) put kroz park
koji je nekad bio dio Sume. Ti si ¢ula da Veliki Sivi jo§ zivi u Sumi i da
katkada dode u park. Toga si se plasila, ali majci nisi niSta govorila jer ona i
bez toga ima dosta briga. Jucer, kad si iSla bakinoj kucéi, iznenada je pred
tebe iskoCio Veliki Sivi i trazio hrane. Naravno, ti si ga se nastojala
osloboditi, ali si mu morala re¢i kuda ides. Kad si dosla bakinoj ku¢i, baka je
bila u krevetu i izgledala je jako neobi¢no. Postavljala je ¢udna pitanja i bila
vrlo nestrpljiva da uzme hranu. Kad je krenula prema tebi prepoznala si
Velikog Sivog. Naravno, ti si pocela zvati u pomo¢ i bilo ti je pravo
olakSanje kad su dojurili zidari i vrtlari iz susjedstva i svojim alatom otjerali
Velikog Sivog.

Pozvana si na razgovor s Velikim Sivim u Medijacijski centar, koji
nastoji rjesavati probleme u gradu. Ti si ¢ula da Velikom Sivom prijeti smrt
od gladi ako mu se ne osigura dovoljno hrane u Sumi, ali si posebno
zainteresirana da sigurno moze$ odnijeti baki hranu bez strasnih dozivljaja
kao §to je bio onaj jucerasnji.
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Ti si Veliki Sivi. Tvoji oduvijek Zive u ovoj $umi. Suma je nekad bila
veéa nego sad i u njoj su mogli naéi mnogo hrane. Na rubu Sume je bilo
malo selo, ali seljani nisu ¢inili nikakve nevolje tvojoj vrsti i rijetko ste se s
njima susretali.

Sada je sve drugacije. Selo je raslo, raslo i postalo grad, a veéi dio Sume
je posjecen. Mjestani su progonili Velike Sive i malo vas je ostalo. Malo se
hrane danas moze naci u Sumi. Ti si prisiljen traziti hranu na rubu grada.
Zivot je postao vrlo opasan.

Jucer si sreo djevojcicu zvanu Mala Crvena. Nosila je vrlo finu hranu u
korpi i i8la je stazom koju su mjeStani izgradili kroz Sumu, ali to je sad
njihov "park". ZatraZio si da ti da neSto hrane, ali ona te grubo odbila.
Saznao si da ide baki u stari dio grada. PoZzurio si ispred nje, brzo zatvorio
staricu u ormar i legao u njen krevet, a obukao si i neku njenu haljinu. Kad je
stigla Mala Crvena nastojao si od nje dobiti hranu, ali ona mora da te je
prepoznala jer je pocela vriStati. Napravila je takvu galamu da je skupina
ljutih mjestana gadno naoruzanih pojurila za tobom i prava je sre¢a da si
uspio umaknuti - iako si ostao gladan.

Sre¢om, postoji neki Medijacijski centar, koji je osnovan u gradu. Ti
misli§ da ti to daje Sansu da izneseS svoje videnje problema, a oni zele
siguran prolaz kroz Sumu. Zato si pristao da se sutra susretne$ s medijatorom
i Malom Crvenom.
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Medijator

Ti zivi$ u gradu koji je izgraden na rubu Sume. Grad je rastao, a Suma se
smanjivala. Veliki Sivi, koji su zivjeli u Sumi, takoder su se brojcano
smanjili jer su imali sve manje hrane u Sumi, a progonili su ih i stanovnici
grada. Oni su postali smetnja i opasnost za gradane kad dodu u park (koji je
ranije bio dio Sume), ali i na gradskim ulicama u predgradu gdje dolaze
traziti hranu.

U gradu postoji lobi koji se zalaze za zastitu tradicionalnog zivota
Velikog Sivog. Postoji isto tako lobi koji se zalaze za sigurnost gradana 1
trazi stroge mjere zastite od Velikih Sivih.

Jucer se dogodio incident kad je Veliki Sivi presreo djevojcicu po
imenu Mala Crvena, koja je iSla kroz park noseci hranu svojoj baki koja Zivi
sama. Trazio je da mu da neSto hrane, a ona je uplaseno pobjegla. Na ulazu u
bakinu kucu ona je pocela razgovarati s osobom u spavacoj sobi za koju je
pretpostavljala da je njezina baka, ali je otkrila da je to Veliki Sivi, koji je
staricu zatvorio u ormar i sad je na prijevaru nastojao od Male Crvene dobiti
hranu. Ona je zvala u pomo¢ i susjedi su motikama i grabljama potjerali
Velikog Sivog.

I Veliki Sivi i Mala Crvena pristali su do¢i u grad u Medijacijski centar.




143

UPUTA MEDIJATORU

* Objasni objema stranama da ti nisi dio pravnog sustava. Ti nisi
sudac niti arbitar: Tvoj posao nije da odlucis§ $to je pravo, a §to
krivo u sukobu, niti da odlucujes Sto ¢e se dogoditi poslije. Tvoj
posao je da pomogne$ ljudima u sukobu da se dogovore i da
odluée o aktivnostima kojima bi zajednicki prevladali nastalu
situaciju.

*  PokuSaj im pojednostavniti situaciju. PokuSaj usuglasiti
osnovna pravila (sluSanje jedan drugoga, ne interpretirati itd.).

*  Pokusaj strukturirati proces koriste¢i osnovne korake u
medijaciji:

1.8to se dogodilo? U &emu je problem? Pronadite na¢in da se
problem definira tako da se obje strane slazu s tim definiranjem.
2. Dajte objema stranama priliku da kazu kako se osjecaju u toj
situaciji. Pokusajte reinterpretirati njihove izjave da vide kako ih

nastojite razumijeti. Identificirajte njihove strahove i frustracije.

3. Dajte svakoj strani priliku da kaze kako vidi idealno rjeSenje
konflikta i da izrazi svoje osnovne zelje. Pokus$aj ustanoviti $to je
u tome bitno, a §to je manje vazno za svaku od strana.

4. Potaknite obje strane da razmiSljaju o razli¢itim mogucim
koracima i prodiskutirajte detalje svake moguce opcije. Mogu li
oni odabrati rjeSenje koje ih oboje zadovoljava i s kojom se
slazu?

* Kroz taj proces gradite povjerenje. Zahvalite svakoj strani za
svaki kooperativni korak koji ucini. Nemojte vrSiti pritisak na
bilo koju od strana da prihvati neko rjeSenje. Sukob moze biti
kompleksan i mozda ne moze biti jednostavno rijeSen. Zato je
bolje biti realistican 1 dogovoriti neki sitniji korak negoli odmah
traziti formulu koja sve rjesava.
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Kooperativne akcije su mnogobrojni postupci kojima suradnju
razvijamo u svakodnevnim stvarnim odnosima. To su postupci kojima se
sluzimo da bismo uspjes$no rjesavali svakodnevne konfliktne situacije u
Skoli na produktivan i suradnicki nacin, te razvijali suradnicke odnose
medu ucenicima, medu ucenicima i uciteljima, medu uciteljima, te medu
uciteljima i roditeljima. Te postupke zaista nije mogucée nabrojiti, ali
mozemo dati nekoliko ideja koje ¢e praktiCare potaknuti na kreiranje i
drugih mogucénosti. Kad je rije¢ o rjeSavanju konfliktnih situacija
nenasilnim putem, mozemo razlikovati postupke "hladenja", postupke
samostalnog rjeSavanja konflikta od strane sudionika u konfliktu i
posredovanje ili medijaciju.

HLADENJE

Buduci da stvarne konfliktne situacije izazivaju vrlo burne emocije, pri
rjesavanju konflikata nenasilnim putem vazno je smiriti ove emocije i isprazniti ih
tako da se ne porusi komunikacija s drugom osobom u konfliktu. Ako medu
ucenicima npr. dode do tucnjave, potrebno ih je rastaviti, a zatim emocionalno
ohladiti. To se moze uciniti na jedan od sljedecih nacina:
1. Poslati svakog od sudionika u konfliktu da neko vrijeme sam sa sobom razmisli
o svemu. Pri tome moze ispuniti i Formular o tucnjavi (adaptirano prema:
Kreidler, 1984.)

2. Moguce je sa sudionicima u konfliktu organizirati vjezbe dubokog disanja ili
vjezbe opustanja, Sto dovodi do smanjenja emocionalne napetosti.

3. Negativne emocije mogu se isprazniti intenzivnom tjelesnom aktivnoséu
(tréanje, cucnjevi, sklekovi) ili intenzivnim radnim aktivnostima (cijepanje drva,
kopanje gredica za cvijece).

4. Negativne emocije mogu se isprazniti i simbolickim izrazavanjem (slikanjem,
pisanjem, modeliranjem, plesom, glazbom).

RjeSavanje konflikata licem u lice

Najbolje je ako sudionici u konfliktu uspiju sami rijesiti konflikt i uspostaviti
suradnju, jer je to najbrzi i najbolji nacin. Posebno je vazno da ucitelji i roditelji
kad imaju konflikt s djecom pristupaju na ovaj, a ne na autoritarni nacin. Tesko
je od djece traziti da konflikte rjeSavaju nenasilno ako se odrasli sluze nasilnim
(autoritarnim) postupcima. Evo nekih mogucnosti:

"Time out" postupak moze se koristiti kad je doslo do manjeg konflikta za koji
ucitelj/uciteljica procjenjuje da ce sudionici moci samo rijesiti. Tada ih se
upucuje u neki mirniji prostor u kojem mogu na miru porazgovarati i za to im se
daje tri minute. Nakon tri minute treba vidjeti jesu li nasli rjesenje. Ako jesu,
treba ih pohvaliti i poslusati Sto su dogovorili, a ako nisu, onda se ide na
posredovanje (medijaciju).



145

Ime

FORMULAR O TUCNJAVI

S kim si se tukao/tukla?

U ¢emu je bio problem?

Zasto si se poceo/pocela tuci? Navedi dva razloga.

Zasto su se drugi tukli s tobom?

Je li tuca rijesila problem?

Koje bi tri stvari mogao/mogla pokusati da se to ponovno dogodi?

Postoji li neSto S§to bi Zelio/Zeljela reéi osobi s kojom si se
tukao/tukla?
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"Fair play" postupak mozZe se koristiti ako oba sudionika u konfliktu znaju taj
postupak i ako ga Zele primijeniti.

* Svaki sudionik u konfliktu iznese cinjenice o problemu kako ih on/ona vidi.

*Svatko izrazi svoja osjecanja, ali govori samo o sebi, a ne o drugome.

*PokuSaju naci rjesenje koje bi oboje zadovoljilo.

Za mladu djecu pogodna je brojalica "Mir-mir". Kad se djeca nadu u sukobu
mogu se dogovoriti da zajedno izgovore brojalicu tako da se pritom uhvate malim
prstom:

Mir, mir, mir
nitko nije kriv.
Ava, ava, ava,
nitko nije krava.

Medijacija

Najcesce ce ucitelj posredovati medu ucenicima, ali ponekad i izmedu ucitelja
i ucenika, kao i medu odraslima. Posebno znacenje ima posredovanje ucenika
medu ucenicima pa djecu treba postupno osposobiti za medijaciju. Vazno je
usvojiti osnovni pristup, a to je da medijator ne odreduje tko je kriv za sukob, nego
nastoji pomoci stranama u sukobu da na miran nacin rijese konflikt. Evo dva
nacina:

1. "Aktivno slusanje" je postupak kad medijator reinterpretira izjave sudionika
kako bi im pomogao da shvate prave razloge sukoba i tako omogucio da lakse
dodu do rjesenja. Evo primjera koji navodi W.Kreidler (1984. str. 21):

ANA: On nece nista raditi. Sve moram uciniti sama.

UCITELJICA: Ti osje¢as da radis veéi dio posla jer se Rafael nije ukljucio
u ostvarenje projekta.

ANA: Da. Dok mi radimo, on gubi vrijeme na gluposti pricajuci kako on
nema Sto raditi na tom projektu.

UCITELJICA: Ti Zelis da se radi ucinkovitije.

ANA: Da.

RAFAEL: Ja imam potpuno drugacije ideje za nas projekt. Ti si
zaposlena i ja ne mogu svoje ideje uopce iznijeti.

UCITELJICA: Ti imas osjecaj da nemas prilike iznijeti svoje ideje jer ti
Ana ne da za to vremena.

RAFAEL: Da. Ja radim drugacije od nje.

UCITELJICA: Pocinjem shvacati u éemu je problem. Ana Zeli raditi brzo i
efikasno, ali ne zZeli sve raditi sama. Rafael Zeli vise viremena da bi izlozZio
svoje ideje. Jesam li u pravu?

ANA i RAFAEL: Da.

UCITELJICA: Mislim da onda moZemo nadi i rjesenje.
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2.Prema pravilima posreduje se tako da medijator omoguci jednoj i drugoj
strani u sukobu da iznesu svoje stanoviste i da ih po odredenim pravilima vodi do
rjeSenja.

* Svaki od sudionika izlozi Sto je bio problem i Sto se dogodilo za vrijeme
sukoba. Medijator upucuje sudionike da iznose samo cinjenice, a ne interpretacije.

* Medijator upucuje da svatko izrazi svoja osjecanja, potrebe i Zelje i da jedno
drugo pokuSaju razumjeti, unijeti se u situaciju onog drugog.

* Nalazi se veci broj mogucih rjesenja, a zatim se izdvajaju ona koja bi
zadovoljila obje strane.

* Stvara se zajednicko rjeSenje, koji prihvacaju obje strane i dogovara nacin
provedbe.

Suradnic¢ko ucenje

U Skoli postoje i mnogobrojne mogucnosti za razvoj suradnje u odgojno-
obrazovnom procesu kroz afirmaciju suradnickog ucenja. To je ucenje u kojem
ucenici u vecoj ili manjoj grupi radeci na istraZivanjima, projektima ili nekim
oblicima grupnog stvaralastva dolaze do rezultata. Dobar primjer ucenicima bit
Ce ako i kod svojih ucitelja vide razlicite oblike kooperativnosti kao Sto je timska
nastava na primjer.

Strategija individuacije

U strategiju individuacije ubrajamo metode i postupke koje koristimo u
humanistickom odgoju, odnosno kojima pomazemo i poti¢emo
samoaktualizaciju kod ucenika, ali 1 kod svojih suradnika, roditelja i kod
samog sebe. Ovo je mozda i najosjetljivija strategija, jer uspjesnost ovisi o
kvaliteti li¢nosti osobe koja ih koristi. To znaci da ¢e jedan te isti postupak
kod nekog odgajatelja ili odgajateljice biti uspjesan, a kod nekog nece. Zato
je vazno da odgajatelji rade na razvoju vlastite li¢nosti kako bi mogli
pomoci i drugima.

Metoda slusanja vrlo je znacajna jer omogucuje ucenicima da
probleme koje imaju u svom odrastanju podijele s drugima koji ih Zele Cuti.
Mozemo razlikovati pasivno i aktivno slusanje. Pasivno slusanje je kad
odgajatelj npr. sluSa pazljivo Sto ucenik ima potrebu reci, a da pritom ne
intervenira pitanjima primjedbama, a pogotovo ne iznoSenjem svojih
stavova 1 uvjeravanjima. Ponekad ¢e netko od u€enika Zeljeti iznijeti svoje
probleme 1 jednostavno ih treba paZljivo sluSati i shvatiti, odnosno
emocionalno dozivjeti. Ponekad ¢emo stvarati kroz razliCite igre 1
simulacije takve situacije u kojima ¢emo ucenike potaknuti da pri¢aju o
sebi, a ostali ¢e ih sluSati.
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1 3
Kasno Gledanje Sam/a kod
dolazenje televizije kuce

4 6
Kako mama Brat i sestra
kaze

1 3 1 3
Ludorije U stanu Obiteljski Proslava
izleti

6 4 6
Slobodno Prijatelj ili Nesugla-
vrijeme prijateljica sice

Prva
ljubav

3
Prvi
prijatelj

5
Tuga Radost

Ploca za igru "Obitelj pod jednim krovom"
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Zadaci: Pricati o sebi, o svojim Zeljama i potrebama, preuzimanje kontrole nad vlastitim
Zivotom.

Moze se igrati u manjim i u vecim skupinama. Svaki sudionik zamisli da ima
mogucnost cijeli dan provesti onako kako Zeli i da nema nikakvih ogranicenja u
onome Sto mozZe ciniti. Svatko zatim u maloj ili velikoj skupini opisuje svoj
idealan dan, a ostali slusaju.

Obitelj pod jednim krovom®
Zadaci: Igra omogucuje djeci da pricaju o odnosima i sukobima u svojoj obitelji, te da
budu slusana od drugih kako bi mogla podijeliti svoja iskustva.
Sredstva: Ploca za igru (prema slici), dvije kocke.

U igri sudjeluje nekoliko djece. Redom bacaju kocke. Kocke su razlicite boje.
Veé prema dogovoru jedna oznacava prozor, a druga okno na tom prozoru. Na
oknu je napisana natuknica koja se odnosi na Zivotne situacije u obitelji. Dijete
treba nesto ispricati o toj temi iz svojih svakodnevnih doZivijaja u svojoj obitelji.
Ostali pazljivo slusaju. Ako igrac kockom koja odreduje prozor dobije broj 5
(vrata) onda moze ispricati nesto po vlastitom izboru ili moze postaviti pitanje
Nekom od suigraca.

Osoba godine
Zadaci: Potaknuti pojedinca da razmislja i govori o sebi. Razvoj pozitivne slike o sebi.
Sredstva: Papir A-3 ili A-4 presavijen napola, boje, pribor za pisanje.

UCenici zamisle da su u nekom casopisu odabrani za osobu godine. Na
preklopljenom papiru napisu naslov tog casopisa i naslikaju svoju sliku na
naslovnoj strani. U unutrasnjosti napisu tekst u kojem su istaknute kvalitete
njihove licnosti i razlozi zbog kojih su izabrani za osobu godine. U manjim
skupinama svi posiusaju sto je tko napisao o sebi.

Aktivno sluSanje razlikuje se od pasivnog po tome §to pri sluSanju
nastojimo dati do znanja onome koga sluSamo da iskreno nastojimo
razumjeti 1 doZivjeti ono Sto nam Zeli rei. To postiZemo na taj nain da se
iskreno uzivimo u situaciju drugog ljudskog bica i da s njim suosjecamo.
Pri razgovoru mu nastojimo gestama, mimikom, pokretima izraziti da ga
pazljivo sluSamo, a povremeno reintepretiramo ono $to smo culi kako
bismo se uvjerili, da li smo dobro razumjeli i ujedno dali do znanja da se
trudimo da razumijemo u potpunosti ono $to nam Zeli priop¢iti. Pri tome
koristimo izraze: "Ti zeli§ re¢i..." ili "Ti osjecas...", ili svojim rije¢ima
pokusavamo iskazati ono §to nam se ¢ini da nam ta osoba zeli re¢i. Da
bismo potaknuli sugovornika postavljamo mu tzv. otvorena pitanja na koja
se ne moze odgovoriti s da ili ne. Iz sljede¢eg primjera mozemo vidjeti
kako se odvija proces aktivnog slusanja:

Razrednica: Kad su poceli tvoji problemi, to s glavoboljama?

2 Adaptirano prema Baer/Hoyer/Menze, 1983.
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Ankica: Nekad nekako, nekad kad se uzrujam, kad izadem na hladno. To je
povezano i sa sinusima i sa strahom. Prvi sat, kad sam donijela ispricnicu i kad je
nastavnik procitao, rekao je: "Dobro Ankice, izvoli van." Tako je bilo svaki sat pa
sam mislila da ¢e biti i danas. Kad sam dosla na sat i otisla u svlacionicu, kao i
obicno, vratila sam se u dvoranu da radim vjezbe oblikovanja. Nastavnik mi je
rekao: "Ma Sto ti, hajde izvoli van, $to si dosla kad i tako ne radis. Ja za tebe
nisam nastavnik. Tako se ponasas.” Onda me je dove0o k Vama.

Razrednica: To te je ocito povrijedilo i uzrujalo. No vratimo se na problem
glavobolje. Kad je to pocelo?

Ankica: Prosle zime.

Razrednica: Pricaj mi o tome. Sjecas li se prvog puta?

Ankica: Kad sam bila kod tate. Mislim da je to sve na nervnoj bazi. Skoro svaku
vecer sam imala glavobolje, obicno navecer. Legla sam i nisam mogla izdrzZati.
Razrednica: Navecer. Kad se sve smiri.

Ankica: Kad se vratim iz Skole. A nekad i u skoli.

Razrednica: Mama ti je davala tablete?

Ankica: Da, mama mi je davala. Sad mi je doktor prepisao Penbritin i jos neke
tablete zbog sinusa i glavobolje.

Razrednica: Ta glavobolja ti i za vrijeme nastave predstavlja problem.

Ankica: Trebala sam iz biologije napisati referat i napisala sam ga i znala sam.
Kad sam dosla na sat jednostavno nisam mogla govoriti, pocela sam plakati.
Glava me uzasno boljela...(place).

Razrednica: To dozivis kao Sok i onda ti se to pretvori u glavobolju...

Ankica: Kazu da nije na nervnoj bazi nego da je to zbog sinusa. Bila sam kod
dva lijecnika specijalista.

Razrednica: Isla si psihijatru.

Ankica: Bila sam na neuropsihijatriji...Imala sam psihotest i neke razgovore,
snimala sam glavu. Kazu da nije na nervnoj bazi nego u vezi sa sinusima. Nalazi
psihotesta bit ¢e gotovi u ponedjeljak.

Razrednica: Kazes da kod kuce nesto nije bilo u redu, ono pred biologiju...
Ankica: Taj ocuh... on kaze jednu rijec kad dodem kuci...sva sam pod nekim
pritiskom. Samo ako povisi ton, ja odmah pobjegnem u sobu... Toliko toga je
bilo, onda jos trazi da ga cijenim, postujem... pa kako?

Razrednica: Necim te je ocito povrijedio.

Ankica: Ja sam vidjela svojim ocima koliko je on bola nanio mami. Cim dode
do neke svade, prijeti da cemo i¢i van iz kuce. Mene to izluduje. Moja mama je
Zivéani bolesnik, stalno pije tablete i ima Bazedovljevu bolest. Kad se on ljuti,
mama mora Sutjeti zbog sestre, zna da nema kamo otici.

Razrednica: Tebi je zapravo Zao mame i suosjecas s njom. A $to je s tatom?
Ankica: Tata je izgubio stan, sad zZivi kod macehinih roditelja u jednoj sobi.
Izgleda da ni ne radi. Jedno je vrijeme, mislim, bio u Njemackoj. Nisam ga
vidjela nekoliko mjeseci.

Razrednica: Sa svih strana te pritisnuli ozbiljni problemi...
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Aktivnim slusanjem mi djetetu ne rjeSavamo njegove probleme, ali mu
omogucujemo da svoje probleme dublje sagleda, da ih racionalizira i
emocionalno odreagira. Poslije toga mozemo zajedno s djetetom vidjeti
moguce izlaze iz situacije u kojoj se nalazi. U ovom sluc¢aju djevoj¢ica moze
poslije osmog razreda oti¢i negdje u dom, upisati neku Skolu u kojoj postoji
internatski smjestaj i tako oti¢i iz obitelji u kojoj nastaju svi njeni problemi.
Mozda razrednica moze pokusati utjecati na ofuha i majku da ponesto
izmijene u vlastitim odnosima. No, vazno je da ova ucenica sama poduzme
nesto u mijenjanju okolnosti vlastitog zivota. To je jedan od nacina
osposobljavanja za sloZzene zivotne odnose. Vazno je i1 da ucenike
osposobljavamo da umiju sluSati jedni druge. To se postize razli¢itim
postupcima, a tome moze doprinijeti 1 upitnik koji donosimo na sljedecoj
strani (prema Kreidler, 1984.).

Metoda razgovora moze biti u funkciji individuacije ako razgovor nije
autoritaran, ako je otvoren i iskren, ako je emocionalno topao i ako je to
razgovor prihvac¢anja. To moze biti razgovor koji omogucuje osobama koje
sudjeluju u razgovoru da sauvaju samoposStovanje, osobno dostojanstvo,
autonomnost i odgovornost za vlastite postupke. Danas postoje i vrlo slozeni
postupci uvjezbavanja takvog vodenja razgovora, Sto bi trebali savladati
ucitelji, a postupno tome uciti i ucenike.

Razgovor je neautoritaran ako ne polazi s pozicija vlasti, starijeg,
pametnijeg, vaznijeg i ako ne tezi dominaciji nad ljudima, nego tezi
iskrenom 1 otvorenom dijalogu medu ljudima. Takav razgovor istovremeno
omogucuje da drugome priopéimo nase potrebe, Zelje, misli, osjecaje, ali
isto tako 1 da osjetimo, shvatimo 1 doZivimo potrebe, Zelje, misli 1 osjecaje
drugoga.

Nije svejedno koristimo li u razgovoru govor u prvom licu tzv. JA-
govor ili govor u drugom licu tzv. Tl-govor. Ako u slu¢aju kad djecak Sara
po Skolskom zidu ucitelj/uciteljica upotrijebi govor u drugom licu, moZe
reci:

Ti si vrlo neuredan i zlocCest djecak.

Na istu situaciju moze reagirati govorom u prvom licu:

Ja Zelim da imamo ciste zidove u nasoj ucionici.

U prvom slucaju djecak je odreden kao zao 1 neuredan i on nema izbora. U
drugom on moze razmisliti $to da ucini da bi zidovi bili ¢isti. U prvom
slucaju razgovor je nemogu¢ jer je poruSena komunikacija. U drugom,
razgovor je tek na pocetku.
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ZNAS LI DOBRO SLUSATI?

Kada nekoga slusas da li ti:

1. gledas u osobu koja govori? DA NE
2. pri¢a$ s ostalom djecom? DA NE
3. razmiSlja$ o tome Sto osoba govori? DA NE

4. razmislja8 o onome §to éeS raditi poslije? DA NE
5. postavljas pitanja ako ne razumijes? DA NE
6. ponavljas ono §to je rekao/rekla da se

uvjeri$ da pravilno razumijes? DA NE

Napisi dolje tri na¢ina kojima ¢e$ pokusati unaprijediti svoje
slu$anje:

Razlikujemo i razgovor prihva¢anja i razgovor neprihvacanja.
Razgovor prihvacanja ima posebno znacenje jer je svakome stalo da bude
prihvacéen od drugih ljudi. Kad razgovaramo s djetetom (ili nekom odraslom
osobom, svejedno), uvijek mu na neki nacin treba dati do znanja da nam je
stalo do njega. Samo razgovor prihvacanja predstavlja postupak koji
pridonosi individuaciji. Cak i kad se s neéijim postupcima, stavovima,
misljenjima ne slazemo, to moZemo izre¢i govorom prihvac¢anja. Thomas
Gordon navodi sljedeci primjer:

Majka: "Ne podnosim da moja dnevna soba postane neuredna c¢im ti dodes iz
Skole, jer sam je tako pazljivo pospremila."

Sin: "Cini mi se da ti pomalo pretjerujes s tom cisto¢om u stanu."

Majka: "Moji zahtjevi ti se Cine prestrogi.”

Sin: "Da."
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Majka: "Mozda je to i istina. Razmislit ¢u o tome. Ali dok ne promijenim svoje
misljenje o redu, ljuti me i sva sam izvan sebe ako vidim da je moj posao uzaludan.
Upravo sam ljuta na tebe."(Gordon,1989. str.49.)

"Zato jer sam ja tako rekla, "Ne zelim ¢uti nista o tome. Po
naSem rasporedu sad je vrijeme
za matematiku i mi se drzimo
rasporeda. [ u zivotu Ccete
morati..."

eto zasto."

0Py OaRr S5 TLUS Vi ‘%

"Zbog toga $to jedan ucini "Hvala Tomice za tvoj
svi snosimo posljedice." briljantno glupi i totalno
pogresan odgovor."

Prilog: Neki karakteristi¢ni tipovi autoritarnog razgovora
izmedu uciteljice 1 ucenika (Kreidler, 1984. str. 34.)
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Ako Kkoristimo termine Marshala Rosenberga (1995.) mozemo u
razgovoru razlikovati govor zmije (hladna zivotinja) i govor Zirafe
(zivotinja s velikim srcem). Govor "Zirafe" odnosi se na ono $to zapazamo,
Sto osjecamo, na nase potrebe i zelje. Govor "zmije" je interpretacija onoga
Sto se dogodilo (Cesto iskrivljena), on je dijagnosticiranje druge osobe, on
je u funkciji prikrivanja stvarnih potreba i osje¢anja. Govor "zmije" je
govor ugrozene osobe i iza njega stoji nesto Sto je prikriveno. Govorom
"zirafe" moguce je i sugovornika koji govori zmijski postupno okrenuti
njegovim osjecajima i potrebama. Ako pri upoznavanju ucitelja s novim
metodickim postupcima, netko povede razgovor u kojem negira potrebu
uvodenja novih metoda i postupaka, jer su i stare dobre i potpuno
zadovoljavaju, mozemo reagirati na sljedece nacine:

Zmija: "Ti odbijas uvijek sve §to je novo, jer si stvorila neki svoj Sablon i pazis da
ti netko ne poremeti tvoj mir, a opci je zahtjev da se nesto mora mijenjati."

Zirafa: "Kada prikazujem nove nacine rada, osjecas li ljutnju zato Sto si Zeljela
nastaviti s dosadasnjim nacinom i Sto bi Zeljela da se slozim s tobom kako
promjene nisu potrebne?"

Zmijskim govorom mi osobu dobivamo protiv sebe i razgovor se
pretvara u svadu. Zirafskim govorom osobu suoavamo s njezinim
osjeCanjima, potrebama i zeljama i na taj nafin otvaramo prostor za
ljudsku komunikaciju i medusobno razumijevanje.

Metoda poticanja odnosi se na postupke kojima pojedinca
podrzavamo, hrabrimo u nastojanjima za vlastitom samoaktualizacijom.
Tu pripadaju i postupci kojima stvaramo povoljnu emocionalnu i socijalnu
klimu za samoaktualizaciju pojedinaca. Pritom smo svjesni da je proces
samoaktualizacije ipak individualni ¢in svake ljudske jedinke, a drugi
mogu taj proces u vecoj ili manjoj mjeri olakSavati ili otezavati. Svaka
topla rijec, osmjeh, ljubazan pogled, stisak ruke, radovanje uspjehu mogu
biti postupci koji su u funkciji poticanja samoaktualizacije neke osobe.

Ovdje navodimo nekoliko ideja za postupke
kojima pojedinca okre¢emo vlastitoj osobi 1
1 radu na sebi.

Dijamant
Zadaci: Osvjestavanje vlastitih osnovnih potreba.
2 3 Sredstva: Papir i olovka.

Ucenik nacrta "dijamant" (prema slici) i polja
oznaci brojkama od 1 do 4. U sredinu dijamanta
upise svoje ime. U polje I imena dvije za njega
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vazne osobe. U polje 2 stvari u kojima je dobar. U polje 3 dvije aktivnosti kojima
se zeli baviti u buducnosti. U polje 4 jednu vaznu odluku koju je donio u
posljednje vrijeme. Kad je to napisano, onda svaku izjavu treba povezati s
jednom od osnovnih potreba (fizioloske potrebe, potreba za sigurnoscu, potreba
za ljubaviju i pripadanjem, potreba za samopostovanjem i potreba za
samoaktualizacijom). Svatko mozZe po vlastitom izboru prodiskutirati o jednoj
izjavi koju je napisao.
Cvijet

Zadaci: Razvoj osjecaja viastite vrijednosti, samopotvrdivanje, osjecaj kontrole nad
viastitim zivotom.

Sredstva: Papir i olovka.

Svatko nacrta jedan cvijet s pet latica (prema
slici). U sredinu (1) upise dvije prednosti s
kojima je roden, u gornjoj latici (2) dvije
vjestine koje je stekao viastitim zalaganjem, U
slijedecoj (3) dvije kvalitete onih s kojima se
igra, zivi, radi, zatim (4) dvije osobine ili
vjestine koje zZeli steci, u slijedecoj (5) dva
osobna cilja za iducu godinu i (6) neko
postignuce na koje je ponosan.

Moja obitelj
Zadaci: Prikazati odnose u viastitoj obitelji i viastiti poloZaj u njoj.
Sredstva: Papir, boje.

Djetetu se predlozi mogucnost
da naslika svoju obitelj, ali tako da
svaki clan bude prikazan u obliku
neke za njega karakteristicne biljke
(cvijeta, drveta) ili Zivotinje. Slike
Se izloze i svatko  moze

/ prokomentirati svoju sliku.
ITATA Y
/

Moje omiljeno mjesto

Vodena fantazija je postupak kojim nastojimo biti sami sa sobom, sa svojom
sustinom. Najbolje je da osoba sama nade svakodnevno malo vremena da se
posveti sebi i svojoj osobi. No, kao poticaj za tu vlastitu aktivnost mogu biti
grupne aktivnosti koje se ostvaruju tako da voditelj govori (ili cita) tekst uz
prikladnu glazbu i tako sudionike potice da se okrenu sebi i svojoj prirodi, svojim
lijepim dozZivljajima, ljudima koje vole. Vodena fantazija "Moje omiljeno
mjesto"moze se izvesti tako da voditelj govori sljedeci tekst:

! Darg ,

!5EsTRA,

-
/
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Sjedni ugodno, zatvori o€iiobrati paznju na svoje disanje. Disi
lagano i opusteno. Neka disanje dolazi samo od sebe. Budi neko
vrijeme sam/sama sa svojim dobrim ljudskim bi¢em... Sad se
prepusti glazbi da te ponese na neko tebi omiljeno mjesto. Mjesto
gdje ti je lijepo i ugodno... gdje se osje¢as sigurno. Sto sve vidis
oko sebe? Promotri boje i oblike. Sto sve ¢ujes? Izdvoji neke
zanimljive zvukove. Kako se osjecas? Prepoznaj neke svoje
osjecaje. Budi neko vrijeme na svom omiljenom mjestu... Dok
tako uziva$ opaza$§ kako se tamo u daljini pojavljuju zlatna vrata.
Vrata se polako otvaraju, a iz njih izlazi sicu$no biée iz bajke. Bice
ti prilazi i donosi mali poklon. Iznenadilo te je i obradovalo. Malo
bice odlazi. Zlatna vrata se zatvaraju... i nestaju. Polako otvara$§
poklon. Sto vidi§? Kako se osje¢as?... Sad polako otvori oéi i vrati
se u stvarnost... Budi jo$ nekoliko trenutaka uz zvukove ugodne
glazbe... a zatim, kad ti to Zeli$, naslikaj poklon koji ti je dalo bice
iz bajke.

Metoda terapije koristi se s djecom kod koje je doslo do poremecaja u
razvoju li¢nosti, koji se prvenstveno manifestiraju neurotskim smetnjama.
Vazno je da se pravovremeno reagira na blaze simptome ne ¢ekajuci da
dode do psihopatskih pojava. Naravno da e se terapija koristiti 1 s djecom
kod kojih se javljaju psihopatske pojave, ali tada je potreban duzi i
izvan Skole. Terapiju ovdje shva¢amo kao postupak kojim pomazemo
drugoj osobi da lakSe savlada probleme na koje nailazi u procesu vlastite
samoaktualizacije. To su postupci koje moZe primijeniti razrednik,
pedagog, psiholog, defektolog ili neka druga osoba u $koli koja je za to
osposobljena.

Terapija igrom koristi se prvenstveno s djecom dopubertetskog
uzrasta. Igra je djeci privlacna 1 spontana aktivnost i preko nje relativno se
jednostavno uspostavlja kontakt s djecom. Zlatko Bastasi¢ opisuje slucaj
djecaka kojeg je majka dovela zbog straha:
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Preplasen je, sakrio se izmedu ormara i kauca. Svaki moj pokusaj da ga
ohrabrim ostaje bez uspjeha. Uzimam na ruku lutka-doktora koji ima BRADU kao i
ja. Glumim da se lutak-doktor silno boji malog djecaka. Doktor me pita da li ée
mu djecak uciniti nesto nazao. Nagovaram ga da ga direktno pita, on drhti,
zavlaci se pod moje pazuho, pa ponovo izlazi i pita me: Je li, stvarno mi nece
nista uciniti? Molim djecaka da se s njim rukuje, ali da mu ne stisne prejako
ruku. Djecak kao pod utjecajem carolije pruza ruku malom doktoru koji ga uvodi
u svijet drugih lutaka. (Bastasi¢, 1988, 13.)

Obicno se koriste lutke koje predstavljaju roditelje, baku i djeda, brata
1 sestru, drugove, lijecnike, policajce, ucitelje 1 druge osobe iz djecjeg
zivota. Potrebne su i divlje i pitome zivotinje, kuée, javne zgrade itd.
Voditelj dijete potice da se slobodno igra i da iskaze svoje osjecaje. On
pokusava djetetu objasniti $to ono osje¢a. To kod djeteta stvara osjecaj da
ga voditelj razumije i da suosjeca s njim. Kad se dijete dovoljno oslobodi,
ono ¢e u igri simboli¢no prikazati konfliktne situacije koje ga muce.

Grupna psihodrama izvodi se za 5 do 6 djece i obi¢no dva voditelja
razli¢itoga spola. Proigravaju se razlicite situacije u kojima sva djeca i
voditelji igraju odgovaraju¢e uloge koje se mogu mijenjati. Tako npr.
djeca koja su odbacena u kolektivu, mogu igrati scenu u kojoj ne zele
primiti u igru pridoslog djecaka, a zatim se uloge mijenjaju.

Da bi se psihodramom dovelo do promjene, prema Morenu (zacetniku
ovog terapijskog postupka) potrebno je posti¢i (1) spontanost koja se
ogleda u ponaSanju koje nije pod prisilom, (2) matricu identiteta ili sliku o
sebi, (3) ostvarivanje uloga koje mogu biti psihosomatske, socijalne i
psihodramske, (4) konesvjesnost, koja omogucuje bliskost i razumijevanje
medu bi¢ima, (5) povezanost s drugim osobama, (6) katarzu ili
oslobadanje do tada kocenih i prikrivanih emocija. Proces se odvija na
sljedeci nacin (prema: Nikoli¢, 1985, 199):

Na pocetku voditelj postavija pitanje Sto zele igrati. Kod djece se to prihvaca
kao prava igra, ali kod adolescenata ponekad svi Sute i zadrzavaju pasivan stav
pa je potrebna spretnost voditelja da temu postavi dovoljno opéenito da bude
interesantna cijeloj grupi.

Kad se tema prihvati onda svaki sudionik uzima jednu ulogu, a od ostalih se
trazi da odrede koju ulogu da preuzmu voditelji terapije. Zatim zapocinje igra.
Uloga voditelja je tada posebno znacajna jer on, igrajuci ulogu koja mu je
dodijeljena, nastoji utjecati na igru tako da na povrSinu izadu odredeni
podsvjesni konflikti, strahovi, poremeceni odnosi. U tome voditeljima pomaze
prethodno upoznavanje svakog clana terapijske grupe i njegovih problema.
Voditelji mogu u odredenom trenutku prekinuti igru i interpretirati situaciju ili
predloziti da se u igri nacine odredene promjene.
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Realitetna terapija polazi od shvacanja da ¢ovjeku koji duze vrijeme
ne uspijeva zadovoljiti svoje osnovne potrebe, treba pomoci tako da ga se
ohrabri na aktivnost kojom ¢e prevladati postojece stanje umjesto da pada
u depresiju ili "bjezi" u neurozu. Kad covjek osjeti da on sam bira svoje
ponasanje i da ima kontrolu nad svojim zivotom nestat ¢e neugodni
osjecaji 1 on ¢e postepeno postati aktivna i konstruktivna licnost. Glasser
(1988.) navodi sljedece korake u realitetnoj terapiji:

1. Prvo je potrebno sklopiti prijateljstvo s djetetom koje ima problema i pridobiti
njegovo povjerenje. Ako to ne uspijemo, sav nas napor bit ¢e neuspjesan.

2. U razgovoru navodimo ucenika na spoznaju da on sam bira svoju aktivnost. To
se cini tako da se razgovara o tome sto je danas ucinio ili §to joS planira uciniti.
Naravno da je razgovor vezan uz problem koji dijete ima.

3. Slijedi razgovor o uspjesnosti takvog ponasanja, da li to Sto radi pomaze u
boljem nacinu Zivota. Ako dijete shvati da te aktivnosti nisu uspjesne i da je to
uzrok njegovih nevolja, ono ¢e biti spremno nesto promijeniti.

4. lza toga zajednicki s djetetom pravimo plan, trazimo neka nova rjesenja, novi
put za previadavanje problema. Dijete moze samo predloZiti plan, moze mu se i
pomodi, ali je bitno da osjeti da je to njegov plan i da ga nitko drugi ne moze
izvrsiti umjesto njega te da preuzme odgovornost za izvrsenje.

5. Taj osjecaj odgovornosti i obaveza realizacije znacajna je i kao dio odnosa
prema voditelju terapije i drugim osobama. Ona ga oslobada osjecaja
osamljenosti jer to Sto radi vazno je i drugim osobama.

6. Ako dijete ne izvrsi dogovoreno ne uvazZavaju se opravdanja nego se pita:
Kada ces to uraditi? Moze se promijeniti plan ali se ne moze prihvatiti
neizvrsavanje dogovorenog plana.

7. Sljedeci princip je nekaznjavanje. Ako dijete nicim ne kaznjavamo i ne
ponizavamo ga, onda ono nema razloga da se opravdava, a mi nismo duzni da
njegova opravdanja uvazavamo.

8. Ako sve Sto smo poduzeli nije dalo uspjeh, treba krenuti ponovo i ne ocajavati.

Bas tim postupkom wuvjerit cemo dijete da nam je stalo do njega, da ga ne
napustamo i da mu Zelimo pomoci.

Desenzitivizacija je postupak postupnog oslobadanja negativnih
emocija izazvanih traumatskim dozivljajem. Traumatski dozivljaj je
dogadaj koji nam se zbio, a nismo ocekivali da nam se to moze dogoditi.
Budu¢i da smo nespremni za taj dogadaj, mi gubimo kontrolu nad svojim
Zivotom, a dogadaj preuzima kontrolu nad nama. To dovodi do vrlo burnih
i bolnih emocija koje dugo traju i imaju dugotrajne negativne posljedice na
nas psihic¢ki zivot. Kod djece to moze biti iznenadna smrt drage osobe,
ratne strahote koje je dijete prozivjelo, prometna nezgoda u kojoj je
osobno sudjelovalo, neki oblici nasilja koji su nad djetetom izvrSeni.
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Da bi se prislo postupku desenzitivizacije potrebno je prvo uspostaviti
kontakt s osobom koja ima problem i ustanoviti to¢no o kojem dogadaju ili
dogadajima se radi. Kad smo to ustanovili, onda postupak ima sljedece
etape:

1. Od osobe trazimo da se umiri, zatvori oci i zatim se provodi jedan od
postupaka opustanja . To mogu biti vjezbe disanja (ali ne prsnog nego disanja
pomocu osita), napinjanja i zatim opuStanja misica, mogu se koristiti neki
elementi autogenog treninga.

2. Osobi se sugerira da ponovno u sjecanje prizove situaciju koja je izazvala
traumatski doZivijaj. Sugerira se da dogadaj dozivi vizualno, akusticki, olfaktilno
(miris), gustativno (okus), kinesteticki, te da ponovno osjeti sve one emocije koje
Jje taj dogadaj pobudio.

3. Nakon toga osobi se sugerira da kaze "To je proslo i nece se vise povratiti."

Postupak se nastavlja tako da se ponavljaju ove iste etape i to se tako
¢ini deset do petnaest puta, $to zavisi od te osobe. Prekida se kad ta osoba
pokaze potrebu da se terapija prekine. Pri stalnom ponovnom
prozivljavanju istog dogadaja intenzitet negativnih emocija postupno slabi
i 0soba uklju¢ena u ovu terapiju osje¢a vidno olaksanje.

* * *

Ovdje smo ukratko opisali velik broj metoda i postupaka koji se mogu
koristiti u odgoju. Sve smo ih grupirali u tri strategije: strategiju
egzistencije, strategiju socijalizacije, strategiju individuacije. Lista
mogucih postupaka time nije ni izdaleka iscrpljena. Zato sve ove metode i
postupke treba shvatiti kao ideje 1 poticaje za trazenje novih i drugacijih
mogucnosti. Pri izboru adekvatnog postupka vazno je da on bude
primjeren osobama i situaciji. U odgoju postupak je znaajan i bez njega
se ne moze. Ipak, presudna je uvijek li¢nost koja ga koristi 1 kvalitet
meduljudskog odnosa koji 1 predstavlja bit odgoja.



160



.61

etode 0dgoja

ZADACI: Upoznati neke odgojne postupke kroz vlastito sudjelovanje. Razlikovati
strategije, metode i postupke, te usvojiti sustav strategija, metoda, i postupaka. Kreiranje
novih postupaka.

SREDSTVA: Kazetofon, kazeta s glazbom, papiri, flomasteri, napisane uloge Veliki Sivi
i MalaCrvena, igra Robin Hood, stroj za pu$enje, veci papiri za postere, boje...

1. Voditelj/voditeljica predlozi da svatko za ovu priliku izmisli svoje novo ime i
zanimanje. Svi se krecu u prostoru uz prikladnu glazbu, a na prestanak glazbe
predstave se osobi kraj koje se zateknu. Na ponovni zvuk glazbe opet se krecu i
tako se predstavljanje ponavlja nekoliko puta.

2. Svi posjedaju u krug i voditelj/voditeljica najavi temu Metode odgoja. Sve

metode moZemo svrstati u tri strategije - Strategiju individuacije, strategiju
socijalizacije i strategiju egzistencije, a postupke u igre, simulacije i akcije.
3. Iz strategije individuacije upoznat ¢emo jednu igru, jednu simulaciju i jednu
akciju:
3.1. Igra Osoba godine (prema opisu na str 149).
3.2. Simulacija Aktivno slusanje. Svi se podijele na osobe A i B. Osobe
B sjednu u unutarnji dio kruga i okrenu se prema osobama A. Osobe A
pricaju osobama B o svom omiljenom rucku, a osobe B samo slusaju.
Sad se unutarnji red pomakne za jedno mjesto tako da dodu pred drugu
osobu. Sad osobe B pri¢aju o svom najveselijem dozivljaju, a osobe A
slusaju i svoje reakcije izrazavaju mimikom i pokretima. Ponovno se
pomakne samo vanjski krug i sad osobe A pri¢aju svoj najtuzniji
dozivljaj, a osobe B sluSaju uz povremeno parafraziranje kako bi osobi
A dale do znanja da se trude razumjeti i suosjecati.

3.3.. Akcija Desenzitivizacija (prema uputama na str. 159) izvodi se
tako da voditelj/voditeljica vodi ovaj postupak s osobom koja je imala
traumatski dozivljaj.

Slijedi kra¢i razgovor o ovom i drugim postupcima, te o nekim novim idejama.
4. Iz strategije socijalizacije odabrat ¢emo takoder po jednu igru. simulaciju i
akciju:
4.1. Igra Piloti (prema opisu na str. 130).
4.2. Simulacija konflikta u pri¢i Veliki Sivi i Mala Crvena (str. 140)
Svi se podijele u tri grupe i svaka grupa dobije tekst jedne od uloga
Velikog Sivog, Male Crvene i Medijatora. Nakon upoznavanja uloga
formiraju se trojke u kojima su zastupljene sve uloge i vodi se razgovor
kroz igru uloga i nastoji rijesiti konflikt.
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4.3. Sudionike mozemo upoznati s akcijom Osposobljavanje
medijatora. Mozemo im podijeliti programe teéajeva i pozvati ih da se
ukljuce oni koji zele. Medijatori ¢e imati zadatak da pomazu u
nenasilnom rjesavanju sukoba medu vr$njacima.

Slijedi razgovor o ovim postupcima i drugim moguénostima.

5. 1z strategije egzistencije predlazemo sljedeci izbor:
5.1. Igra Robin Hood (str. 121-122). Treba pripremiti toliko igara
koliko imamo grupa ili ve¢i broj slicnih ekoloskih igara.
5.2. Simulacija procesa pusenja i posljedica pusenja na diSne organe
vidljiva je uz kori$tenje stroja za pusSenje (str. 122-123).
5.3. Akcija Kampanja protiv alkohola. Svi sudionici se podijele u
grupe i svaka nacini svoj prijedlog za ovu akciju i prikaze je na veem
posteru ili plakatu.

Razgovor o ovim postupcima i novim moguénostima.

6. Na kraju je jedan od sudionika na kojeg padne izbor reporter i sa zami$ljenim
mikrofonom intervjuira sudionike radionice pitajuci ih $to im se svidjelo. §to ne i
Sto predlazu za ubuduce.

Napomena: Ako raspolazemo ogranicenim vremenom, ova se radionica
moze skratiti tako da odaberemo samo po jedan postupak iz svake
strategije, te da u razgovoru analiziramo koji od tih postupaka je igra,
koji simulacija, a koji akcija. Radionica se moze realizirati i u tri dijela
tako da svaki put realiziramo samo postupke iz jedne strategije.
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EValacia

Stigosmo i do posljednje teme EVALUACIJE.
Navedite neke probleme, pitanja, dileme koje
Vam sad padaju na pamet kad je rije€¢ o
evaluaciji u odgoju. Mozda imate neka
pozitivna ili negativna iskustva u tome.
Nacinite malu listu pitanja i problema za koje
znate da se javljaju u praksi.

Nakon citanja ovog teksta proanalizirajte
na koje probleme, pitanja, dileme ste na$li
odgovore, a na koje niste. Koja rjeSenja Vi
predlazete?

Kad smo ve¢ kod evaluacije, vrednujte ovu
knjigu. U&inite to nekim od postupaka koji je
prikazan u ovoj knjizi. Ako Zelite, javite mi
rezultat.
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EVALUACIJA

Svaki odgojni proces zavrSava nekim oblikom evaluacije. To se
odnosi kako na odgojni proces promatran na mikro razini, tako i na makro
razini. Evaluacijom nastojimo dobiti neke pokazatelje o tome koliko je
proces bio uspjesan, koliko smo ostvarili postavljene zadatke, koji su se
novi problemi pojavili, te kako raditi ubuduce. Vrednovati mogu
odgajanici (u€enici) 1 odgajatelji (ucitelji), a u pojedinim situacijama i
roditelji. Ponekad evaluaciju provode pojedini eksperti (pedagozi,
psiholozi, defektolozi, socijalni radnici) koriste¢i za to posebno izradene
instrumentarije, ali to prelazi namjenu ove knjige, te ¢emo se mi zadrzati
prvenstveno na evaluaciji koju provode neposredni sudionici odgojnog
procesa.

Vrednovanje odgojnog procesa

Odgojni proces mogu vrednovati odgajanici i odgajatelji. Odgajatelji
su kreatori i voditelji odgojnog procesa, ali i njegovi sudionici pa je
normalno da ¢e na kraju procesa imati svoje videnje uspjesSnosti ili
neuspjesnosti tog procesa. Ipak, za konacan zakljucak bit ¢e im posebno
dragocjeni pokazatelji koji dolaze od odgajanika jer oni najbolje mogu
re¢i kako su dozivjeli sam proces. Zato ¢emo najprije dati pregled
postupaka kojima mozemo do¢i do takvih podataka. Postupci moraju biti
vrlo jednostavni i djeci lako razumljivi, ali i brzi za provodenje i
sredivanje.

\ Suncano: Kisa:
M, Odusevljenje. Iznenaden/a sam,
~ f Toliko toga sam “m pomalo mi je
}. '\ naucio/naugila. 17 '/ '4 / neugodno.
7N .
S TR Pretezno Oluja: Sve me to
- suncano: ljuti i plasi. Ne
s Ugodan osjecaj, slazem se s tim
lijepo i $to radimo.
‘\“'I. zanimljivo. - - - - !
- e ow Magla: Sve mi
Oblaéno: Nesto meme- je nejasno. Ne !
mi se svida, a znam §to |
nesto ne. osjecam. |

|
. — — ) |
zatim pojedinacno otvaraju 1 moze se napraviti pregled kako je vecina
dozivjela odgojni proces.
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Listi¢ osjecaja moze se izraditi u razli¢itim varijantama. Na listi¢ se
nacrtaju likovi koji simboliziraju neki osjecaj. Listi¢i se umnoze kako bi
svaki uCenik mogao dobiti jedan listi¢. Svatko oboji jedan ili vise likova
koji odgovaraju vlastitom osjecaju za vrijeme odgojnog procesa. Listi¢ se
isto tako moze odnositi na osje¢aj u kra¢em ili duzem vremenskom
razdoblju.

zaljubljeno

2avidno

Listi¢ osjecaja

Krivulja raspoloZenja primjerena je neSto starijim ucenicima koji
mogu razumjeti koordinatni sustav. Na apscisu se upisu aktivnosti koje su
se za vrijeme odgojnog procesa provodile (npr. Predstavljanje, Igra
uloga, Diskusija, Pjesma). Svaku aktivnost ozna¢imo velikim pocetnim
slovom. Na ordinatu pak ozna¢imo stupanj pozitivhog ili negativnog
odnosa prema toj aktivnosti. Svaki ucenik na komadi¢u papira s
kvadrati¢ima nacrta svoju krivulju raspoloZenja, odnosno osciliranja svog
pozitivnog ili negativnog odnosa prema pojedinoj aktivnosti.
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I/
P lu D / PJ

Krivulja raspolozenja

Evaluacijski krug (vidi na str. 89) moze se naciniti na ve¢em papiru
tako da za svaku aktivnost predvidimo jedan kruzni isje¢ak. Svako dijete
uzme jednu boju i stavlja u svaki isjeCak po jednu tocku, ali tako da toc¢ka
bude bliZe sredini ako mu se ta aktivnost svidjela ili dalje od sredista ako
mu se aktivnost nije svidjela. Postupak je praktiCan jer ne zahtijeva
nikakvu naknadnu obradu nego odmah vrlo slikovito pokazuje kakav je
odnos sudionika prema svakom dijelu odgojnog procesa.

Cvijet interesa i potreba moze se koristiti i na pocetku, ali i na kraju
odgojnog procesa. On je posebno primjeren nekoj zahtjevnijoj temi koja
predstavlja jedinstvo odgojnog i obrazovnog procesa, a ostvaruje se u
nekom duzem vremenskom razdoblju. Na pocetku se djeci moze dati da
upisu svoje zelje, a na kraju da analiziraju koliko su ti njihovi interesi i
potrebe zadovoljeni.

Svi ucenici podijele se u Sest skupina i svaka dobije jednu od latica
cvijeta interesa 1 potreba. Latice su izrezane od kolaZ papira 1 razli¢itih su
boja. Nakon dogovora grupe upisuju svoje zelje, a zatim svaka svoju
laticu stavlja u zajednicki cvijet.

Mikrofon je vrlo jednostavan evaluacijski postupak u kojem svaki
sudionik uzme neki predmet (Stapi¢, flomaster, kredu) koji simboli¢no
predstavlja mikrofon, te ukratko kaZe svoj osvrt na odgojni proces u
kojem je sudjelovao. Prednost ovog postupka je otvorena mogucénost
sudionicima da iskazu svoj stav, a poteSkoca je Sto je teSko izvrSiti sintezu
1 dati neku zajedni¢ku ocjenu.
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Reporteri dobivaju zamisljeni mikrofon i tako provode postupak
sli¢an prethodnom. Reporter nekom od sudionika postalja pitanja. Nakon
obavljenog razgovora mikrofon daje nekom od sudionika koji sad postaje
reporter.

Pismo iz buduénosti prikladan je postupak evaluacije nakon neke duze
i slozenije teme za koju pretpostavljamo da je na sudionike ostavila
snazniji dojam 1 znacajnije utjecala na promjenu stavova i ponasanja.
Sudionicima se ponude papiri razli¢itih boja. Svatko odabere svoju boju 1
napiSe voditelju pismo iz nekog zamis$ljenog buduceg vremena. U pismu
¢e vjerojatno navesti kako je na njih djelovalo to §to su zajednicki radili i
kakve je promjene izazvalo u njihovu zivotu.

Odgajatelji (ucitelji) uvijek na neki nadin i sami vrednuju odgojni
proces. Buduc¢i da su angazirani vodenjem procesa i da su subjektivno
potpuno zaokupljeni nizom organizacijskih poslova, takvo je vrednovanje
dosta povrsno i potpuno subjektivno. Zato se mogu koristiti neki postupci
video ili audio snimanja koji nam omogucuju naknadno promatranje i
analiziranje cijelog procesa. Pritom se mogu Kkoristiti i neki analiticki
postupci koji omogucuju da se odgojni proces izrazi kvantitativnim
pokazateljima.

Flandersova analiza govorne interakcije moze se izraditi na osnovi
audio snimke odgojnog procesa u kojem ima mnogo govornih aktivnosti.
PresluSavaju¢i snimku, svake tri sekunde stavlja se znak u jednu od deset
kategorija. Prvih sedam Kkategorija odnosi se na govor odgajatelja
(ucitelja), sljedec¢e dvije na govor odgajanika (ucenika), a posljednja na
Sutnju, zbrku ili nedefiniranu situaciju. Na ovaj nacin ne treba analizirati
one dijelove odgojnog procesa kad se ne dogada govorna interakcija (dok
djeca npr. slikaju, piSu). Realnija slika se dobije ako snimimo veci broj
govornih situacija.

Ve¢ izraCunavanje postotaka zastupljenosti pojedinih kategorija
pokazat ¢e nam koristimo li viSe poticajni govor (prve tri kategorije) ili
viSe direktivni govor (kategorije 5,6 1 7) ili imamo tzv. "despotizam
uciteljskih pitanja" (kategorija 4). Kod u¢enika ¢emo vidjeti odgovaraju li
pretezno na nasa pitanja ili sami daju poticaje.
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1. Prihvaéa ucenikove osjecaje. Prihvaca ili objasnjava osjecaje ucenika, a
da pri tom ne obeshrabruje. Osjecaji mogu biti pozitivni i negativni. Ovamo
se ubraja i predskazivanje osjecaja i podsjecanje na prosle osjecaje.

2. Hvali ili ohrabruje. Hvali ili ohrabruje uéenikovo djelovanje ili
ponasanje. Sali se da bi popustila napetost, ali ne na ra¢un drugih. Ovamo
se ubraja ohrabrujué¢e »kimanje« glavom, te izrazi poput »aha« ili »a
dalje?«.

3. Prihvac¢a ili koristi ideje u¢enika. Objasnjava, izgraduje ili razvija ideje
ucenika. Kad nastavnik pocinje s iznoSenjem pretezno svojih ideja, prelazi
se na kategoriju 5.

4. Postavlja pitanja. Pitanja o nekom sadrzaju ili postupku koja polaze od
nastavnikove ideje s namjerom da uéenik odgovori.

5. Izlaganje. Iznosi Cinjenice ili misljenja o sadrzaju ili postupku: iznosi
vlastite misli ili se poziva na neki autoritet, postavlja retoricka pitanja.

6. Daje upute. Upute, zapovijedi ili naredbe za koje se ofekuje da ¢e ih
ucenik izvrsiti.

7. Kritizira ili se poziva na svoj autoritet. lzjave s kojima se nastoji
izmijeniti ponaSanje ucenika od neprihvatljivog prema prihvatljivom, grdi
ucenika, iznosi razloge nekog svog postupka, ekstremno pozivanje na
samog sebe.

8. Uc€enikov govor-odgovor. Odgovaranje ucenika na nastavnikovo
pitanje. Nastavnik strukturira i ogranicava situaciju. Sloboda ucenikova
iznoSenja vlastitih misli je ogranicena.

9. Ucdenikov govor-inicijativa. Ucenik iznosi nove ideje, vlastite
predodzbe, bilo spontano bilo na poticaj nastavnika. Moguénost slobodnog
iznoSenja stavova i misljenja, prelazenje okvira odredene strukture.

10. Sutnja ili zbrka. Kratke stanke, vremenski odsjeci Sutnje ili opéeg
Zamora kad promatra¢ ne moze ustanoviti oblik i sadrzaj komuniciranja.

Flandersove kategorije za analizu govorne interakcije

Vrednovanje odgojnog ucinka

Sam odgojni proces svoju ucinkovitost dokazuje promjenama u
stavovima, uvjerenjima i ponasanju odgajanika, pa je evaluacija odgojnog
uc¢inka ujedno i najbolja evaluacija samog procesa. Ipak, treba napomenuti
da promjene u stavovima i ponaSanju ne dolaze brzo i Cesto je u igri i
mnogo drugih Cinitelja pa je rezultate teSko mjeriti. Osim toga, kad je rije¢
o razli¢itim testovima kojima nastojimo myjeriti stavove, ¢esto dobivamo
od djece odgovore za koje ona znaju da oc¢ekujemo pa je vjerodostojnost
takvih rezultata uvijek na odreden nacin upitna.

PonaSanje je mozda ipak najsigurniji pokazatelj kojem bi se trebalo
okrenuti. Mogu se pratiti neki negativni oblici ponasanja kao §to je broj
razbijenih prozora na Skoli, uniStenih prekidaca, broj krada, tu¢a medu
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djecom, intenzitet galame za vrijeme odmora... Ali isto tako je moguce
pratiti neke pozitivne manifestacije ponaSanja kao Sto je ucestalost
suradnickih igara u dje¢jim igrama, broj uspjeSno nenasilno rijeSenih
sukoba medu djecom, ucestalost djecjeg posredovanja u sukobima. To
moze pratiti udgajatelj, ali to moze biti 1 zajednicka aktivnost s djecom,
koja ¢e na taj naCin biti i viSe angazirana na mijenjanju Vlastitoga
ponasanja.

Ispitivanje socijalnih odnosa nam moze takoder biti vazan i pouzdan
pokazatelj. Postoje razli¢iti tipovi situacijskih testova gdje se djeci daje
kraéi opis neke situacije u socijalnim odnosima, a trazi se odgovor §to bi
u¢inila u toj situaciji. No, vjerodostojnost rezultata je uvijek upitna.
Medutim, rezultat sociometrijskog ispitivanja mozemo smatrati
pouzdanim, te sociometriju treba povremeno Koristiti za ispitivanje odnosa
unutar zajednice ucenika. Prilikom upotrebe javlja se problem tzv.
negativnih biranja, odnosno odbijanja, te javnosti rezultata koje smo
dobili. Predlazemo da se koriste samo pozitivna biranja, a djeci se moze
re¢i tko je koga birao (npr. za sudjelovanje u nekoj aktivnosti) pa te
zahtjeve, koliko je mogude i uvaziti. Izraden sociogram (vidi na str. 108)
pak posluzit ¢e odgajatelju za dijagnozu stanja socijalnih odnosa ili kao
pokazatelj dokle se stiglo u mijenjanju postojeéeg stanja.

Ispitivanje stavova bit ¢e koristan pokazatelj ako ga ucenici ne doZive

kao provjeravanje postignuca, nego kao rezultat Zelje da zaista doznamo
njihove stavove o necemu. Pritom treba napomenuti da nema to¢nih i
netocnih ili dobrih 1 lo$ih odgovora. MoZe samo biti iskrenih i neiskrenih
odgovora, te ih zamoliti za iskrenost, ali i mogucnost da ne odgovore, ako
ne Zele.
Jednostavan upitnik za ispitivanje stavova kojim moZemo doznati
predrasude koje djeca imaju moZe biti 1 primjer na sljedecoj stranici.
Umjesto upitnika moZe se koristiti i jednostavna igra. Ucenici sjede u
krugu, a ucitelj/uciteljica baca redom lopticu govore¢i nazive grupa prema
kojima ispituje predrasude. Npr:

Lijecnici su....
Zubari su....
Nogometasi su...
Dinamovci su....

Dijete koje dobije lopticu treba brzo odgovoriti i vratiti lopticu
ucitelju/uciteljici. Vazno je da se nakon te aktivnosti raspravi o tim
iskazima i osvijeste predrasude koje djeca imaju kako bi mogla biti
otvorena za njihovo mijenjanje.
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Obicno se kaze:

Djecasu . Mladi¢éisu . Djevojkesu
Zenesu . Muskarcisu . Uditeljisu .
Ucenicisu . Ucenicesu___ . Studentisu

i?ﬁ i?ﬁ @F

Upitnik za ispitivanje predrasuda
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Druga jednostavna moguénost ispitivanja stavova je tzv. semantic¢ki
diferencijal. Ako zelimo ispitati npr. stavove ucenika o $koli, o obitelji, o
slobodnom vremenu... jednostavno napiSemo taj pojam na listu
semantickog diferencijala (koja je jednaka za svaki pojam) i u€enici se u
svakoj dihotomiji opredjeljuju ve¢ prema svom stavu tako da oznace
mjesto na kontinuumu, npr:

)32 1.0 1 2 3
VAZNO +--+-X+--+--+--+--+ NEVAZNO

USPJESNO+--+--+--+--+--+--+ NEUSPJESNO
SREDENO +--+--+--+--+--+--+ NESREDENO
OPTIMISTIENO +--+--+--+--+--+--+ PESIMISTIENO
POZITIVNO +--+--+--+--+--+--+ NEGATIVNO
AKTIVNO +--+--+--+--+--+--+ PASIVNO
UZLAZNO +--+-+--+--+--+--+ SILAZNO
TOPLO +--+--+--+--+--+--+ HLADNO
BRZO +--+--+--+--+--+--+ SPORO
LAKO +--+--+--+--+--+--+ TESKO

JAKO +--t-—t-—t-—t--+-—+ SLABO

Vodenje odgajanika (ucenika)

Vodenje je osjetljiv proces u kojem odgajatelj prati i poti¢e osobni
rast 1 razvoj svakog pojedinca i1 ucenicke zajednice. Pritom 1 odgajatel;
raste i razvija se. Utjecaj je obostran. No, vodec¢a uloga odgajatelja uvijek
je prisutna.

Upitnici poticanja jednostavan su oblik kojim mozemo potaknuti
pojedinog odgajanika ili sve uc¢enike da se okrenu sebi i da sami vrednuju
neke vidove svog ponaSanja ili svoje li¢nosti. Buduc¢i da rezultate ucenici
nikome ne pokazuju nego samima sebi, oni to ne dozZivljavaju kao
nekakvo provjeravanje i mijesanje u njihovu intimu, nego kao poticaj da
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rade na sebi 1 vlastitom mijenjanju. Odgajatelju ostaje mogucénost da
koristi one poticaje koji su primjereni odgojnim problemima, ali i dobi
odgajanika. Takav je upitnik Znas li dobro slusati na str. 152.

Razgovor odgajatelja i odgajanika ostaje ipak najvredniji oblik

vodenja. Bilo bi dobro da odgajatelj planira vrijeme da npr. u jednoj
Skolskoj godini barem dva puta razgovara sa svakim ucenikom. U tom
razgovoru treba uCeniku re¢i prvo ono pozitivno §to smo uocili, zatim
odredene primjedbe i savjete za naredni period. Zavisno od dobi ucenika
treba saslusati 1 u¢enicke Zelje, primjedbe 1 sugestije.
Ponekad mozemo koristiti razgovor u troje. To je razgovor razrednika/
razrednice, uCenika i roditelja. Takvi razgovori posebno su korisni jer
sudjeluju sva tri bitna subjekta u odgoju. Za vodenje ucenicke zajednice
razrednik/razrednica moze koristiti razgovor u krugu. Stolice se postave u
krug kako bi svi sugovornici imali ravnopravnu ulogu. Tu svatko ima
pravo i mogucénost da iznese svoje stajaliste, ali i da saslusa druge.

Pismo je takoder jedan od postupaka koji odgajatelj moze Koristiti u
vodenju ucenika. Pismo roditeljima moze se koristiti kad se nesto lijepo
dogodilo u ucenikovoj obitelji, u aktivnostima u $koli ili kad su se javili
neki odgojni problemi koje treba zajednicki rjesavati. Pismo uceniku ili
opisna ocjena pise se na kraju nekog razdoblja. Ono treba biti napisano
rije¢ima koje ucenik te dobi moze razumjeti i treba biti napisano tzv. "ja-
govorom", a moze imati sljedece dijelove:

1. Op¢i osobni dojam o suradnji s uenikom. 2. Kvalitete
koje cijenimo kod ucenika, te napredak koji smo zajednicki
postigli. 3. Eventualne slabosti koje smo wuvocili. 4.
Prijedlozi za promjene.

Draga Zeljka!

BliZi se kraj gkolske godine i tvoj zavrSetak sedmog razreda. Suradnja s tobom bila
mi je vrlo uzbudljiva. lako uvijek nisam odobravala tvoje postupke, pa smo imale ¢ak
i manjih sukoba zbog toga, ipak smo uvijek nalazile zajednitki jezik i tako postupno
jacale nase medusobno povjerenje. Vrlo sam ponosna §to smo u tome zajednicki

uspjele.

Raduje me kod tebe tvoja lepréavost i velika energija. Tebi nikad nista nije tegko.
Stalno si u nekoj akciji. Cesto sama daje$ poticaj, ali isto tako prihvacas i inicijative
drugih. U tvojim sjajnim krupnim ocima uvijek vidim otvorenost i iskrenost. Kad
kod si nesto rekla uvijek sam osjecala da govori§ toéno ono 3to osje¢as bez obzira

koliko sam se s tim slagala.
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Tako smo o tome ve¢ vise puta razgovarale, i ovom prﬂikom ti Zelim predloiiti da
nade$ nacina da obuzdag svoj temperament. Puno puta sam uodila da burno reagiras
kad se s ne¢im ne slazes, a to Eesto zna povrijediti osobe s kojima suradujes. Zato su
te neke prijateljice pocele izbjegavati. Zeljela bih opéenito vige tolerancije u mom
razredu, a ti mi posebno u tome moZe§ pomodi.

Zeljela bih da ti i ja naredne godine nademo e$ée vremena za razgovor. Nadam se da
ce$ pronaci nacina da bolje suraduje§ sa svojom mamom. Vjerujem da ¢emo i iduée
godine imati onako lijepih trenutaka kao $to je bio onaj kad si pomirila Manuelu i

Korneliju i kad ste zajedno otisle na sladoled.
Tvoja razrednica

Elizabeta

Odgajatelj se treba uvjezbati u afirmativnom pristupu djeci, Sto znaci
da uocava pozitivno kod svakog djeteta i da to poti¢e. To je tzv. princip
pozitivne usmjerenosti koji je vrlo zanacajan u odgoju. Isto tako treba u
pismu (a 1 inaCe) izbjegavati govor koji znaci dijagnosticiranje,
presudivanje, izbjegavanje vlastite odgovornosti 1 koriStenje "ti-govora",
jer takav govor kod djece nailazi na odbijanje i nije odgojno ucinkovit.
Nasuprot tome pismo u kojem se osjeca iskrenost i1 toplina, podrska i
povjerenje, iskrena ljudska osoba, a ne hladni autoritet, obi¢no ima snazan
odgojni utjecaj.

* * *

Evaluacija je znacajna etapa odgojnog procesa. Evaluacijom proces
zavrsava. ali i nanovo pocinje. Razlikujemo evaluaciju o0dgojnog
procesa, te evaluaciju odgojnog ucinka. U evaluaciji odgojnog procesa
viSe smo se zadrzali na postupcima kojima odgajanici (ucenici) vrednuju
odgojni proces, a kod evaluacije odgojnog ucinka na postupcima kojima
se sluze odgajatelji vrednujuci ucenike. Postoje naravno i postupci kojima
odgajanici vrednuju svoje odgajatelje, ali njih je moguce prona¢i u
drugim priru¢nicima. Budu¢i da je odgoj stalan proces, evaluacija ima
svoj smisao u vodenju odgajanika pojedinca ili ucenicke zajednice.
Postupci koje smo naveli samo su ideje kojima se ne iscrpljuju nove
mogucénosti koje kreativni odgajatelji 1 njihovi ucenici svakodnevno
pronalaze u praksi.
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2 7 Postupci evaluacije

ZADACI: Upoznati postupke evaluacije odgojnog procesa, odgojnog ucinka, te
postupke vodenja. Kreirati nove postupke.

SREDSTVA: Papiri A4, boje, flomasteri, primjeri upitnika, razli¢itih instrumenata, opis
odgojnog slucaja.

1. Svaki sudionik na listu papira nacrta svoju krivulju uspjeSnosti
suradnje s drugim ljudima proteklih godina. Na apscisu oznaci prelomne
datume, a na ordinatu + za uspjeSnost i - za neuspjesnost suradnje. Ako
imamo viSe vremena, krivulja uspje$nosti moze se i ilustrirati. Svatko
zatim pronade para i porazgovaraju o svojim krivuljama uspjesnosti.

, , R
1984, 1990, W V 1934,

Voditelj/voditeljica ukaze da su oni sad izvrsili evaluaciju svog dosadasnjeg
odnosa s drugima, te najavi temu Postupci evaluacije..

Sudionici se podijele u tri skupine. Svaka na svom stolu ima pripremljen
pismeni zadatak i potrebne materijale.
3.1. Prva skupina se treba prisjetiti postupaka evaluacije odgojnog
procesa koji su koristeni u dosadasnjim radionicama, te olujom ideja
stvoriti jedan novi. Taj ¢e biti koriSten danas na kraju ove radionice.
3.2. Druga skupina dobiva na uvid razne postupke evaluacije odgojnih
postignuéa i treba olujom ideja kreirati jedan novi postupak.
3.5. Trec¢a skupina dobiva opis slucaja (vidi radni list) i zatim treba igrom
uloga prikazati razgovor u troje, te napisati pismo ucenici na kraju godine.
To je prakti¢na primjena postupaka vodenja.

4. Svaka skupina izvje$¢uje o svom radu i prikazuje svoj kreativan doprinos.

Otvara se diskusija u kojoj mogu biti iznesene i druge ideje ili pohvale i
primjedbe na ostvarenja pojedinih grupa.



177

5. Radionica se vrednuje prema ideji koju je dala prva skupina.

Suzana

1. Procitajte i proanalizirajte u grupi slucaj srednjoskolke Suzane.

Suzana se u srednju $kolu upisala kao odli¢na uéenica. Zivi s majkom, otac joj je
nepoznat. U baraci u kojoj zZive bez osnovnih higijenskih uvjeta, boravi i
nepokretna baka. Majka je radnica, ali je pretezno na bolovanju zbog
alkoholizma. Nemaju $to jesti jer mama popije sve $to zaradi, a i baka ono Sto
dobije u ime socijalne pomodi.

Suzana je zdrava, inteligentna, s izrazitim darom za knjizevnost. Izbjegava
drustvo, jer se srami. Nakon Skole Cisti tude stanove da se nekako prehrane i
odijevaju. Ti teski uvjeti u kojima ona zivi od odliénog ucenika ucinili su problem.
Boji se zivota, Cak je pocCela i uzimati sredstva za umirenje. Puna briga ne moze
uciti ni spavati.

Suzana je sama zamolila razrednicu za razgovor. Opisala joj je situaciju u kojoj
Zivi i teZak Zivot koji provodi. »Sve to nije strano, samo da mogu uditi. Moram se
lijeciti, ne smijem postati ovisnik o lijekovima za umirenje,« u razgovoru je
bespomocéno zakljudila Suzana.

Razrednica ju je uputila u Centar za mentalno zdravlje djece i omladine, jer je
ocijenila da Suzanin problem nadilazi njezine snage. Lije¢nica u Centru
preporucila je daljnje lijeCenje i promjenu sredine u kojoj Suzana zivi. Razrednica
je bila svjesna da je u tom trenutku tesko izvedivo da Suzana s nezavrSenom
Skolom promijeni sredinu.

Kako je Suzana u ¢etvrtom razredu srednje Skole, razrednica joj je savjetovala da
uz njezinu pomo¢ i podrSku izdrzi do kraja Skolske godine, ali da nastavi s
lije€enjem u Centru. Razrednica pomaze Suzani da prevlada poteSkoce,
razgovara s drugim nastavnicima kod kojih nastoji izazvati stav razumijevanja i
pomaganja. Sve se to odraZzava na Suzanin stav prema ucenju, te zavrsni razred
prolazi s dobrim uspjehom.

Razrednica osjeca toliku odgovornost prema Suzani da joj pronalazi i posao u
bolnici. Neke poslove daktilografa Suzana obavlja povremeno jo$ dok traje Skola,
a dato joj je obec¢anje da ée — ¢im zavr8i — biti primljena za stalno. Problem
brige za majku i baku ostat ¢e joj i dalje. (Bratani¢, 1990, str. 141)

2. Igrom uloga prikaZite razgovor utroje izmedu razrednice, Suzane i
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majke.

3. U ulozi razrednice napiSite pismo Suzani na kraju Skolske godine.
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ZAQSNQVNU SKOLU
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CILJ ODGOJA

Cilj odgoja je stvaranje atmosfere podrske i1 poticanja optimalnog
razvoja ljudskih moguénosti svakog pojedinog djeteta, te usvajanje
vrijednosti i normi drustvenog ponaSanja kojima se osigurava dalji
razvoj drusStva na demokratskim osnovama.

ZADACI

Osigurati uvjete za normalan tjelesni rast i razvoj svakog djeteta.

Poticati djecu na zdrav nacin zivota i aktivan odnos prema vlastitom
zdravlju.

Osposobljavati djecu za aktivan odnos prema osobnoj i zajednickoj
sigurnosti u Skoli, kuéi, u prometu, te u slucaju prirodnih i drustvenih
nepogoda.

Afirmirati rad kao osnovu ljudske egzistencije, ali i stvaralastva.

Poticati razvoj svijesti o potrebi ocuvanja prirode ¢iji je covjek
neodvojivi dio.

Osigurati svakom djetetu da bude prihvaéeno u uéenic¢koj zajednici, te
da dobije adekvatnu ulogu i status.

Osposobljavati djecu za otvorenu komunikaciju s drugim ljudima, za
povjerenje u ljude i suradnicke odnose.

Poticati djecu na produktivan pristup sukobima i osposobiti ih za
nenasilno rjeSavanje sukoba u svakodnevnom zivotu.

Osigurati svakom djetetu dozivljaj uspjeha 1 razvoj pozitivne slike o
sebi.

Omoguciti djeci da postupno preuzimaju kontrolu nad vlastitim
Zivotom.

Poticati djecu da razvijaju sve svoje potencijale, a posebno one za
koje imaju vece sklonosti.

Pruzati efikasnu pomoc¢ i podrsku u krizama do kojih dolazi u procesu
razvoja licnosti.

Postupno usmjeravati djecu na izbor buduceg zanimanja koje ¢e biti
spoj osobnih interesa i drustvenih potreba.

Osigurati postivanje osnovnih ljudskih prava u skoli, te odgajati djecu
za postivanje ljudskih prava u drustvenim odnosima.

Odgajati za toleranciju 1 uvazavanje razliCitosti, za rjeSavanje
drustvenih sukoba nenasilnim putem i za mir u svijetu.
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'nggj‘;t ODGOJNO PODRUCJE 1. - 1. razred V. - V. razred VI. - VIl razred
Kako se hranimo Zdravlje ulazi na usta Prehrana i zdravlje
ZDRAVSTVENI ODGO] Igre na zrgku _ Vj?zb.anjlem do zdravlja Aktlvnos_t i odmor
Opasnosti od puSenja Pusenje i alkohol Alkohol i ostale droge
Zdravlje i bolest Briga o zdravlju Karta zdravosti
p Igramo se i stvaramo Konstruktorske igre Radimo i stvaramo
N v yo o .o . ye ye
o RADNI ODGO] Iv’om’azer'n.o ukuéii... MOJ.I po'sl'ow u kuéi Domacmst\’/o ‘ ‘
- Sto ¢u biti kad odrastem | Zelim biti... Moje buduée zanimanje
5 Igrajmo se zajedno Radimo zajedno Potrebe - rad - trgovina
S Opasnosti u kuéi Voda, vatra, plin, struja | Zastita od pozara
- Pazljivo u prometu Prometna pravila Voznja biciklom
o SAMOZASTITNI ODGOJ | Sigurnost u §koli Stitimo mlade i slabije Sigurnost moja i tvoja
3 Grmljavina i oluja Poplava, potres, rat... Kako se snaéi u
e opasnosti
Cisto¢a u kuéi i §koli Zagadenost zraka i vode | Zrak, voda, tlo...
EKOLOSKI ODGOJ Zdrgva hra.r?a’ T OtI:OY : lﬂ hran.l Zagt#a tl.a. AP
Volimo cvijece i ptice Zastita Suma i parkova Zastita biljaka i Zivotinja
Ekoloska igre Ekoloske igre Ekoloske akcije
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Aspekt

ODGOJNO

odgoja | PODRUCJE I.- Il razred IV.-V.razred VI. - VI razred
Slusati druge Da li se ¢ujemo Razumijeti druge
ODGOJ ZA ZIVOT U Ti si moj prijatelj Svidas mi se jer... Afirmacija
ZAJEDNICI Suradnicke igre Natjecanje ili suradnja | Kako suradivati
JAITI MI i ONI Prijatelj - neprijatelj
Djevojcice i djecaci Mama i tata se vole Mladié¢i i djevojke
n Tko se tuce taj se voli Zaljubljenost Ljubavni odnos
8 SPOLNI ODGOJ Djecu ne donose rode Rodenje djeteta Kontracepcija
3_; Mama i tata Jednakost i razlike Predrasude o Zenama i
E muskarcima
= Uh $to sam ljut/ljuta Oprezno s ljutnjom Kako se odljutiti
8 Sto me sve ljuti Svada ili kompromis Konflikt
) ODGOJ ZA NENASILJE INETE : — .
O Tuca ili dogovor Svi smo pobjednici Rjesenje bez poraza
= Kako se pomiriti Posredovanje Medijacija
Igre rata i igre mira Mir i ratovi Nasilno rjesavanje

ODGOJ ZA MIR

sukoba

Zasto ne volim rat

Posljedice rata

Rat u Hrvatskoj

Moja obitelj u ratu

Sjecanja na rat

Heroji mira

Djeci treba mir

Kako Zivjeti u miru

Akcije za mir
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'g‘ggg;t SSSESQ?E I.- Il razred IV.-V.razred VI. - VI razred
Tosam ja Kako me vide drugi Tko sam ja zapravo
ODGOJ POZITIVNE Igrom do sebe Nesto o meni osobno Svi moji uspjesi
SLIKE O SEBI Ja u obitelji Moja obitelj Ja i oni koje volim
Zasto me vole Moje kvalitete Moje vazne odluke
Djeca kojima je tesko Siromasni i bolesni Ljudi sa margina
= | EMANCIPACIISKI 'S.bjeg'.ice i prognanici | Zrtverata____ Ratni invalidi
= ODGOJ jeca invalidi Gluhi i slijepi ljudi Ljudi sa specijalnim
= potrebama
:z> Djeca bez roditelja Djeca s teSko¢ama Gladna djeca
cz: Moje i tvoje pravo na Mogu i promijeniti Ljudsko dostojanstvo
B greske misljenje
~ Pravo na DA i NE Ja mislim drugadije Drugi ljudi, drugi
8 ODGOJ ZA LJUDSKA obicaji
a PRAVA Ja osjecam tako Jednakost i razlike medu | Razli¢ita vjerovanja
2 ljudima

Potrebe moje - potrebe
tvoje

Prava i obveze

Tolerancija razli¢itih
uvjerenja

SAMOAKTUALIZA-
CISKI1 ODGOJ

Ono §to volim Moje zelje Zelje i moguénosti
Zelim, Zelim... Sto je sre¢a Koliko sam sretan/sretna
Vjerujemu ... Moja vjerovanja Moj sustav vjerovanja

Ja kad odrastem

Pismo iz buduénosti

Mastanja o buduénosti




Egzistencijalni odgoj obuhvaca sadrzaje zdravstvenog odgoja i
to zdravu prehranu, razvijanje navika tjelesnog vjezbanja, prevenciju
ovisnosti od pusenja, alkohola 1 ostalih droga, te zaStitu od bolesti.
Mlade se zeli uciniti odgovornima za vlastito zdravlje i razvijati
pozitivnu orijentaciju na zdrav nacin zivota.

Radni odgoj orijentiran je na razvoj osnovnih radnih navika kroz
obavljanje svakodnevnih poslova u ku¢i 1 u skoli. U radu se traze
moguénosti za stvaralastvo i vlastito samopotvrdivanje. Isti¢e se vaznost
rada u zivotu Covjeka i vaznost odabira adekvatnog buduceg zanimanja.
Djeci se omogucuje da istrazuju svoje sposobnosti na razliitim
podru¢jima rada, te da upoznaju razli¢ita zanimanja kako bi se mogli
opredijeliti. Na kraju osnovne $kole djetetu i roditeljima daje se usmena
preporuka za izbor buduéeg zanimanja.

Djeca se upoznaju s razli€itim opasnostima u kuci, na ulici i u
Skoli 1 kako se zastititi. Posebna se pozornost posvecuje prometnom
odgoju, a posebno sigurnom sudjelovanju u prometu kao pjesak i kao
biciklist. Djeca trebaju biti osposobljena i za ponaSanje u raznim
izvanrednim situacijama kao §to su elementarne nepogode i rat, te za
pruzanje prve pomoci unesrecenima.

Ekoloski odgoj odnosi se na uoCavanje problema devastacije
prirodne sredine u mjestu gdje djeca Zive, te aktivan odnos prema tim
problemima. Djeca ¢e uocavati konkretne pojave zagadivanja zraka,
vode, tla 1 pokretati odredene inicijative za promjenu stanja, ali i
organizirati razli¢ite akcije za zaStitu biljnog 1 zivotinjskog svijeta npr.

Socijalni odgoj odnosi se na uspjesno komuniciranje i suradnju
unutar obitelji, razredne zajednice, u odnosima izmedu spolova, te na
nenasilno rjeSavanje konfliktinih situacija. Za Zivot u zajednici posebno
je vazna suradnja zato ¢e se djeci ponuditi razli¢ite suradnicke igre
umjesto natjecateljskih koje sada dominiraju. Razli¢itim postupcima kod
djece ¢e se razvijati sposobnost afirmativnog odnosa prema drugima 1
orijentacije na pozitivno.

U spolnom odgoju djeca ¢e postupno upoznavati fizicke i
psihicke razlike izmedu djeCaka i1 djevoj€ica, mladi¢a 1 djevojaka,
muskaraca 1 zena. Uocavat ¢e 1 razli¢ite predrasude prema Zenama 1
muskarcima u svojoj sredini. Posebna paznja ¢e se posvecivati odnosima
izmedu muskarca i zene, te fenomenu ljubavi kao vaznom ¢iniocu
zZivota, ali 1 preduvjetu za brak, te radanje i1 zajednicko podizanje djece.

Odgoj za nenasilje okrenut je razvijanju kulture nenasilja u
svakodnevnom Zivotu djece. Djeca ¢e se osposobljavati za kontrolu i
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praznjenje svojih neugodnih emocija, te za ovladavanje modelima
ponasanja u svakodnevnim konfliktnim situacijama. Postupno ¢e
ovladati razli¢itim tehnikama rjeSavanja sukoba bez posrednika i uz
posredovanje neutralne osobe. Odgoj za mir treba poceti ve¢ u mladoj
Skolskoj dobi. Djeca mogu razlikovati svoje ratnicke i suradnicke igre i
zauzeti prema ratnickim igrama kriti¢ki stav. Djeca ¢e analizirati svoja
ratna iskustva, a posebno iznositi svoja traumatska iskustva. Upoznat ée
se s nekim ljudima koji su pokusali 1 uspjeli sukobe rijesiti na miran
nacin. Posebno ¢e se analizirati uzroci rata u Hrvatskoyj.

Humanisti¢ki odgoj odnosi se na razvoj pozitivne slike o sebi i
pomo¢ drugima da ostvare tu potrebu, na odgoj za ljudska prava, te
poticanje procesa samoaktualizacije svakog pojedinca. Pozitivnu sliku o
sebi djeca ¢e postupno razvijati uocavajuci svoje ljudske posebnosti i
svoje kvalitete, govorec¢i o sebi 1 osobama koje vole, ali 1 kroz podrsku
drugih. Tako ¢e se i sami navikavati da daju podrsku drugima kojima je
teSko (hendikepiranima, bolesnima, invalidima, prognanicima...). Odgoj
za ljudska prava polazi od uocavanja i postivanja vlastitih prava i prava
drugih u svakodnevnom zivotu. Postupno ¢e uocavati i primjere krSenja
ljudskih prava u svojoj sredini i aktivno se postavljati prema tim
problemima.

Samoaktualizacijski odgoj usmjeren je na preuzimanje kontrole
nad vlastitim Zivotom i odgovornosti za vlastitu srecu, na poticanje i
podrsku pojedincu u njegovom izrastanju u originalnu ljudsku jedinku,
na slobodu izbora vlastite filozofske i vjerske orijentacije, ali i
toleranciju prema drugadijim orijentacijama. Usmjeren je na poticanje
pojedinca da se aktivno ukljuci u stvaranje vlastite buduénosti.

PRISTUP REALIZACIJI

Planiranje moze uciniti razrednik/razrednica, vodeéi ra¢una o
dobi ucenika, te o odgojnoj situaciji, tako da u svakoj godini iz svakog
odgojnog podrucja odabere po dvije do tri teme koje Ce realizirati na
zajednici ucenika. Ostalo vrijeme (do 55 sati godiSnje) koristit ¢e za
aktualnosti u zajednici u€enika, Skoli 1 druStvenoj sredini.

Organizacijska rjesenja treba traziti unutar jednotjednih
sastanaka zajednice ucenika, ali 1 povezivanjem s nastavom ostalih
predmeta i povremenim aktivnostima u $koli i izvan nje.

Program se ostvaruje putem pedagoskih radionica koje pocinju
sjedenjem u krug i igrama komunikacije, stvaranja ugodnog
raspolozenja, opuStanja 1 medusobnog povjerenja, a potom se prelazi na
osnovnu temu koja se ostvaruje kroz tzv. iskustveno ucenje, rad u
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manjim skupinama, radom na projektima itd. Na kraju je evaluacija u
kojoj djeca i ucitelj/uciteljica iznose svoje zadovoljstvo il
nezadovoljstvo i zelje za buduce aktivnosti.

METODE 1 POSTUPCI

Program ¢e se prvenstveno realizirati igrom. To su posebno
smiSljene igre koje djecu dovode u situacije u kojima mogu steci
iskustva slicna onima u stvarnoj situaciji, ali zadrzavaju draz igre. Danas
postoje mnogobrojne zbirke u kojima ¢e svaki razrednik pronaci
adekvatnu igru ili ideju za kreiranje nove.

Simulacija je postupak slican igri, ali se razlikuje po vecoj
mogucnosti sudionika da sami odlucuju o daljem razvoju situacije. Ona
je znatno bliza stvarnoj situaciji, ali se ipak od nje razlikuje, te je dobra
priprema za stvarne okolnosti.

Akcije ili kampanje su aktivnosti kojima ostvarujemo promjene
u stvarnosti i kojima sudjelujemo u stvarnom zivotu. U njima prakti¢no
primjenjujemo sposobnosti do kojih smo dosli igrom i simulacijom, a
ujedno stjeCemo nova iskustva o slozenosti stvarnih situacija i njihovoj
razlici od igre i simulacije.

SREDSTVA | POMAGALA

Za ostvarenje ovog programa nisu potrebna neka posebna
sredstva i pomagala. Najvaznije je topao meduljudski odnos. No,
aktivnosti ¢e biti uspjesSnije ako osiguramo dovoljno papira razli¢itih
boja i1 dimenzija, voStanih boja, flomastera, kostima, lutaka, glazbenih
instrumenata, loptica. Mozda se ta sva potrebna sredstva mogu nalaziti u
jednoj ovecoj kutiji iznenadenja. Dobro ¢e doci razli€iti radni listovi,
kartice za igre uloga, opisi dogadaja, price, pjesme, upitnici...

PREUREDENJE PROSTORA

Program se svakako ne moZe provoditi u klasi¢noj ucionici sa
sjedenjem u potiljak, te je jako vazno da se prostor preuredi tako da se u
njemu i ucenici 1 ucitelji ugodno osjecaju, te da ima dovoljno prostora za
djecju aktivnost. Vjerojatno ¢e dio klupa trebati izmjestiti iz ucionice, a
postavljanjem klupa za grupne aktivnosti takoder se dobije dosta
slobodnog  prostora. = Neka  ucCenici zajedno sa  svojim
uciteljem/uciteljicom kreiraju taj prostor i neka ga stalno mijenjaju
prema vlastitim potrebama.

EVALUACIJA
Na kraju svakog susreta ucenicima ¢emo dati priliku da iskazu

kako su se osjecali, $to im se svidjelo, a §to ne, da izraze svoje zelje i
potrebe, te prijedloge za buduce aktivnosti. Na taj na¢in vrednujemo

188



189

odgojni proces. Da bismo vrednovali postignuéa, najbolje je da
pratimo ponasanje ucenika i njihove medusobne odnose. Djeci se moze
dati da govore, piSu, slikaju o sebi i svojim problemima odrastanja, o
svojim odnosima s drugima. Mogu se Koristiti i sociometrijska
ispitivanja kao 1 ispitivanja stavova. Sve to treba biti u funkciji vodenja
u¢enika koje provodimo kroz razgovore udvoje (razrednik-ucenik),
razgovore utroje (razrednik-ucenik-roditelj), razgovorom u krugu (grupa
ucenika 1ili cijela razredna zajednica), pismom roditeljima ili pismom
uceniku.
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Rjecnik

Afirmacija (lat ad + firmus = Ccvrst, tvrd) Potvrda, potkrepljenje,
pozitivan sud. U odgoju se koristi u znacenju pozitivnog odnosa prema
svakom pojedincu.

Aktivno slusanje Terapijski postupak kojim sugovorniku omogucujemo
da iskaze svoje probleme, da ih osvijesti i da pronade izlaz.

Anksioznost Tjeskoba, neodredeni osjecaj straha i nelagode.

Aspekti odgoja Razlicite vrste, vidovi, podrucja odgoja.

Autenti¢na osoba Osoba koje je stvarno ono Sto je i tako se ponasSa.
Osoba koja ne nastoji biti netko drugi. Iskrena i nepatvorena osoba.
Autonomija (gr¢. auto + nomos = pravilo, red, zakon) Nezavisnost,
samouprava.

Delinkvencija Cinjenje kaznjivih, kriviénih djela. Delinkvent =
prijestupnik.

Egzistencijalni odgoj Podruéje odgoja koje obuhvaéa zdravstveni, radni,
samozastitni i ekoloski odgoj.

Elitizam Izdvajanje dijela odabranih i njihovo favoriziranje u politickom
1 drugom druStvenom zivotu.

Emancipacija (lat. e + mancipium = kupljeni rob) Oslobadanje, od
zavisnosti, pod¢injenosti, ugnjetavanja.

Emancipacijski odgoj Dio odgoja koji je usmjeren na izjednacavanje
ljudi koji su na neki na¢in pod¢injeni i neravnopravni s drugim ljudima.
Empatija (gr¢. empathes = uzbuden, strastven) Biti u stanju suosjecati s
drugom osobom, staviti se u njen poloza;.

Enureza Nehoticno mokrenje u snu. Kod djece moze biti znak odredene
emocionalne nestabilnosti i problema na koje dijete nailazi u svom
razvoju.

Faktor ( lat. factor =Cinitelj, tvorac) Uzrok, pokretna snaga ili jedan od
uvjeta nekog procesa ili pojave. Faktori odgoja su obitelj, djecje grupe,
Skola, mediji, slobodno vrijeme itd.

Fobija (gré. fobemai = bojim se) Strah Cesto bez jasnog uzroka.
Oznacava 1 pojedine vrste straha npr. klaustrofobija = strah od zatvorenog
prostora.

Humanisticki odgoj Podruc¢je odgoja koje je usmjereno na
zadovoljavanje potrebe za samoaktualizacijom pojedinca te na usvajanje
drustvenih vrijednosti koje to omogucavaju.

Ideologija Skup vladaju¢ih ideja, predodzbi, pojmova u nekom drustvu
koje namec¢u dominantni druStveni slojevi.

Idolizam Pretjerano obozavanje idola - predmeta ili osoba.
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Idolopoklonstvo Obozavanje idola ljudi ili stvari.

Individuacija Proces individualnog razvoja ljudske jedinke pri ¢emu
jedinka postaje jedinstvena i neponovljiva.

Internalizacija Proces pounutrenja odredenih procesa, vrijednosti, ideja.
Kompeticija (lat. competere = natjecanje, konkurencija, suparni$tvo) U
odgoju kompeticija je suprotna od suradnje i uglavhom daje negativne
ucinke.

Komunikacija (lat. communicare = uciniti op¢im) Priop¢avanje,
uspostavljanje veze 1 kontakta. U odgoju komunikacija znaci
uspostavljanje odnosa izmedu razli¢itih osoba, te medusobno
razumijevanje.

Konflikt Sukob s nekom drugom osobom ili sa samim sobom.
Psihoanaliticki konflikt predstavlja funkcioniranje suprotnih impulsa,
zelja i tendencija 1 Cesto je uzrok razlic¢itih neurotskih pojava.
Konformizam Prihvacéenje nekih stavova i ideja ne izvlastitih uvjerenja
nego zbog oportunizma, straha ili vlastite koristi.

Kooperacija (lat. ko + opus = djelo, posao, rad) Suradnja. U odgoju
kooperacija ima suprotno znacenje od kompeticije 1 prepostavka je
nenasilja u odgoju.

Legalizam Prema Eriksonu nekriticko prihvacéanje pravila i zakona.
Medijacija (lat. medius = srednji) Posredovanje tre¢e neutralne strane u
sukobu.

Medijator Posrednik u sukobu.

Metod (gré. methodos) Nacin djelovanja, postupak za postignuée nekog
cilja.

Moral Sustav nepisanih pravila i normi koji u odredenom drustvu vrijede
u odnosu medu ljudima.

Nesvjesno u psihoanalizi predstavlja dio licnosti koji ne razumijemo
putem svjesnih procesa. Ono je prisutno u svijesti ali kao neSto §to ne
razumijemo.

Numinozan BoZanstven, onaj kojeg se obozava.

Odgoj za ljudska prava Podrué¢je odgoja koje na djeci primjeren nacin
utjeCe na uvazavanje svake ljudske jedinke.

Ontogeneza Razvoj zivog bi¢a od zaceca do smrti.

Osnovne potrebe Potrebe ¢ije nezadovoljavanje dovodi do poremecaja u
razvoju li¢nosti.

Pedocentrizam Orijentiranost na dijete. PoCetkom 20. stoljeca jak
pedagoski pokret. Sam naziv potjece od protivnika ovakve orijentacije pa
je dobio negativan prizvuk.

Piromanija Bolesni nagon za podmetanje pozara.
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Plan igra Vrsta didakticke igre u kojoj sudjeluje nekoliko grupa, a igru
predvodi grupa koordinatora. Igra se tako da svaka grupa predstavlja
jednu ulogu koja treba donositi odluke u vezi s razvojem nekog dogadanja
koje koordinatori prikazuju u etapama. Nakon dogovora odluke se
pismeno dostavljaju koordinaciji. Na kraju slijedi rasprava.

Prorada Proces uvida u nesvjesno i suofavanje s potisnutim
emocionalnim konfliktima.

Psihopatija Poremecaj u licnosti u sferi osjecaja i reagiranja.
Psihoterapija Lijecenje psihickih poremecaja.

Rituali Skup obreda koji se vr$e uz neki religiozni ¢in, ali i niz postupaka
u svakodnevnom zivotu koji imaju svecano znacenje.

Samoaktualizacija Nastojanje ljudske jedinke da ostvari sve svoje
mogucnosti. Po Maslowu spada u jednu od osnovnih ljudskih potreba.
Sapijentizam Nastojanje da se netko prikaze mudrim iako to nije.
Simptom Znak nekog dogadanja. Vanjska pojavnost koja se moze
zapaziti, a ukazuje na moguénost postojanja nekog poremecaja.
Socijalizacija Proces prilagodavanja pojedinca drustvu u kojem zivi.
Dogada se kroz cijeli Zivot ali najintenzivnije u djetinjstvu i mladenastvu.
Socijalni odgoj Podrucje odgoja koje je usmjereno na zadovoljavanje
socijalnih potreba pojedinca i usvajanje drustvenih vrijednosti usmjerenih
na socijalne odnose.

Sociocentrizam Orijentacija na drustvo u odgoju. Suprotno od
pedocentrizma odgoju se postavljaju prvenstveno drustveni zadaci.
Sociogram Graficki prikaz odnosa privlacenja i odbijanja unutar jedne
grupe nakon sociometrijskog ispitivanja.

Sociometrija Postupak kojim se ispituju drustveni odnosi u manjim
grupama Ciji ¢lanovi se poznaju. Obi¢no se djeci da popis svih ¢lanova
grupe 1 zamoli ih se da odaberu one s kojima bi Zeljeli obavljati neku
aktivnost, a s kojima to ne bi zeljeli. Na osnovi tog izbora izraduje se
sociogram i racunaju razli€iti indeksi koji ukazuju na odnose u grupi.
Strategija (gr¢. stratos = vojska, ago = vodim) Ratna vjeStina. U
pedagogiji se koristi u znaCenju nacina rjeSavanja nekih problema
odnosno §iri pojam za metode i postupke. Strategije se dijele na metode, a
metode na postupke.

Sugestija (lat. suggerere = prisaptavati, savjetovati) Utjecaj na drugu
osobu, navodenje na nesto, poticanje. U odgoju se koristi pri vodenoj
fantaziji na primjer.

Svjesno Psihoanaliticki pojam suprotan od nesvjesnog. Predstavlja
dozivljaj sebe 1 okoline.
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Terapija (gr¢. therapeia = sluZenje, lijeCenje) Izraz u medicini znaci
lijecenje. U odgoju se koristi u novije vrijeme kao pomo¢ u prevladavanju
odredenih  lakSih poremecaja kod djece koje su posljedice
nezadovoljavanja osnovnih potreba.

Totalizam Prema Eriksonu fanaticna opsjednutost idejama grupe.
Totalitarizam Nacin vladanja u kojem drzava uzima pod svoju kontrolu
pojave javnog i kulturnog zivota.

Transfer Psihoanaliticki pojam koji znaci prenosenje emocija koje smo u
ranom djetinjstvu osjecali prema bliskim osobama na terapeuta.

Vodena fantazija Postupak kojim putem sugestije utjeCemo na mastu
radi okretanja svojim potrebama, opostanja, rjeSavanja nekih traumatskih
posljedica.
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ragi moyi!
o stigosmo i do kraja ove knjige, do kraji
naseq aajednickoq traganja aa bolim i fudskgim
pristupont u odgoe. Odve ove o comu smo govoril; m
u semu smo se slosill ili u semu se nismo slosili, sve S
_Je to vaesno, ali moida jos nismo dovoline neglasili ono
nageaingie. Odigoy Je dio 2ivola; utkan J u nasx radanji,
oA aSLan)a, SLATCH)T | UM
Sedian filosof 1ece - Zivol nas je kratki posiet i viecnosti
T’i}'ﬁymk bl mosda rekao, dia je lo syjetlucavi mjchuric od sapunice koji
nekoliko trenutaka cacakll seoiom fiepotom, a satim nestane. Odgajiti
anaei baviti s lom kikom i fascinantnom pajavom - xivolom. Fomagati
o vkl milad udski sivol @asvijell u svejgy asebuingy figpoti, all 1 primati
istoviemeno dio log Siajia 1 lako bogaill svoy zivol.
NG pomaganje lako moxe postati odmdaganye. Drssena
ruk koji precvrsto drii postage okov koji spulava
Odigagiatal) ¢ samo ondea dobro obavie posao ako Je sebe
weinio nepotrebnim. Ako je mlado bice
asovio na viastile noge i pustio ga di samo
dale lrazl svop put
Mo i sustinu odgoir najbolie jedhnom
prilikom izrekas moy prijately Clatko
C8astasic, ma &jem crtezu 1 pisem ovo
plsmo.
- M7 ne mosemo dfielelu dolaili myesec,

dll ga mosemo mdlo priblisiti

Qbrdaere Vst
Ladislar SBognar
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