
BUNDEVA 

    

Jesen se poznaje po bundevama. Malim, velikim, žutim, 
zelenim, narančastim, okruglim, duguljastim i 
trbušastim. Više od 800 različitih vrsta bundeva…. 

Bundeve su teške otprilike 10 kg i više. Kora bundeve 
je tanka i najčešće je narančaste  boje.  

Meso je žuto, debelo, brašnasto i slatko.  

Sjemenke su velike, duge do 2 cm. 

Po hranidbenoj vrijednosti i dijetetskoj važnosti 
vodeća je među povrćem. Ima šest puta više pektinskih 
tvari nego jabuka i cikla. bogata je vitaminom A, 
sadrži i vitamine C, E i skupinu vitamina B te kalijevih 
soli i željeza. 

 

Bundeve sadrže više od 90% vode i malo masnoća.  

od njih se spremaju juhe, variva, složenci i kolači, ali 
i kompoti i marmelade.  

Koštice bundeve su kao stvorene za grickanje, a ulje 
se koristi za spremanje salata. 

 



 

U našoj kuhinji ovaj mjesec probat ćemo niz jela koja 
su pripremljena od bundeve. 

                          

 

Krem juha od bundeve  Juneći gulaš s 
muškatnom tikvom 

 

        
Sirni namaz sa    pecivo sa  

bučinim sjemenkama  bučinim sjemenkama  

 

 

 

dobar tek! 


