TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 11. svibnja — 15. svibnja 2026.

PONEDJELJAK Alergeni
Dacki sendvié, chia sendvi¢ hambi (Sunka, sir, razni namazi, list zelene 17 17
salate, paprika, rajcica, krastavci) t
Gulas s junetinom i povréem, kruh 1,9, 12
Voce /

UTORAK
Namaz od svjezeg sira s bucinim sjemenkama, buhtla od marmelade 1,7,11
Bolonjez umak, puZzidi i salata 1,9, 12
Mlije¢na Stangica 1

SRIJEDA
Hrenovka pecivo, salata, ke¢ap, namaz od bundeve 1,12
Varivo od piletine, krumpira, mrkve i graska, kruh i voce 1,7,9
Mramorni kolac 1,7,8

CETVRTAK
Muffin od ¢okolade, namaz od slanutka, kruh 1
Tijesto sa svjeZzim sirom i vrhnjem, zelena salata s mrkvicom 1,7,9
Banana =

PETAK
Slanac, jogurt mix, namaz od bijelog graha, kruh 1,7

Tuna u umaku od rajcice, kremasta palenta i svjezi kupus s bucinim

uljem

Keksi

1. :
Zitarice rakovi i jajai riba
koje proizvodi  proizvodi i riblji

gluten

injegovi proizvodi

i proizvodi i mlije¢ni e : i
proizvodi od gorusice

sadrze od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje

1,4,9, 10,12
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sjeme sumporni lupinai  mekuscii
sezama i dioksidii proizvodi proizvodi
proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca
od smjena
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