TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 2.-6.studeni 2026.

PONEDJELJAK Alergeni
Namaz od ¢varaka, piroska sa sirom, razni jogurti, mlijeko, ¢aj, voce 1,3,7
Varivo s junetinom, graskom i mrkvicom, kruh sa sjemenkama 1,9,12
Kola¢ od rogaca i jabuka 1,6,7

UTORAK

Chia hambi, Sunka u ovitku, salata, cornflakes, cokoladnei zitne
pahuljice, voce

1,3,6,7,12

Pohanipileéi odrezak, zagorskimlincii salata 1,3,9

D-vitamin pecivo 1,3,7

Marmelada od sljiva, maslac, kakao, mlijeko, ¢aj, voce, puter Stangica 1,3,7

Puredi ragu s kvinojomi povréem, alpskikruh 1,3,9

Voce /

Namaz od mrkve, razeni kruh, slani klipi¢, razni jogurti, voce 1,3,7

Mahunevarivo s komadima mesa, krumpirom i mrkvicom, pecivo sa 19

sjemenkamai hrenovka ’

Muffin 1,3,6,7,8

Pasteta od tune, polubijeli kruh, punjeni croissant 1,3,7

Blitva s krumpiromii riblji Stapiéi 1,4,9

Keksi 1,3,6
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Zitarice rakovii  jajai riba kikiriki i zrna soje mli{eko orasasto celer  gorudicai  sjeme sumporni lupinai  mekuscii
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvedi i proizvodi imlijeéni voce injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
s-fcirie od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvadi od gorusice proizvodi  sulfiti od lupine od mekugaca
gluten od smjena
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