TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 26.-30. listopada 2026.

PONEDJELJAK Alergeni
Lisnato ljeSnjak-visnja, ¢aj od Sipka, mlijeko, voée, razni jogurti,
. . 1,3,6,7
namazi, razni kruh
Teletina u umaku s povréemi tjesteninom, salata, kruh s bucinim 19 12
sjemenkama T
Voce /

UTORAK

Kukuruznihambi, dimljena pile¢a prsa, rajcica, krastavci, paprika,
cedevita, Caj, razni jogurti

1,3,6,7,12

Varivo od graha i je€ma sa suhim mesomi crni kruh 1,6,9,12

Muffin od mrkve 1,3,7

Puter Stangica, linolada, voéni jogurt, maslac, med, ¢aj s dumbirom 1,3,6,7

Musakas mesomi krumpirom, cikla 1,6,9

Euforija voénijogurt 7

Lizika sir, namaziod sira, jogurt, ¢aj jabuka-cimet, kuhano jaje, zlatni 1367

kruscié T

Piletina u bijelom umaku od gljiva i njoka, kiseli krastavci 1,3,6,7

Donut sa ¢okoladom 1,3,6,7

Buhtla cokoladai marelica, tuna namaz, ¢aj Sumsko voce, razni kruh 1,3,4,6,7

Plodovimorau umaku od rajcice, palentai zelena salata s mrkvom 1,9, 14

Keksi 1,3,7
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Zitarice rakovii  jajai riba kikiriki i zrna soje mli%eko orasasto celer  gorudicai  sjeme sumporni lupinai  mekuscii
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvedi i proizvodi imlijeéni voce injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
s-fcirie od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi - sulfiti od lupine od mekugaca
gluten od smjena
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